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Semana1(la5dejulho)

Horario| Seg Ter  Qual Qui2z Sex3 Sab4 DomS
Ass.
Reformados, Centro
IOQHSO Pensionistas e Paroquial de
1 Idosos Almada
Laranjeiro/Feijo arS. Tiago
ARPILF
Almoco - 12H30 as 14H
Carry (S
MHSD B0 Centro Lar Granja
as Especial de | d SOV
T7H30 Almada ntegrado
AlmaSa Arco lris
SCMA
Semana 2 (6 a 12 de julho)
Horario| Seg6 Ter7 Qua8 Qui9 Sex10 Sab!l Dom 12
Centro Soc. Ass. de Pais _
10430 Paroquial dé ehmigosdo  Caneed
as Vale Figueira Deficiente Jungta I
12H CSPV. Mental r—
Figueira APPACDM g
Almoco - 12H30 as 14H
UnidoRef.  CentrodeDia  Centro Soc.
14H30 Pensionistas,  -Centro  Paroquial N. Sra. Wik
as IdososAimada  Socialda  da Conceicdo -
17H30 Pombal Trafaria  Costa Caparica
URPICA SCMA CSP

Semana 3 (13 a 19 de julho)

Horario| Seg13  Ter14d Quald Quile Sex17 Sab18 Dom19

Coop.
Educacéo Centro
10H30 | Reabilitacdo de Educacdo Parque de
as Cidadéos Especial de Campismo
12H Inadaptados do Almada SFUAP
Seixal e Aimada AlmaSa
CERCISA

Almoco - 12H30 as 14H

Unidade da

: liga dos Unidio Ref. Centro
14H30 J aéglrrgtgo Amigosdo  Pensionistas, C(;O?scdae— Paroquial
as e Hospital  Idosos Almada JUEIIO g Padre Ricardo
17H30 Piedade Garciade  laranjgiro Gameiro

Orta URPcA  Mercado  popppe
ULAHGO




Semana 4 (20 a 26 de julho)

Horario | Seg20 Ter2! Qua22 Qui23 Sex24 Sab25 Dom 26
Centro Soc. Ass. de Paise
10H30 Paroquial de Amigosdo  Diados Avos
as Viale Figueira Deficiente Solar dos
12H CSPV. Mental Zagallos
Figueira APPACDM
Almoco - 12H30 as 14H
: Ass.
14H30 Estatug te Almadense . DiadosAvos
\ Ferndo Lar Granja
as Mendes Pinto Rumo ao SCMA Solar dos
17H30 Pragal Futuro Iagallos
g AARAF
Semana 5 (27 a 31 de julho)
Horario| Seg 27 Ter28 Qua29 Qui30 Sex3! Sab  Dom
Ass.
Reformados,
10H30 Pracada Pensionistas Sft]aorqurjlfﬁﬁo
as Portela eldosos Custa ¥
1H Laranjeiro Concelhode e
Almada P
ARPCA
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da '
liga dos CentiodeDia CeNtr0deDia
Costade : e Convivio-
14H30 A Amigos do -Centro Centro
as p Hospital ~ ParquedaPaz  Socialda
Junto ao : h Integrado
17H30 Garciade Trafaria ;
Mercado Arco Iris
Orta SCMA SCMA
ULAHGO




—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




