SABADOS

em Familia

INFORMAGOES

Solar dos Zagallos

Lg. Antonio José Piano Junior, 2815-761 Sobreda
212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORARIO
Terga a Sabado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra domingos, segundas e feriados

Solar dos Zagallos




Venha passar o sabado connosco! Temos uma programacao variada, direcionada para familias,
com oficinas de olaria, artes plasticas, culinaria, observagcdo da natureza, atividades de yoga,

danca e relaxamento, para além de concertos ou exposigdes.
Que tal merqgulhar na histéria, espicacar a criatividade e desfrutar de tempo em familia, num
espaco onde o passado ganha vida?

JULHO

4 JUL

15H | PONTO DE BIBLIOTECA

OFICINA| M/12 ANOS | MARCAGAO PREVIA
\WORKSHOP DE COSTURA:

FAZ O TEU POUF DE PRAIA

Com ARCO-IRIS A METRO

Lotag&o maxima: 7 participantes
Inscrigdes > 24/06: solar@cm-almada.pt

15H | SALA DE EXPOSIGOES

VISITA GUIADA | TODOS | MARCAGAQ PREVIA
VISITA GUIADA A EXPOSIGAO

“UM DESENHO DE SOMBRAS”

Com MARGARIDA GONGALVES

Lotag&o méaxima: 25 participantes
Inscrigdes > 24/06: solar@cm-almada.pt

16H | COZINHA

OFICINA | M/18 ANOS | MARCAGAO PREVIA
SHOW COOKING

“NUTRIGI\O INTEGRATIVA®

Com ADRIAN NOVAK

Lotag&do méaxima: 25 participantes
Inscrigdes > 24/06: solar@cm-almada.pt

11 JUL +SOLAR COMVIDA

9H | SALAO DOURADO

OFICINA | TODOS | MARCAGAO PREVIA

@ CHI KUNG

Com LUCILIA SIMOES

Lotag&do méaxima: 20 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

10H-12H | 15H-17H | JARDIM

OFICINA | 18M-5 ANOS | ENTRADA LIVRE
# OFICINAS ABERTAS DE
EXPLORAGCAO DA NATUREZA
Com PROJETO EM FLOR-CRESCER LIVRE

10H-13H | 15H-18H | ESPAGO OLARIA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
©OLARIA PARA TODOS!
ESPECIAL SOLAR COMVIDA

Com FERNANDO SARMENTO

Lotag&o méxima: 8 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

10H-12H | 16H-18H | JARDIM

PASSEIO | M/4 ANOS | ENTRADA LIVRE

4 VAMOS ANDAR A CAVALO

Com APTEC - ASSOC. PORT. DE TERAPIAS
EQUESTRES E COMPLEMENTARES SEC. XXI

1MH | JARDIM

TEATRO | M/6 ANOS | ENTRADA LIVRE*

@ ESPETACULO ESTRELA A PULAR
Com A BELA ASSOCIAGAO

14H-20H | JARDIM

TROCAS | TODOS

©MERCADO DE TROCAS

ORG. ASSOCIAGAO MERCADO DE TROCAS
Inscrigéo: 2€ - MAX 10 pegas

15H | ATRIO + JARDIM

MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*

¢ BAQUE DO TEJO DE MIARACATU
Com BAQUE DO TEJO

15H | JARDIM

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
@ ENTRE TRAGCOS E CORES

- ENCONTRO ARTISTICO NO SOLAR
Com GONGALO ALMEIDA

Lotag&o méaxima: 10 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

16H | JARDIM

MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*

4 BANDA FILARMONICA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
CACILHAS

Com ESCOLA DE MUSICA DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE CACILHAS

16H | JARDIM

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
¢ ARTEFACTOS DO FUTURO

Com SARA SOUSA

Lotag&o maxima: 15 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

16H | PONTO DE BIBLIOTECA

OFICINA| M/4 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
4“0 MUNDO MAGICO DE...”

Com TELMA MARREIROS

Lotagdo maxima: 12 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

17H | JARDIM

MUSICA E DANGA | TODOS | ENTRADA LIVRE*
¢ CHOKWE

Com ASSOCIAGAQ HIPARTHOP

17H | JARDIM

OFICINA | M/3 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
@ HOTEL DE INSETOS

Com ANIME PAF

Lotagdo maxima: 12 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

17H | JARDIM

OFICINA | TODOS | MARCAGAO PREVIA

@ EXPLORAR POESIA

Com SIMONE MARTINS

Lotag&o maxima: 12 participantes
Inscrigdes > 01/07: solar@cm-almada.pt

18H | JARDIM
MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*

4 BATUCADEIRAS SHOW D°AFRICA
Com BATUCADEIRAS SHOW D’AFRICA

19H | ATRIO
MUSICA E DANGA [TODOS | ENTRADA LIVRE*

4 RODA DE SAMBA NAQUELE TEMPO
Com MARCIO LIMA E JULIO BRECHO

18 JUL
9H | SALAO DOURADO
BEM-ESTAR | M/18 ANOS | MARCAGAO PREVIA

SESSAO DE TAI-CHI

Com MIGUEL LOBATO

Lotagdo méaxima: 20 participantes
Inscrigdes > 08/07: solar@cm-almada.pt

18H | SOLAR DOS ZAGALLOS
DANGA | TODOS | ENTRADA LIVRE*

FIESTA
Com ACEDEMIA FLAMENC’A SUL

10H-18H | SOLAR DOS ZAGALLOS
DIA DOS AVOS | TODOS | ENTRADA LIVRE*

9H | JARDIM

OFICINA | M/3 ANOS | MARCAGAO PREVIA
ENTRE RAIZES E MEMORIAS:

UM DIA COM OS AVOS NO JARDIM

DO SOLAR

Com TRIBO VERDE

Lotagdo méaxima: 25 participantes
Inscrigdes > 15/07: solar@cm-almada.pt

10H | COZINHA

OFICINA | M/7 ANOS | MARCAGAO PREVIA
FAZER PAO COM CIENCIA

(E MAOS NA MASSA!)

Com SOFIA MAGALHAES (BLOG DA SPICE)

Lotag&o maxima:15 participantes

Inscrigdes > 15/07: solar@cm-almada.pt

10H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
MAOS NO BARRO!

ESPECIAL AVOS E NETOS

Com UNICA - Universidade Intergeracional da

Charneca da Caparica

Lotagédo maxima: 10 participantes

Inscrigdes > 15/07: solar@cm-almada.pt

1MH | JARDIM

TEATRO | TODOS | ENTRADA LIVRE*
ESPETACULO ESTRELA A PULAR

Com A BELA ASSOCIAGAO

16H | PONTO DE BIBLIOTECA

OFICINA | M/4 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
CONTOS DO TEMPO DOS AVOS E

BRINCADEIRAS ANTIGAS COM A BIA

Com TELMA MARREIROS E LUIS BARRADAS

Lotagédo méaxima: 24 participantes

Inscrigdes > 15/07: solar@cm-almada.pt

AGOSTO

1 AGO

15H | SALAS DE EXPOSIGOES

ARTE | INAUGURAGAO | TODOS | ENTRADA LIVRE*
QUEM TEM DIREITO A OLHAR O RIO?
De MARIA TERESA RIBEIRO

15H | SALAS DE EXPOSIGOES

ARTE | INAUGURAGAO | TODOS | ENTRADA LIVRE*
A ARTE DE ENCHER O ESTIO

De ANTONIO MARQUES - PREMIO AMPLITUDE

16H - 23H | COZINHA +ATRIO+JARDIM+CAPE-
LAS

MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*
INTERCONNECT

Com DOGMA EVENTS

8 AGO

14H30-17H30 | ATRIO

TROCAS | TODOS

MERCADO DE TROCAS

ORG. ASSOCIAGAO MERCADO DE TROCAS
Inscrigédo: 2€ - MAX 10 pegas

BH30 | SALAO DOURADO

MUSICA | TODOS | ENTRADA LIVRE*
REGRESSO A CASA

Com LAURA CAMACHO, DAVID BALICA, MATI
GARRET E SOFIA NUNES

22 AGO

9H | SALAO DOURADO/JARDIM

BEM-ESTAR | M/18 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
SESSAO DE TAI-CHI

Com MIGUEL LOBATO

Lotagédo méaxima: 20 participantes
Inscrigdes > 12/08: solar@cm-almada.pt

11H | JARDIM

BEM-ESTAR | M/2 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
YOGA EM FAMILIA

Com ASSQCIAGAO SHALA — ACADEMIA DE YOGA
Lotagédo méaxima: 20 participantes
Inscrigdes > 12/08: solar@cm-almada.pt

*condicionada a lotag&o do espacgo



