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13A16 DEAGOSTO

FESTIVALOSOL DA CAPARICA

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA

O festival de verao O Sol da Caparica regressa ao Parque Urbano
da Costa de Caparica entre 13 a 16 de agosto e volta a ser dedicado
amusica luséfona.

O cartaz da edicao de 2026 inclui nomes como Calema, Mundo
Segundo & Sam the Kid, Papillon, Sara Correia, Maiara & Maraisa,
Mizzy Miles, Joao Pedro Pais, Vizinhos, Nininho Vaz Maia, Quim
Barreiros, Atoa, Lon3r Johny ou Slow .

A manha de 16 de agosto (domingo) é dedicada aos mais novos.
Entre as 10h e as 14h ha oficinas, pinturas faciais, bolhas de sabao
gigantes ou insuflaveis.

Mais informacdes: https:/festivalosoldacaparica.pt/




AGENDA ALMADA

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA
DOVENTO

PORMARCAGRD | 10H-19H| M/ 65| GRATUITD | MP*
Destinado a pessoas com

65 oumais anos e/ou com
mobilidade reduzida, o projeto
Pedalar Sem Idade promove
passeios de bicicleta adaptados,
acompanhados por voluntdrios.
Os participantes podem
escolher a data e o hordrio

mais convenientes e realizar

o passeio individualmente ou
acompanhados, nos percursos
de Cacilhas, Parque da Paz,
Miratejo ou Boca do Vento.
Inscricoes: 936 733797

4,11,18 E 25 AGO

ASTERCAS NAHORTA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
TER|16H-18H| GRATUITO | MP*

As “Tercas na Horta” sao
momentos de participagao
aberta, onde todos sao
convidados a por as maos
naterra e aprender com
especialistas em agroecologia

e economia circular. Através de
atividades praticas e de partilha
de conhecimento, exploram-
-se estratégias de regeneracao
ambiental, producao sustentavel
ereducao da pegada ecologica.
Inscricgoes:
info@mergulhourbano.com

* MP-MARCAGRO PREVIA

FLORBELA SALGUEIRO

29 AGO
SESSAOQ EXTRA

AS TERGAS NA HORTA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA

SAB | 16H-23H | GRATUITO | MP*

0 més termina com um evento especial que celebra o verao e os
sabores da horta. No dia 29 de agosto, a Horta Cultural prepara-se
parauma tarde e noite dedicadas a circularidade dos alimentos,

ao convivio e a cultura. Os visitantes vao poder degustar pizzas
preparadas com ingredientes frescos da horta, descobrir receitas
criadas pela equipa do projeto e desfrutar de uma sessao de cinema
ao ar livre, num cendrio unico junto a emblematica Arriba Fossil. O
evento vai contar com a participacdo do projeto Consumir Local,
da EDA, promovendo os produtos locais e incentivando escolhas de
consumo mais conscientes e sustentaveis.

Mais informacdes: info@mergulhourbano.com

a4



8 AGO

MONSTRAA SOLTA
NA CASA DA CERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB|21H30M/12 | ENTRADA LIVRE

A MONSTRA - Festival de Cinema de Animacao de Lisboa, traz até a
Casa da Cerca uma selecao de curtas metragens de animacao, que
podem ser vistas ao ar livre, em ambiente de noite de verdo. Fazem
parte do programa da noite as curtas de animacao:

“A Aguia e a Estrelinha-Real”

(Paul Jadoul, Bélgica, Franca, 2024)

“Pequena botija de d4gua quente”

(Yuliana Brutti, Argentina, 2023)

“Cor dapele”

(Gilad Pfeffer, Liya Daniel Elbashan, Israel, 2025)

“0 encontro”

(Eszter Szoboszlay, Hungria, 2025)

“O tigre e a cabra”

(Marina Verik, Dmitry Mosyagin, Russia, 2025)

“Eusouagua”

(Roger Cussd, Espanha, 2025)

“Erauma vez uma montanha”

(Natalia Abramova, Russia, 2025)

“Licdes com Looloo: abrigo”
(Dave McKenna, Steve Roberts, Reino Unido, 2025)

AGO 2026

4 AGO
CINEMA NO LARGO

BOHEMIAN RHAPSODY

LARGO GABRIEL PEDRO

TER| 21H|ENTRADA LIVRE

Esta é uma sessao de cinema
ao ar livre realizada pelo Cine
Society. O primeiro filme

aser exibido € “Bohemian
Rhapsody”, uma obra inspirada
na tumultuosa ascensao da
bandainglesa Queen a fama.
Realizado por Bryan Singer, o
filme conta com interpretagdes
de Rami Malek, Mike Myers, Tom
Hollander e Joseph Mazzello.

O programa Cinema no Largo
vai continuar na noite de 1de
setembro (terca-feira), coma
exibi¢ao do filme "Mamma Mia".

DESPORTO

22 AGO

THAICHI

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB | 9H |M/18| GRATUITO | MP*

Através de uma metodologia
integrativa, que combina teoria,
pratica e vivéncia, a pratica do
Tai Chi convida a uma verdadeira
transformacao pessoal e
profissional, um caminho de
reconexao com a energia vital e
com o potencial terapéutico do
movimento consciente.
Inscrigdes: solar@cm-almada.pt
(a partir de 12 de agosto)



AGENDA ALMADA

DESPORTO

>ALMADA EM FORMA

1AGO

YOGA- RESPIRAR
AOARLIVRE

PARQUE DA PAZ
SAB/|9H30-10H30|M/9| MP*
Encontro junto ao quiosque.
Inscrigoes:
shalaacademia@gmail.com

1AGO

DANGA-MOVIMENTO
EBEM-ESTAR

PARQUE DA PAZ

SAB [ 10H-TTH|M/8 | MP*

Encontro junto ao Monumento
aPaz.

Inscricdes:
ensaiosdelogios@gmail.com

1AGO

POWER GIRLS

PARQUE ATLANTICO, COSTA DE CAPARICA
SAB|10H-12H | MP*

Inscricdes:
geral.hiparthop@gmail.com

8 AGO

INICIACADAD TENIS

PARQUE DA JUVENTUDE, CAMPOS DETENIS
SAB|15H-16H |5 A0S 89 ANDS | MP*

Inscricdes: aetalmada@gmail.com

9 AGO

CHIKUNG
TERAPELTICD

* MP-MARGAGAO PREVIA

2AGO

BATISMODE CANOAGEM

CLUBE NAUTICO DE ALMADA
DOM | 10H-12H | M/13| MP*
Estainiciativa, integrada no programa municipal Almada em Forma,
daaoportunidade de fazer um batismo de canoagem acompanhado
por um instrutor do Clube Nautico de Almada.

Inscri¢des: cnalmada@cnalmada.com

ANABELA LUIS

PARQUE DA PAZ

DOM [11H-12H | MP*
Encontro junto ao Lago.
Inscrigoes:
apcktt2012@gmail.com

15 AGO

DANGA CRIATIVA
INTERGERACIONAL

PARQUE DA PAZ

SAB [ 10H-1TH|M/8 | MP*

Encontro junto ao Monumento
a Paz.

Inscricdes:
ensaiosdelogios@gmail.com

15 AGO

DIAINTERNACIONAL
DOREIKI

PARQUE DA PAZ

SAB | 10H30-12H | MP*

Encontro junto ao quiosque.
Inscricoes:
ensaiosdelogios@gmail.com

16 AGO

BASKET 3X3

PARQUE URBANO FILIPA D'AGUA (RINGUE)
DOM|9H30-10H30 | MP*

Encontro junto ao quiosque.
Informacoes:
secretariado@rcvc.pt



22 AGO

YOGAEM FAMILIA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB [ TIH-12H | M/2 | GRATUITO | MP*
Praticar yoga em familia é

uma maneira de fortalecer os
lacos entre pais e filhos, avos e
netos, enquanto se melhoraa
flexibilidade, o equilibrio, a forca
eapostura. Esta € uma iniciativa
do programa Almada em Forma
2026, que aposta na brincadeira,
equilibrio e bem-estar em familia.
Inscricoes:
shalaacademia@gmail.com

30 AGO

PASSEIO DEBTT

SEDE SALTAPOCINHAS BTT

DOM | 9H-12H30| MP*

Menores de 17 anos devem estar
acompanhados pelo encarregado
de educacao ou familiar. O uso de
capacete € obrigatorio.
Inscricdes: dir.saltapocinhasbtt
@gmail.com

AGO 2026

23 AGO

CHIKUNG TERAPEUTICO

30 AGO

VOLEIBOL

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
DOM| H-10H30 | MP*

Encontro marcado no
polidesportivo Real Clube Vale
de Cavala.

Informacdes:
secretariado@rcvc.pt

30 AGO

YOGANATURISTA

PRAIA DA BELAVISTA

DOM| 10H-11H | MP*

Destinado a naturistas e ndo
naturistas.

Informacodes:
aalmanaturista@gmail.com

PARQUE DA PAZ

DOM| TIH-12H| MP*

0 Chi Kung integra exercicios e métodos de treino que fazem uso de
diversas faculdades humanas: 0 movimento e 0 nao movimento, 0
alongamento e o relaxamento, a respiracao, aatencao, aintencao, a
imaginacao e a vocalizacao.0 Chi Kung Terapéutico é uma prdtica
simples e facil de aprender e pode ser feito por todos, adaptando-se as
condicdes especificas de cada um. Para esta sessao o encontro é junto
a0 Lago do Parque da Paz.

Inscricoes: apcktt2012@gmail.com

LUIS FILIPE CATARINO
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EXPOSICOES

>INAUGURAM

1AGO

QUEMTEMDIREITOAOLHARORIO?

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB |10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURACAO: 1AGO [15H

NE12 SET

Quem tem direito a olhar o rio? O Cais de Palencarecorda que a
paisagem é um bem comum, feito de memdria, trabalho e vida
coletiva. Privatizar as margens é limitar o acesso, apagar histdrias
e transformar um patrimonio de todos num privilégio de poucos.

Exposicao de Maria Teresa Ribeiro.

MARIA TERESA RIBEIRO

8

1AGO

EXPOSIGO
FOTOGRAFICA DA
FVOLUCAD DAARPCA

OFICINA DA CULTURA

TER ASAB | T1H-13H E 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATE14AG0

Esta exposicao retrata, através
de documentacgao fotografica,
aevolucao da Associacao de
Reformados, Pensionistas e
Idosos do Concelho de Almada
(ARPCA), fundada a 6 de agosto
de 1976 com o objetivo de cuidar
dos mais idosos sem que estes se
deslocassem das suas casas.

1AGO

AARTEDEENCHER
OESTIO

SOLAR DOS ZAGALLOS

TER A SAB/10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAGRD: 1AGO | 15H

ATE12 SET

Antdnio Nobre € jornalista

e modela a sua ceramica

como trata as palavras: com
delicadeza, detalhe e minucia
frequentemente proxima da
filigrana. Em “A arte de encher o
estio”, a sua exposi¢ao no Solar
dos Zagallos como vencedor
do Prémio Amplitude 2025,
deslocamo-nos através de

anos de trabalho, visitando

0s seus temas favoritos como
afigura humana e o mundo
natural, ndo apenas a partir de
um sentimento de pertenca a
natureza mas também como um
olhar para a devastacdao que um
dos seus filhos, 0 Homem, esta
aprovocar.



e _GAGO

SUAIMP‘LANTAI;AU EllS’Al: S ns
~ NAENVOLVENTE

= _fﬂRUM'MUNlFIPAL RI]MEI] CORREIA
SEGASAB [10H-00H | ENTRADA LIVRE
ATE2B SET
Para assinalar as seis décadas da ligacao mudou para sempre a mobilidade
naregiao da grande Lisboa, os Centros de Informagao Urbana de L;sboa e

de Almada lancam uma programacao cultural conjunta. Entre 6de agosto

e 27 de setembro, as duas cidades acolhem debates, exposicoes e passeios
pedonais e fluviais que convidam a redescobrir este marco arquitetonico.
No dia da inauguracao da ponte, 6 de agosto, o atrio do Forum Municipal
Romeu Correia recebe a Maquete da Ponte sobre o Tejo, da autoria de

Ticiano Volante. Esta peca, cedida pela Infraestruturas de Portugal, estard .

disponivel para visita do publico até 26 de setembro.

ANABELA LUis






AGO 2026

RUI CALCADA
BASTOS

“Segundo Sono”, de Rui Calcada Bastos, € a exposicao que, por estes dias,
ocupa a Galeria Principal da Casa da Cerca - Centro de Arte Contemporanea.
Reune obras de pintura, escultura, desenho, fotografia ou som que exploram a
ambiguidade do quotidiano. Para visitar até 22 de novembro.

Rui Calcada Bastos é um artista
que trabalha com diferentes
media. Na exposicao “Segundo
Sono” estao reunidas obras de
pintura, escultura, desenho e
fotografia. Na sua opinido, ha
algum destes meios que melhor
exprima “estados de suspensao,
transicao e elevacao” de que fala
o enquadramento da exposicao?
Nao existem férmulas para
trabalhar. Para cada peca existe
sempre uma ferramenta mais
indicada para abordar uma
determinada questdo em
particular. Por isso, para responder
aquestao.. Nao, nio existe
nenhum meio mais indicado para
asquestoes nomeadas.

A exposicao “Segundo Sono”
convida o visitante auma
observacao lenta, contemplativa.
Numa época marcada pela

TexTo JoanaMendes

Foroararia Luis Filipe Catarino

rapidez, pelo excesso de imagem
e informacao, considera
necessario este “olhar mais
demorado” sobre arealidade?
Quero acreditar que nao existem
regras para olhar a realidade.

O texto da exposicao diz-

nos que Rui Calcada Bastos
“constroi um territério poético
onde o quotidiano se torna
instavel e ambiguo”. Como é
que foi pensada e trabalhada
esta construcao?

O trabalho vem de trds. Quando
o convite me foi feito, ja existia
trabalho a ser desenvolvido de
uma forma natural. Esse terreno
foi construido ao longo de toda a
minha carreira.

Parte do seu trabalho nasce da

observacao de lugares, objetos
e situacdes quotidianas que

n

poderiam passar despercebidas
ao olhar comum. O que
desperta o seu interesse nesta
observacao mais “demorada”?
Tudo me desperta o interesse.

Ha alguma obra em “Segundo
Sono” que considere
especialmente representativa
da exposicao ou que funcione
como uma chave de leitura

do conjunto?

Penso que ndo. Cada obra

vive por si mesma, existe € a
possibilidade de escolher criar ou
nao relagoes entre elas.

Que reflexdes gostaria que o
publico levasse consigo depois
de ver esta exposicao?

Nao penso muito nisso. O que
permanecer em cada pessoa
serd, certamente, o que seria para
permanecer.



AGENDA ALMADA

EXPOSICOES

> GONTINUAM

ATE 27 SET

ECHOES OF WHISPERS, PLIMPLIM

CASA DA CERCA - CENTRD DE ARTE CONTEMPORANEA

SEG ADOM| 10H15-20H | ENTRADA LIVRE

Ainstalacdo de Adriana Progand combina escultura e som para
explorar arelacao entre corpo e escuta. Através de trés esculturas
figurativas, o publico é convidado a perceber sonoridades
provenientes de lugares inusitados. Para ver no Jardim Botanico.
Comissao e Producao: BoCA - Biennial of Contemporary Arts.

CARLOS VALADAS

12

EUMAMOR QUENAD
SEEXPLICA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE E
OUTROS LOCAIS

ATE2 AGO

Esta exposicdo assinala as

30 edicOes das Marchas
Populares de Almada,

uma das mais expressivas
manifestagoes da identidade
cultural do concelho, evocando
uma historia construida

com orgulho e alegria por
coletividades, comunidades e
geracoes de participantes.
Com inicio no Museu de
Almada - Casa da Cidade e
distribuida por varios lugares
do concelho, a exposi¢ao presta
homenagem a todos os que,
com dedicacdo e entusiasmo,
continuam a manter viva uma
tradicao singular da cultura
almadense.

FRAGMENTA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SAB16H|M/6| GRATUITO

E30UT

Ainstalagdo “Fragmenta’, de
Filipe Faria e Sete Lagrimas,
propde novas particulas
sonoras e visuais a partir dos
fragmentos das sete Cantigas
d’Amor de El-Rei D. Dinis
(1261-1325), nos 700 anos da
sua morte.



AGO 2026

RAQUEL FRANCA

ATE 310UT

dEbAclE

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SAB/ T1H-13H 14H-19H | ENTRADA LIVRE

No universo de Mattia Denisse, desenho e escrita coexistem como
formas de pensamento que se contaminam, fazendo emergir uma
realidade instavel, atravessada por memoria, ficcao e experiéncia.
“dEbACIE” nao é uma sequéncia de imagens que se limita a representar
apaisagem, nem um conjunto de desenhos que ilustraum guiao
prévio. E um dispositivo onde ver implica sempre um desvio: o sentido

ANTONIOFARIA.
GENTEDE PARAFINA
QUE CHEIRA AMORFINA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
TERASAB/ 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE2INOV

Uma exposicao que encena uma
“Divina Comédia’, relativizando
o papel do humano face a
natureza, Como no verso
camoniano “bicho da terra tao
pequeno”. Tendo como pano

de fundo o universo de Goya,

as obras sugerem uma danca
subtil entre a natureza-morta e a
representacdo humana.

13

OMEUSUSPIROE
NUVEM DATERRA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM|10H15 - 20H | ENTRADA LIVRE
ATE22NOV

Na Galeria do P4tio da Casa

da Cerca, Catarina Gentil
apresenta uma exposicao que
nasce da atencao ao que é fino,
sensivel e permeavel. A partir de
matérias e imagens associadas
a0 abrigo, a pele e ao jardim, as
obras procuram uma superficie
capaz de proteger sem encerrar,
fazendo da fragilidade uma
forma de ver, sentir e respirar

o mundo.
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ATE 22 NOV

LUIS FILIPE CATARINO

SEGUNDO SONO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEG A DOM [10H15- 20H | ENTRADA LIVRE

“Segundo sono”, de Rui Calcada Bastos, ocupa a Galeria Principal
da Casa da Cerca como um territorio de suspensao, transformacao
e elevacao. Entre presenca e auséncia, peso e leveza, a exposicao
aproxima-se de formas de passagem e reaparicao, propondo uma
atencao demorada aimagem, a matéria e aquilo que, num primeiro
olhar, poderia permanecer impercetivel.

** PODEMAPLICAR-SE DESCON
0 CAR-SE DESCONTOS 14

CADADIAE
UMNOVORID

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM | 10H15 - 20H | ENTRADA LIVRE

ATE 22 Nov

"Cada dia € um novorio’ reine
documentagao cedida pelo

Banco de Arte Contemporanea,
pertencente ao espolio de Pedro
Morais e relacionada com a
experiéncia pedagogica Atelier
Livre AT.RE. A partir do arquivo,
aexposicao abre um campo de
relacdes entre documentos,
processos e modos de
transmissao, aproximando formas
de criagao, partilha e pensamento.



OUTRASOMBRA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEG A DOM [10H15 - 20H | ENTRADA LIVRE
ATE22NOV

Edgar Massul concebeu, para
a Cisterna da Casa da Cerca,
uma experiéncia sensorial de
penumbra e contemplacdo.
Aideia de umbria - asombra
como lugar sensivel - orienta
uma obra que trabalha a luz,
aadaptacdo lenta do olhar e
materiais marcados pelo tempo
e pela natureza.

PORASIDEIAS
NOPAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
TER A SAB [10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE30DEZ

A arte tipografica do passado
estd em destaque no dtrio

da Biblioteca Municipal José
Saramago, no Feijo, através da
exposicgao de trés "maquinas”:
uma guilhotina manual, um
agrafador e uma impressora
plano cilindrica Rapida
Comercial, provenientes da
antiga tipografia Delma e
datadas entre 1900 e 1950.

ENTREDOIS MARES
EUMRID. ALMADA, 3
MILANOS DE HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB |10H -13H | 14H-18H]1,80 €

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
eaudiovisuais que integram a
colecdo do Museu de Almada, a

AGO 2026

ATE 30 DEZ

D0 JARDIM
— MATERIAS-PRIMAS EMATERIAIS
0’0 CHAO DAS ARTES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEG ADOM|10H15- 20H | ENTRADA LIVRE

Para assinalar os 25 anos do Jardim Botanico, a exposicao apresentada
na Estufa revela processos e resultados desta investigacao a partir

do cruzamento de conhecimentos cientificos, praticas ancestrais e
experiéncias oficinais.

CARLOS VALADAS

exposicao percorre trés mil
anos de historia, marcados por
sucessivas culturas e tradicoes.

CASAS, COVASEERUAS:
ASRATZES MEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB | 10H-I3H | 14H-18H|1,80€*
Esta exposi¢ao acompanha a

historia da vila e o quotidiano
dos seus habitantes desde
aldade Média, percorrendo
alenta evolucao do nucleo
urbano, a partir dos artefactos
expostos e de diversas
aplicacoes multimeédia.

15



AGENDA ALMADA

FESTIVAL> () SOL DA CAPARICA

13A16 AGO

0 S0LDACAPARICA

PARQUE URBAND DA COSTA DE CAPARICA
QUIADOM | 16H-02H

All.2 edicao do festival O Sol da Caparica regressade 13a16 de
agosto ao Parque Urbano da Costa de Caparica, com grandes artistas
da musica lus6fona. Durante quatro dias, este festival de verao
reune musicos de diferentes geracoes, estilos e geografias, numa
celebracao da cultura em portugués, que alia grandes concertos,
novas experiéncias, danca e um ambiente unico junto ao mar.

SARA CORREIA

16

13 AGO
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
QU1 | 16H

PalcoViaVerde

OROCHI

MAIARA & MARAISA
SARA CORREIA
PAPILLON
LANDRICK

13 AGO
PAROUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
QU1 | 16H

Palco Sagres

DEEJAY RIFOX
pJvoDzy
JOHN GOULART
SERTABEIJO

14 AGO
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
SEX16H

PalcoViaVerde

VEIGH

MIZZY MILES
CALEMA
JOA0PEDRO PAIS
RICH & MENDES



PARQUE URBAND DA COSTA DE CAPARICA
SEX|16H

0JPABLU
KIKOIS HOT
DJKIKOCOXX
DJBIG

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
SABI16H

DEEJAYTELIO
KEVINHO

NININHO VAZ MAIA
MUNDO SEGUNDO &
SAM THEKID
VIZINHOS

AGO 2026

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
SAB/ 16H

AMERICAN HOUSE PARTY
MAS INFLUENCIAS
FUNK EDITION

DJDIEGO GONZALEZ
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RAQUEL FRANCA

16 AGO

MANHADAS
CRIANCAS

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
DOM|10H-14H

A manha de domingo, no festival
0 Sol da Caparica, é dedicada
a0s mais novos. Fazem parte

do programa um espaco dos
jogos em familia com jogos
tradicionais, pinturas faciais,
oficinas, bolhas de sabao
gigantes, uma videobooth, um
espetaculo musical e insuflaveis.

16 AGO
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
DOM|16H

PalcoViaVerde

LON3R JOHNY
SLOWJ

MC PAIVA

AToA

UIM BARREIROS

16 AGO
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
DOM|16H

Palco Sagres

ZANOVA

DR. LOVE
MEMOATUGA
BAD GUYS
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LITERATURA

AGO 2026

SUGESTOES DE LEITURA

8 AGO
APRESENTAGAO DE LIVRO

ACORDAS MEMORIAS

SOLAR DOS ZAGALLDS

SAB|15H| ENTRADA LIVRE

O Saldo Dourado, no Solar dos
Zagallos, recebe a apresentacao
do livro "A Cor das Memorias’, de
Fabiana Costa, um romance que
acompanha Laura, uma mulher
que, a0 revisitar o seu passado,

€ confrontada com lembrangas,
escolhas e arrependimentos que
moldaram a sua vida.

29 AGO
SESSAO DE APRESENTAGAO
DO FESTIVAL INTERNACIONAL
DE POESIA DE ALMADA

ESTUARIUM

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB|18H M /12 | ENTRADA LIVRE

Sessdo publica de apresentagao
do ESTUARIUM - Festival
Internacional de Poesia de
Almada, cuja primeira edicao
terd lugar em agosto de 2027. Este
momento inaugural apresenta
publicamente aidentidade,

o horizonte e alinha artistica

do festival, afirmando Almada
como territorio de encontro
entre poesia contemporanea,
leitura publica, musica, oralidade
e cruzamento disciplinar. A
sessdo integra apresentacao

e momentos artisticos,
antecipando o universo poético
e sensorial que orientard a
primeira edi¢ao do festival.

.-'-;'

EM AGOSTO

DQUELERNESTE VERAQ?

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO E
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SEGA SAB|10H-18H | ENTRADA LIVRE

PONTO DE BIBLIOTECA SOLAR DOS ZAGALLOS

TER A SAB|10H-13H E14H-18H | ENTRADA LIVRE

0 verao convida a abrandar, a descobrir novos lugares e a criar
memorias. Entre um mergulho, uma viagem, uma tarde a sombra ou
um final de dia, hd sempre espaco para um bom livro.

Nas bibliotecas municipais de Almada, esperam por si historias que
fazem rir, sonhar, viajar e aprender. Romance, aventura, mistério,
fantasia ou banda desenhada, hd leituras para todos os gostos.

Se ainda nao tem cartao de leitor, aproveite estes dias para o fazer.
E gratuito!

Nas proximas paginas, ha sugestdes de leitura para o publico
infantojuvenil, jovem adulto e adulto.

A Biblioteca da Trafaria e o Ponto de Biblioteca do Centro Cultural e
Juvenil de Sto. Amaro estao encerradas no més de agosto.
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>|NFANTOJUVENIL

José Saramago

O PRIMEIRO BARCO

llustragGes de Amanda Mijangos

=

Parta
Editora

JOSE SARAMAGO

0 PRIMEIRO BARCO

PORTO EDITORA, 2023

“0 Primeiro Barco”, de José Saramago, € uma
delicada histdria que nos leva a refletir sobre

a curiosidade, aimaginacao e a vontade de
descobrir o mundo. Com uma escrita poética e
sensivel, 0 autor convida os leitores a embarcar
numa viagem onde a simplicidade das palavras
revelaideias e emocdes. Acompanhada pelas
ilustracoes de Amanda Mijangos, esta é uma
histdria inspiradora, que reflete a mestria de José
Saramago, Prémio Nobel da Literatura.

KATE DAVIES

ESPREITA0 FUNDODOMAR

PORTO EDITORA, 2010

Este livro convida os mais pequenos a mergulhar
num mundo fascinante, repleto de vida, cor e
descobertas. Ao levantar as janelas escondidas em
cada pdgina, os leitores exploram os mistérios dos
oceanos e conhecem de perto criaturas incriveis,
desde os recifes de coral até as profundezas do
mar. Com ilustragdes cativantes e uma abordagem
interativa, este livro desperta a curiosidade,

incentiva a aprendizagem e transforma cada pagina

numa nova aventura subaqudtica.

FlE&'u’f.‘T. :
Espreita o -

& fundo do .1
(R - Mar



ELENA ULYEVA

OOURIGONOVERAD

PORTO EDITORA, 2024

Em “O Ourigo no Verao", de Elena Ulyeva, um
simpdtico ourico convida os pequenos leitores a
acompanhad-lo numa estagao repleta de passeios,
brincadeiras e momentos especiais na natureza.
Com uma narrativa delicada e ilustracoes
encantadoras, esta historia celebra a amizade, a
curiosidade e a beleza das pequenas coisas que
tornam o verao inesquecivel.

AGO 2026

MARTA ALTES

PAL, SOMAIS CINCO MINUTOS!

FABULA, 2025

Marta Altés dd vida a uma historia divertida e
ternurenta sobre aimaginacao, a brincadeira e
aqueles momentos em que o tempo parece passar
depressa demais ou demasiado devagar. Um livro
terno e divertido para todas as criangas incansaveis

e para todos o0s pais que precisam de descansar. Com
ilustracoes expressivas e cheias de humor, esta ¢ uma
historia que conquista leitores de todas as idades.

JAMIE SMART

COELHOVS MACACD

PORTO EDITORA, 2025

Esta é uma aventura cheia de acao, confusoes e
gargalhadas! Quando um macaco convencido
decide que é o mais esperto da floresta, o Coelho e
0s seus amigos acabam envolvidos numa sucessao
de desafios, planos mirabolantes e situagoes
disparatadas. Com personagens irresistiveis e
humor, esta banda desenhada € perfeita para
leitores que gostam de historias rapidas, divertidas
erepletas de surpresas.
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EMPRESTO-TE
O MEU CORACAO

>JOVEM ADULTD

KASIE WEST

EMPRESTO-TEOMEUCORACAD %

IN, 2024

Este é um livro divertido, que combina humor e romance. Wren
vive guiada por uma lista de regras que a ajuda a manter tudo sob
controlo, até ao dia em que decide quebrar a mais importante
paraajudar Asher, um rapaz prestes a ser vitima de um engano
online. Entre mentiras bem-intencionadas e sentimentos ines-
perados, nasce uma historia cativante sobre confianca, coragem
e aimportancia de abrir o coracao ao inesperado.

KASIE WEST

JENNY HAN

OVERAD EM QUE ME APAIXONEI

SECRET SOCIETY, 2025

E asonhar com o verao que Belly, de 16 anos, passa os seus dias. Para ela,

os invernos sao insuportaveis e sindnimo de estar longe de Jeremiah e de
Conrad, os rapazes que Belly conhece desde a sua primeira estadia na casa
de praia. Até que chega aquele verao em que tudo muda. Estas poderao ser as
altimas férias que passam todos juntos na casa de praia. Chegou o momento
de perpetuar memdrias, confessar paixdes escondidas e, acima de tudo, &
hora de Belly comecar a obedecer ao seu coragao. Um romance com sabor a
mar e aliberdade, sobre crescimento e paixao.

JIENNY HAN

LYNN PAINTER

APOSTANOAMOR

MARCADOR, 2024

Quando uma simples aposta coloca dois colegas de trabalho em lados
opostos sobre 0 amor, o resultado € uma sucessao de momentos divertidos
e inesperados. Em “Aposta no Amor”, Lynn Painter constroi uma comédia
romantica, onde um namoro a fingir comeca a parecer cada vez mais verda-
deiro. Uma historia leve, cativante e cheia de romance, que mostra que, por
vezes, 0s melhores planos sao aqueles que correm ao contrario do esperado.
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ANULTD

A COZINHEIRA
DO DITADOR

AFONSO CRUZ

ACOZINHEIRA DO DITADOR

COMPANHIA DAS LETRAS, 2026

Esta é a historia de uma mulher que trabalha
como cozinheira de um poderoso ditador, vivendo
diariamente sob uma relacao marcada pelo medo,
pela submissao e pelo abuso de poder. Enquanto
prepara cuidadosamente os pratos que alimentam
o governante, ela observa os seus habitos, as

suas fraquezas e as contradicoes escondidas por
tras da sua autoridade. Entre tachos e panelas, a
cozinheira comeca a transformar o ato de cozinhar
numa forma silenciosa de resisténcia, preparando
nao apenas refeicdes, mas também uma vinganca
cuidadosamente pensada. Afonso Cruz constrdi
um romance ironico e mordaz para refletir sobre a
natureza humana.

TERESA NORONHA

APROFECIADOS DOIS LOBOS

SAIDADE EMERGENCIA, 2025

“A Profecia dos Dois Lobos”, de Teresa Noronha, inaugura a saga ‘As Cronicas
de Naznir” com uma envolvente aventura de fantasia épica. Num mundo
onde a magia € perseguida e os feiticeiros vivem sob a ameaga de uma
religido implacdvel, Kathryn vé a sua vida transformar-se ao cruzar o
caminho de um jovem feiticeiro marcado por uma antiga profecia. Entre
mistério, romance, coragem e escolhas dificeis, esta ¢ uma historia onde

o destino, a magia e o poder se entrelacam numa narrativa intensa que
promete conquistar os amantes do fantastico.
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EMILY HENRY

ROMANCE DE VERAO

QUINTA ESSENCIA, 2022

January Andrews € uma escritora de romances que
deixou de acreditar no amor depois de descobrir
segredos dolorosos sobre o pai. Sem inspiracdo e a
atravessar dificuldades financeiras, January refugia-se
na casa de praia que herdou da familia, onde acaba por
reencontrar Augustus Everett, um antigo colega de
faculdade e agora um escritor de sucesso. Apesar de
serem completamente diferentes (ela escreve romances
felizes e ele historias literarias mais sombrias) os dois

aceitam um desafio inesperado: trocar de género
literario e ajudar-se mutuamente a escrever os seus

proximos livros.

CARLEY FORTUNE

CADAVERAOPASSADD

TOPSELLER, 2022

“Cada Verado Passado’, de Carley Fortune, conta a historia de

Percy Fraser e Sam Florek, dois jovens que se conhecem durante
0s verdes passados junto a um lago em Barry’s Bay, no Canadd, e
que rapidamente constroem uma liga¢ao especial. Durante seis
verdes, os dois tornam-se inseparaveis, partilhando momentos de
amizade, cumplicidade e um amor que parece destinado a durar

para sempre. No entanto, uma decisao errada acaba por afasta-los,

levando Percy a deixar para tras aquele lugar e todas as memorias
que ali criou.
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ALIHAZELWOOD

ROMANCE DE VERAD PROBLEMATICO

DESROTINA, 2025

Esta € a historia de Maya Killgore, uma jovem de 23 anos, e de Conor
Harkness, um homem de 38 anos, bem-sucedido e amigo do irmao de
Maya. Apesar da forte atracao que sente por ele, Maya acredita que uma
relacdo entre os dois seria impossivel devido a diferenca de idades, as
circunstancias e ao facto de Conor deixar claro que ndo a quer na sua vida.
Quando o irmao de Maya decide casar-se em Taormina, na Sicilia, os dois
acabam obrigados a passar uma semana juntos. Um romance improvavel
comeca a nascer, desafiando as certezas de ambos e mostrando que, por

AGO 2026

™2 Romu
4 DE Verip
PROBLEMGTI)

vezes, 0s sentimentos surgem nos momentos mais complicados.

MAFALDA SANTOS

-l

MAFALDA SANTOS

TERRAESTREITA

PENGUIN, 2026

Em “Terra Estreita”, Mafalda Santos apresenta uma
realidade distopica onde o simples contacto fisico
pode causar a morte. Num mundo dominado pelo
medo e pela distancia, um grupo de sobreviventes
inicia umajornada em busca de respostas e de
uma possivel solucao, numa historia que explora
a coragem, a sobrevivéncia e aimportancia

das relacoes humanas. Entre a esperanca e a
manipulacdo, tornam-se herdis improvaveis de

uma historia que reflete o mundo em que vivemos.

Uma historia sobre o medo, a coragem e 0 poder
devastador - e redentor - do contacto humano.

HOLLY JACKSON

AINDANAOESTOU MORTA

PRESENCA, 2026

‘Ainda Nao Estou Morta” conta a historia de Jet
Mason, uma jovem de 27 anos pertencente a uma
familia influente. Na noite de Halloween, Jet é
brutalmente atacada por um desconhecido e sofre
uma lesao cerebral fatal que lhe custard a vidaem
sete dias. Jet decide aproveitar o pouco tempo
que lhe resta para descobrir quem tentou mata-la.
Com a ajuda do amigo de infancia, embarca numa
corrida contra o tempo para resolver o mistério do
seu proprio homicidio.




AGENDA ALMADA

29 AGO

HAMUSICANA CASA DA CERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB|21H30 ENTRADA LIVRE

Em agosto, a Casa da Cerca recebe mais uma sessao da iniciativa
H4 Musica na Casa da Cerca. O Ensemble do Hot Clube de Portugal,
composto por seis jovens musicos, apresenta o album “Kind of
Blue”, de Miles Davis, vai estar na noite de 29 de agosto neste
equipamento municipal para um Concerto ao Por do Sol. O
concerto vai ser comentado: o grupo ird executar as pecas deste
disco, e também explicar um pouco a sua importancia na historia
do jazz.Esta éal2.2 edicdo do programa, desenvolvido pela Casa
da Cerca - Centro de Arte Contemporanea em parceria com a
PontoZurca - editora e produtora discografica.

8 AGO
REGRESSO A CASA

CONCERTO PIANO
ANALAURAVAZ

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|16H30] ENTRADALIVRE

“Regresso a casa” é o tema deste
concerto que inclui pecas
originais, cldssicas e arranjos de
musicas portuguesas. Desde que
imigrou para Inglaterra, Ana Laura
Vaz entendeu que se pode chamar
casa a varios sitios, lugares e/ou
pessoas. Almada é um desses
sitios, uma vez que foi o local onde
nasceu, cresceu e estudou. Esta
éaprimeiravez que Ana Laura
Vaz faz um concerto em Portugal
como soprano, depois da for-
macao no conservatorio Trinity
Laban,em Londres.

*MP-MARCACAD PREVIA
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OFICINAS

1AGO

LUIS FILIPE CATARINO

DESENHO NO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB/15H| M/10| GRATUITO | MP*

Sessoes de desenho realizadas n’O Chao das Artes que tém o jardim
como inspiracao. Encontro informal de desenho de observacao focado
no patrimodnio vegetal do jardim e nas suas mudancas sazonais. Os
objetivos sao captar as sombras, desenhar folhas, arvores, passaros,
reflexos ou naturezas mortas. Aberto a participantes de qualquer nivel
de experiéncia. Sessdes orientadas pela ilustradora Sara Simdes.
Inscri¢des: marcar.cac@cm-almada.pt

8 AGO

DESENHONA CASA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB|15H | M/12 | GRATUITO | MP*

Oficina para descobrir a histdria
da Casa da Cerca através do
desenho. Com a ponta do lapis ou
do pincel, vamos revelar o edificio
easuaenvolvéncia, os seus
espacos interiores e exteriores.
Inscrigoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

13 E 27 AGO

CICLOFICINA DE
ALMADA

RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA
QUI|18H-21H| GRATUITO

Na Cicloficina, uma equipa de
voluntarios ajuda a reparar
bicicletas com recurso a pegas
cedidas ou trocadas com outros
utilizadores ou lojas. Este ¢ um
projeto que promove a bicicleta
como alternativa de transporte
na cidade, reduz o desperdicio
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com areutilizagao de materiais
e fomenta a circularidade dos
recursos. Nao é preciso agendar,
basta aparecer na Rua Bernardo
Francisco da Costa, em Almada,
entre on.238B e 040.

29 AGO

DESENHONA
FXPOSICAD

CASADACERCA- CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SAB/ 15H M /10| GRATUITO | MP*

Sessdes de desenho livre nas
exposigoes, onde se revelam as
diversas formas de desenhar dos
artistas que expdem na Casa da
Cerca, modos de olhar, técnicas e
materiais diferentes.

Inscrigoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

1AGO

INTERCONNECT

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|16H-23H | ENTRADALIVRE
“Interconnect” propde uma
celebracdo das ligagoes
invisiveis entre pessoas,
sentimentos e experiéncias,
através de uma programacgao
sensorial que cruza arte,
gastronomia e musica, em
contacto direto com a natureza.
Neste dia, o Solar dos Zagallos
transforma-se num espago de
descoberta, partilha e convivio,
com quatro festas tematicas
simultaneas distribuidas por
diferentes zonas do espago: a
cozinha, o atrio, as capelas e
osjardins.



AGENDA ALMADA

RAQUEL FRANGA

8 AGO

MERCADO DE TROCAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/14H30-17H30 | 2€

Mercado sustentdvel onde ¢
possivel trocar roupa, acessorios
ou livros em boas condicoes. A
inscrigao de participacdo custa
2 € e permite trocar 10 pecas. O
Mercado de Trocas acontece no
2.9s3bado de cada més entre
abril e outubro.

Informacoes:
solar@cm-almada.pt

29 AGO

NOITE BRANCA

RUACANDIDO DOS REIS

SAB|19H30-01H30

A Rua Candido dos Reis, em
Cacilhas, recebe a Noite Branca,
com muita animagao, musica

e festa.

ATE 10 AGO

RESIDENCIAS ARTISTICAS

TRAFARIA CULTURA PRESIDID DA TRAFARIA - EDIFICIO Il

CANDIDATURAS ABERTAS

Estd aberta, até 10 de agosto, a Open Call para candidaturas as Residéncias Artisticas Trafaria Cultura,
um programa de apoio a criagao artistica promovido pelo Municipio de Almada. O programa decorre
no Edificio Il do antigo Presidio da Trafaria, disponibilizando espacos de trabalho a jovens artistas
residentes em Portugal. As residéncias destinam-se exclusivamente ao desenvolvimento de projetos
artisticos de longa duragao, com uma duragao de 12 meses consecutivos. O inicio das residéncias esta
previsto para1de outubro de 2026.

Informacdes: casadacerca@cm-almada.pt
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VARIOS

>GOLDENWEEKEND

8 E9 AGO

GOLDEN WEEKEND

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD

SAB11H-22H | DOM 11H-13H | ENTRADA LIVRE

0 Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro - Casa Amarela prepara-se para acolher dois dias repletos
de energia, cor e muita partilha com mais uma edicao do Golden Weekend. Este é um fim de semana
de paragem obrigatoria neste equipamento municipal, para quem gosta de anime, manga, cosplay,
origami, karaoke, K-pop ou RPG de mesa.

CARLOS VALADAS
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8 AGO

SAB 11H-22H | ENTRADA LIVRE

Neste dia, 0 Centro Cultural e Juvenil de Santo
Amaro recebe atividades de taiko (arte milenar
japonesa de tocar tambores), danca, cosplay, karoke
ou daarte de furoshiki (pano de embrulho japonés
tradicionalmente usado para embrulhar objetos).

PROGRAMA

SALA DEESTUDO

10h-11h

Escreve o teu nome em Japonés
11h30-12h30

Workshop: Furoshiki

15h-16h

Workshop: O caminho do Chd
17h-19h30

Palestra: Japao através dos Livros

ESTUDIO

11h-19h
Zona RPG de Mesa

POLIDESPORTIVO

11h-11h30

Taiko

11h30-12h10

Workshop de Introducdo aos Tambores Japoneses
17h30-18h15

Workshop de Danga K-Pop

18h30-19h30

Random Play Dance

SALA POLIVALENTE

11h30-12h30

Workshop: Japonés nivel I
14h-15h

Palestra: Tribos Urbanas
15h30-17h [17h30-19h

Oficina de Origami Tradicional

AUDITORIO

14h30-15h30

Painel: Saude mental e anime

16h-17h

Painel: Experiéncias no mundo do cosplay
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17h30-18h30
Painel: Por onde nos aventurar - Uma introducao
aTTRPGs

EXTERIOR

11h00-19h00
Jogo MonsterZine
20h-22h

Karaoke

9 AGO

DOM T1H-19H | ENTRADA LIVRE

0 Golden Weekend termina com danca, concurso
de cosplay, um quizzmusical, workshop de
caligrafia e muitas outras atividades.

PROGRAMA

ESTUDIO

LU | uh-9n
CARLOS VALADAS ZOHa RPG de Mesa

AUDITORIO

11h-11h45

MV Stalker

12h-12h45

"Que sombra é esta?"
14h-14h15

Heart Gun (K-Pop)
14h30-15h30

Painel: Seguranca no Cosplay
18h-19h

Concurso de Cosplay

SALA POLIVALENTE

11h-12h

Workshop de Caligrafia
14h30-15h30

Palestra: Uma vista sobre o Japao

EXTERIOR

11h00-19h00
Jogo MonsterZine
14h-14h45

Quizz Musical
16h-18h

Karaoke

31



CONTACTOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
RUA DAALEMBRACA - FEIJO
Tel: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO - CAPARICA
Tel: 211934 020

CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DESANTO AMARD

ESTRADA DOS ALAMOS, 402 - LARANJEIRO
TEL.: 212 548 220

CICLOFICINA DEALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA,
368-40- ALMADA

CLUBE NAUTICO DE ALMADA
LARGO DE CACILHAS - ALMADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENCO PIRES DE TAVORA - SOBREDA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUND ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel: 212 274724

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSE BIO, COSTA DE CAPARICA

(JUNTO AQ GRUPO DESPORTIV

DAS TERRAS DA COSTA)

MUSEU DA AGUA DEALMADA
AV.DO CRISTO REL, 58 - ALMADA
TEL.: 212726 134212726 029

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
PRACA JOAD RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel: 212724 270

OFICINA DA CULTURA
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M~ ALMADA
Tel: 212724 050

PACOS DO CONCELHO
LARGO LUIS DE CAMOES - ALMADA

PARQUE ATLANTICO
AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO
~ COSTADE CAPARICA

PARQUE DA JUVENTUDE
RUARAMIRO FERRAQ - COVA DA PIEDADE

PARQUE DA PAZ )
AV.ARSENAL DO ALFEITE - FELJO

PARQUE URBAND DA CHARNECA DE CAPARICA
LARGO FAUSTINO RODRIGUES -
CHARNECA DE CAPARICA

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA
AV.AFONSO DE ALBUQUERQUE
~ COSTADE CAPARICA

PARQUE URBAND FILIPA D'AGUA
RUA ELEUTERIO TEIXEIRA - CAPARICA

SOLARDOSZAGALLS
LARGD ANTONID JOSE PIAND JONIOR - SOBREDA
Tel: 212 947 000
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Capa: O Sol da Caparica
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