- COMPLEXQO MUNICIPAL DOS DESPORTOS CIDADE DE ALMADA
MUNIGIPAL COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DA CAPARICA
ATIVIDADES TERRA

PREQARIO FPOCA 2026/2027

DE ALMADA

ATIVIDADES DE FORMAQAO E MANUTENQKO FREQUENCIA SEMANAL MENSALIDADE

BALLET

BODY POWER

CARDIO/TABATA

CHIKUNG

” 1XSEMANA 15,35€

GLUTEOS 2 XSEMANA 25,58€

CYCLE 3 XSEMANA 30,70€

KID'S GYM 4 X SEMANA 35,81€
S XSEMANA 40,93€

PILATES

POWERFIT

ZUMBA

SALA DE EXERCICIO

YOGA

2.°UTILIZADOR 25%

DESCONTOS AGREGADO FAMILIAR

3.°UTILIZADORE SEGUINTES  50%

TAXA DE INSCRIGAO 20,47€
TAXA DE RENOVAGAO 15,35€
CARTAO DE UTENTE (2.2 VIA) 512€

Aceda aqui para efetuar a sua inscrigao

Complexo Municipal dos Desportos ‘Cidade de Alimada’ Complexo Municipal de Piscinas da Caparica
Alameda Guerra Junqueiro, 2810-071 Feijo Rua do Moinho ao Raposo, 2825-016 Caparica
Tel.: 212587104 Tel:21 1926760

complexo.desportos@cm-almada.pt piscina.caparica@cm-almada.pt


https://esport.cm-almada.pt/portal/

MUNICIPAL
DEALMADA

_ COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS CIDADE DE ALMADA

( : M A cAMARA COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DA CAPARICA
FITNESS / DANGA / ATIVIDADES GIMNICAS
SALA DE EXERCICIO /ARTES MARCIAIS

FPOCA 2026/2027
ATIVIDADES DE FORMAGCAO E MANUTENGCAO FREQUENCIA SEMANAL [5]0]:7:Ye7iYo)
BALLET I (3/6 anos) 1x semana Sabado 09h30 50 min.
BALLET I (3/6 anos) 2x semana 3.2e 5.2 feira 17h40 50 min.
BALLET Il (+7 anos) 2x semana 3.2e 5.2 feira 18h30 50 min.
BALLET (APF) 2x semana 3.2e 5.%feira 19h20 50 min.
BODY POWER Ix semana 3.20ub5.2feira 13h00 50 min.
CARDIO/TABATA 1x semana 3.20u 5.2 feira 19h00 50 min.
CHIKUNG Ix semana 2.20u6.2feira 10h30 50 min.
CYCLE Ix semana 4.2 feira 19h00 S50 min.
CYCLE Ix semana 6.2 feira 18h30 50 min.
GLUTEOS Ix semana 2.2feira 19h30 50 min.
KID'S GYM (+3) 1x semana 2.2,4.20ub.%feira 17h20 50 min.
KID'S GYM (+8) 2Xx semana 2.2e6.2feira 18h10 50 min.
PILATES Ix semana 2.20u4.2feira 17h40 50 min.
Ix semana 3.20u 5.2 feira 10h30 50 min.
Ix semana 4.20ub.2feira 12h00 S50 min.
Ix semana 2.20u S.%feira 13h00 S50 min.
Ix semana 3.20u 5.2 feira 18h00 S50 min.
PILATES - CAPARICA Ix semana 4.20u6.2feira 17h40 50 min.
Ix semana 4.20ub.2feira 18h30 50 min.
Ix semana 6.2feira 12h45 50 min.
Ix semana Sabado 11h20 50 min.
Ix semana 3.20u 5.2 feira 18h00 50 min.
POWERFIT - CAPARICA Ix semana 2.20u4.2feira 12h45 50 min.
ZUMBA Ix semana 2.2feira 20h30 50 min.
Ix semana Sabado 10h00 S50 min.
SALA DE EXERCICIO Ix semana 2.2a6.%feira 7h30-21h30 60 min.
(requer marcacéo prévia) Ix semana Sabado 8h00-14h00 60 min.
YOGA Ix semana 2.20u4.2feira 20h00 50 min.
Ix semana 3.20u 5.2 feira 16h00 50 min.
Ix semana Sabado 09h00 50 min.
YOGA CRIANGAS (+6) Ix semana Sabado 10h30 50 min.
YOGA - CAPARICA Ix semana 3.20u 5.2feira 12h45 50 min.
Aceda aqui para efetuar a sua inscrigao
Complexo Municipal dos Desportos ‘Cidade de Almada’ Complexo Municipal de Piscinas da Caparica
Alameda Guerra Junqueiro, 2810-071 Feijo Rua do Moinho ao Raposo, 2825-016 Caparica
Tel.: 212587104 Tel: 2119267 60

complexo.desportos@cm-almada.pt piscina.caparica@cm-almada.pt


https://esport.cm-almada.pt/portal/

