SEMANA
EUROPEIA
“DESPORTO

28 SET SEG

PARQUE DA PAZ

#BEACTIVE SENIOR

ABERTURA DAS ATIVIDADES

CAMINHADA* #BEATIVE SENIOR (3 A 5 KM)

Universidade D. Sancho |, em colaboragao com a RUTIS

INICIO DE ATIVIDADES DE DEMDNSTRAI;AD.

ACONSELHAMENTOS SAUDE, ETC.
T’Unica - UNICA

Grupo Concertinas “Aguias Vermelhas”

Grupo Folclore - ACR Folclarico de Vale Flores
Grupo Cavaquinhos - USALMA

Aula Biodanza - USALMA

Aula Danca “Mexe-te” — Univ. D. Sancho |

ENCERRAMENTO

Biblioteca Itinerante de Almada | Carris Metropolitana SMAS Almada | Farmacia Louro
CIMO - Clube Ibérico Montanhismo e Orientagao | Egas Moniz School of Health & Science
“Pedalar Sem Idade” | UNICA - Universidade Intergeracional de Almada

Universidade Sénior D. Sancho | de Aimada | USALMA - Universidade Senior de Almada

*CAMINHADA
Inscricao obrigataria através do QR Code ou em:
www.cm-almada.pt/caminhada_beative_senior_28setembro2026

Organizacao
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https://www.cm-almada.pt/caminhada_beative_senior_28setembro2026
https://www.cm-almada.pt/sites/default/files/2026-08/Semana_Europeia_do_desporto_23a30set2026%20.pdf



