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RAQUEL FRANCA

16 A 22 DE SETEMBRO

SEMANA EURDPEIA DAMOBILIDADE

VARIDS LOCAIS E HORARIDS

Se quer ter hdbitos de vida mais sauddveis, mais sustentdveis, e conhecer
novas formas de mobilidade mais ativas, seguras e acessiveis para todos,
estes sdo os dias certos para experimentar.

Ao longo da semana, ha varias iniciativas em diferentes pontos do
concelho, como ensaios de mobilidade, animacao de rua, workshops,
desporto, desafios para os mais novos e uma edicao especial do MUDA -
Mercado Urbano De Almada, entre outras atividades.

Programa completo no site da Camara Municipal de Almada.




AGENDA ALMADA

ARLIVRE

1,8,15,22 E29 SET

ASTERGAS NAHORTA™

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
TER|T7H-19H | ENTRADA LIVRE | MP*

Todas as tercas-feiras, ha
atividades aacontecer na Horta
Cultural, um espaco de partilha
de conhecimento seguindo

os principios da agricultura
sustentdvel e de economia
circular. Em setembro exploramos
acircularidade sazonal e as
sementeiras, abordando a forma
como as plantas e os alimentos

26 E 27 SET

mostram que tudo tem o seu
tempo, se transforma e regressa a
terra para dar origem a nova vida.
Inscricoes:
info@mergulhourbano.com

19 SET

LIMPAR ALMADA™

PRAIAS DO CONCELHO

SAB|9H30 | ENTRADALIVRE | MP*

Este ano a iniciativa Limpar
Almada associa-se ao Dia
Internacional de Limpeza
Costeira, através de uma agao de
limpeza de praia. Inscricoes até
14 de setembro.

Informacoes para inscricoes:
limparalmada@cm-almada.pt

RAQUEL FRANGA

ALMADA GREEN MARKET

PARQUE URBANO DA CHARNECA
SAB EDOM [10H-18H | ENTRADA LIVRE

Neste ecomercado encontra horticolas e frutas frescas acabadas de
colher, cosmética natural, plantas, pao artesanal e diversos artigos
ecoldgicos. Pode ainda participar em eco-oficinas. Que melhor
maneira de nos despedirmos de setembro?

27 SET

AGAD DEVOLUNTARIADO
DASMICROFLORESTAS

PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS

DOM|SH30 | ENTRADALIVRE | MP*

Faca parte e contribua para tornar
o territdrio mais sustentdvel,
biodiverso e adaptado as
alteragdes climaticas.

Inscri¢des online: cm-almada.pt/
microflorestas_quintinhas

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E
BOCADO VENTO

PORMARCAGAD | 10H-19H| M/ 65| ENTRADA
LIVRE | MP*

Passeios de trishaw, uma
bicicleta de trés rodas com

um assento confortavel para
duas pessoas, conduzida por
voluntdrios. Destinado a pessoas
com mais de 65 anos ou com
mobilidade reduzida.Percursos
disponiveis: Cacilhas, Parque da
Paz, Miratejo ou Boca do Vento.
Inscrigdes: 936 733797

2SET

AMOR EM CAMAS

SEPARADAS

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUAI2HIM/12| 36

Alessandra ¢ uma mulher

livre, com ideais feministas

e sem qualquer interesse em
comprometer-se. Valerio detesta
improvisos e prefere o rigor em
todas as dreas da sua vida.

*MP-MARCAGAO PREVIA** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS ***REALIZAGAD EM FUNGAD DAS CONDIGOES METEGROLOGICAS



SET 2026

ANABELA LU(S

1SET

PROGRAMA ARTERIA

CINEMANO LARGO - MAMMA MIA

LARGO GABIREL PEDRO, ALMADA
TER | 21H | ENTRADA LIVRE

Na ilha grega de Kalokairi, Sophie (Amanda Seyfried) estd prestes
acasar e, sem saber quem € seu pai, envia convites para Sam
Carmichael (Pierce Brosnan), Harry Bright (Colin Firth) e Bill
Anderson (Stellan Skarsgard), que vém de diferentes partes do
mundo, dispostos a reencontrar a mulher de suas vidas: Donna
(Meryl Streep). Um musical divertido, com um elenco de luxo, a
musica fresca dos Abba e pipocas gratis.

3SET
CICLO ANDREI TARKOVSKY

AINFANCIA DE IVAN

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA

QU] 20H30|28*

Na Il Guerra Mundial, o 6rfao so-
viético de 12 anos Ivan Bondarev
trabalha para o exército como
explorador, atras das linhas
alemas e faz-se amigo de trés
simpdticos oficiais soviéticos.

4ES5SET
FESTIVAL INTERNACIONAL
DE VIDEOARTE

FUSOALMADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SEXE SAB| 21H|M/12 | ENTRADA LIVRE

Em articulacdo o Convento dos
Capuchos,a 12 edi¢cdo do FUSO
ALMADA traz noites de video
arte contemporanea, centrada no
papel da musica e da paisagem.

5

9 SET

UMTOQUE FAMILIAR

AUDITGRIO FERNANDD LOPES-GRAGA
QUA|21H[M/12[3 8

O primeiro filme da realizadora
Sarah Friedland conta a historia
de Ruth, uma octogendria que
estd alidar com o declinio
cognitivo. Recebeu o prémio de
melhor atriz, melhor realizacao
e melhor primeiro filme na
secc¢ao Orizzonti, do Festival de
Veneza 2024.

10 SET
CICLO ANDREI TARKOVSKY

0 ESPELHO

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA

QUI|20H30 /26

Um homem moribundo lembra-
-se do seu passado: a infancia,
amae, a guerra e momentos
pessoais que contam a historia
recente de toda a nagao russa.



AGENDA ALMADA

12 SET

MONSTRAASOLTA NACASADACERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB| 21H30|M/6 | ENTRADA LIVRE

Nesta segunda sessao, a MONSTRA - Festival de Cinema de Animacao de Lisboa, traz até a Casa da Cerca
uma selecao de curtas metragens de animacao, que podem ser vistas ao ar livre, em ambiente de noite

de verao.
“Asas e remos”, de Vladimir Leschiov “Musica noturna” de Edwin Rostron
(Letdnia, 2009, 6') (Reino Unido, 2024, 4)
“Raizes”, de Anne Breymann “Autokar” de Sylwia Szkiladz
(Germany, 2025, 4) (Bélgica, Franga, 2025,17°)
“Irmao, meu irmao” de Saad Dnewar, “Paulinha” de Ana Marta Mendes
Abdelrahman Dnewar (Portugal, 2024, 4')
(Egito, Franga, Alemanha, 2025, 15") “Cao sozinho” de Marta Reis Andrade
“Hiper-plastico orgiastico” de Paul Bush (Portugal, Franga, 2025, 13')

(Dinamarca, Reino Unido, 2021, 6’)

“A filha da agua” de Sandra Desmaziéres
(Franca, Paises Baixos, Portugal, 2025,15’)

ASAS E REMOS

* MP-MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS



SET 2026

1 SET
CICLO DE CINEMA
DOS CAPUCHOS

OPERANATELA:
0BOEMID

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SEX|21H|M/14| ENTRADA LIVRE
Avida, aarte e os amores
de Josef Myslivecek, "O
Boémio', figura de destaque
na musica do século XVIII,
aclamado na sua época e
posteriormente ofuscado
pelo brilho de Mozart.
Reservas: 212 919 342
capuchos@cm-almada.pt

16 SET

PELOADAM

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA

QUA| 21H[M/12| 38

Perante o desespero de uma
jovem mae e do seu filho, uma
enfermeira decide fazer tudo
0 que pode para os ajudar.
Filme de abertura da Semana
da Critica do Festival de
Cannes 2025.

17 SET
cICLO
ANDRE| TARKOVSKY

0R0LO
COMPRESSORE
OVIOLINO

AUDITORID COSTA DE CAPARICA
QUI|20H30] 26 *

Na Moscovo pos-guerra, um
pequeno violinista de 7 anos é
humilhado pelos meninos da
sua rua, mas acaba por fazer
amizade com um asfaltador.

17 SET
CINE CAROCHAS

TERRA FRANCA

SALAD DAS CAROCHAS

QUI| 21H| M/6 | ENTRADA LIVRE SUJEITA

A LOTAGRO DO ESPAGO

A beira do Tejo, numa antiga
comunidade piscatoria,

um homem vive entre a
tranquilidade solitdria do rio e
asrelagdes que o ligam a terra.
Documentdrio de Leonor Teles.

23 SET

FRANZ

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA

QUA| 21H|M/16]3€*

Filme biografico sobre o
escritor checo Franz Kafka,
acompanhando o seu percurso
desde a infancia, na Praga do
século XIX, até aos ultimos anos
dasua vida, em Viena.

24 SET
CICLO
ANDRE| TARKOVSKY

NOSTALGIA

AUDITORID COSTA DE CAPARICA
QUI|20H30] 26 *

Um poeta russo, aprisionado
pela fama e por um casamento
infeliz, parte a procura do seu
passado cultural em Itdlia.

24 SET
CINE CAROCHAS

ASAVANAEA
MONTANHA

SALAD DAS CAROCHAS
QUI| 21H[M/12 | ENTRADA LIVRE SUJEITA
ALOTACAD DO ESPACO

Uma empresa britanica quer

explorar a maior mina de litio
acéuaberto da Europa na
aldeia portuguesa de Covas do
Barroso. Neste documentdrio,
os habitantes encenam a
propria luta, que ainda esta
em curso.

25 SET
CICLO DE CINEMA
DOS CAPUCHOS

OPERANATELA:
LARONDINE
DE GIACOMO PUCCINI

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SEX|21H|M/12 | ENTRADA LIVRE

No centendrio da sua
composicao, Riccardo Chailly
dirige La Rondine, um dos
titulos menos conhecidos

de Puccini.

Reservas: 212 919 342 |
capuchos@cm-almada.pt

30 SET

SOPHIA - SETEMBRO
DE1963

AUDITGRID FERNANDD LOPES-GRAGA
QUAI2IH|M/12|3€

No verdao de 1963, Sophia de
Mello Breyner Andresen viaja
de carro até a Grécia com
Agustina Bessa-Luis e o marido,
registando momentos no seu
didrio. Em 2023, dois cineastas
decidem seguir esse percurso.



AGENDA ALMADA

14 A18 JUL

BORDER DANCE

CASA DA DANGA - PONTO DE ENCONTRO

SEGASEX|18H-22H | M/16] ENTRADALIVRE | MP*

Laboratdrio/Performance com o coreografo Marcelo Evelin.

Para ativar o imaginario pessoal de cada participante e ampliar
as suas capacidades Performance publica: 19 de setembro, as 20h,
na Casa da Danca.

Inscricdes: formuldrio online em www.casadadanca.pt

*MP-MARCAGAD PREVIA. ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

M SET

PAISAGEM INATA

CASA DADANCA - PONTO DEENCONTRO
SEX|19H | ENTRADA LIVRE

Partilha da residéncia de Julia
Dominguez. Neste solo de
danga, a intérprete constroi um
autorretrato atravessado por uma
ficcdo em torno da natureza e da
paisagem. Um dos trés trabalhos
selecionados para 0 "Apoio a
Cria¢ao 2026", uma parceria
entre o Forum Danga de Lisboa e
aCasadaDangade Almada.

M SET

MIFLAMENCO

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA
SEX|21H[M/8[12€

A Academia Flamenc’A Sul
apresenta este espetdculo de
Marisa Caeiro, uma perspetiva
sobre a individualidade que cada
um de nos coloca na sua forma
de interpretar o Flamenco.

12 SET

DANGA
CONTEMPORANEA
/55 ANDS

CASA DADANCA - PONTO DE ENCONTRO
SAB[15H | ENTRADA LIVRE | MP *

Uma oficina com o coreografo
Rafael Alvarez para mergulhar
no universo da danga contem-
poranea. Para pessoas com ou
sem experiéncia em danga,

mas também para participantes
com idade inferior a 55anos.
Inscricdes: formuldrio online em
www.casadadanca.pt



SET 2026

19 SET

IMPRO-WISE

CASA DA DANCA - PONTO DE ENCONTRO
SAB|15H | M/10 [ MP*

Mariana Nabais dard esta sessao
de improvisacao em danga,
onde o movimento € a base da
pesquisa e criacao. Para todas as
idades e niveis de experiéncia.
Inscricoes:
marinanabais.danca@gmail.com

25E 26 SET

DESIGN COREOGRAFICO
EMECOTONOS

CASADADANCA - PONTO DE ENCONTRO
SEXESAB[15H|M/10| ENTRADA LIVRE [MP*
Workshopsabertosa comunidade,
integrados numa residéncia
artistica com Mariana Nabais e a
artista plastica Marta Angelozzi.
Inscricoes:
marinanabais.danca@gmail.com

MORIAH-WOLFE

ESTREIA 25 E 26 SET
QUINZENA DA DANGCA DE ALMADA

AESPERADO BALEIRO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SABEDOM| 21 M/12] 128

Em “A Espera do Baleiro”, o movimento transforma-se em
respiracao e o tempo em matéria cénica. Um baloico que oscila
entre a vida e a auséncia, uma fotografia onde o instante se eterniza.
Através da quietude e da repeticao, a obra questiona o sentido de
permanéncia e o gesto de despedir-se. Coproducao de Companhia
de Dancga de Almada e o Agadic (Centro Coreografico Galego).
Espetdculo de abertura da 34.2 Quinzena da Danca de Almada.

9

26 SET

[CTR] COMPOSIGAD
EMTEMPOREAL

CASA DADANCA - PONTO DEENCONTRO

SAB | 15H | M/16 | ENTRADA LIVRE | MP*
Oficina de danga na drea da
improvisagao e composicao,
com Claudia Dias.

Inscricdes: formuldrio online em
casadadanca@casadadanca.pt

DESPORTO

5 SET

10.2CORRIDA
NOTURNA DA COSTA
DECAPARICA

PRAIADO TAROUINID

SAB2IHI5

O Paredao da Costa de Caparica
€ o ponto de partida destas trés
corridas, de 500m, 5kme 10
km. A organizacdo é da Junta de
Freguesia, com 0 apoio da CMA.

12 SET

6. CROSS NATURISTA

PRAIADAADICA - FONTE DATELHA
SAB|9H|MP*

A praia da Fonte da Telha recebe
este evento, composto por

uma corrida com 8 km e uma
caminhada com 3 km.
Inscrigdes: 967 295 969
aalmanaturista@gmail.com
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12E13 SET

ALMADA EXTREME
SPRINT

ANTIGOS ESTALEIRDS DA LISNAVE

SABEDOM| 9H| ENTRADA LIVRE

Prova de referéncia no
panorama nacional do desporto
automovel, atraindo centenas
de pessoas para os terrenos
historicos da antiga Lisnave.

19 E20 SET

TESTES DISTRITAIS
DE PATINAGEM

PAVILHAD MUNICIPAL DD LARANJEIRD
SABEDOM| 8H-21H| ENTRADA LIVRE
Provas oficiais de patinagem
artistica do calenddrio anual da
Associacao de Patinagem

de Setubal.

Inscricdes: geral@
clubedepatinagemdosul.pt

20 SET

FESTIVAL HIPICO
DA SOBREDA

HIPODROMO MUNICIPAL DE VALE FIGUEIRA
DOM [14H[M/6 [ENTRADA LIVRE

A 91.2 edicao deste festival volta
a convidar-nos para assistir ao
concurso da disciplina de Saltos.

23 A30 SET

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

VARIOS LOCAIS E HORARIOS

Natacao, ténis, judo, desportos aquaticos, treinos funcionais, danca,
ioga, pilates, chi-kung, zumba, passeios de BTT, danca, ha um sem
fim de propostas planeadas para a Semana Europeia do Desporto.
Estainiciativa, da Comissao Europeia, pretende promover a
atividade fisica em toda a Europa. A Camara Municipal de Almada

e dezenas de entidades desportivas do concelho uniram esforgos
para dar corpo ao desafio desta Semana Europeia do Desporto e
montaram um programa com mais de 60 atividades, diversificadas,
acessiveis e espalhadas por todo o concelho.

Programa completo no site da CMA em www.cm-almada.pt

FLORBELA SALGUEIRO

*MP-MARCAGAD PREVIA

10



ENGONTROS

2,9,16,23 E30 SET

QUARTAS ATARDE
NAMARIALAMAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUA|14H30 ENTRADA LIVRE SUJEITAA
LOTACAD DA SALA

Todas as quartas vamos fazer
algo diferente, como pintar,
escrever, coser, dangar ou cantar.

10 SET

0LUGAR DO
PENSAMENTO:
ESTETICAVII

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

QUI| 19K |M/18 | ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGAD DA SALA

Aestética € um ramo da filosofia
que estuda a natureza da arte, a
experiéncia estética, a criacao
artistica, o gosto, o julgamento
artistico e a natureza do belo.

1 SET

SOBE DENIVEL - JOGA
NABIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX| 21H| ENTRADA LIVRE

Para uma noite divertida com
jogos de tabuleiro, com 0s amigos,
afamilia e outros jogadores.

18 E19 SET

ENCONTROS COMLORCA

IEATR[]-EST[II]I[] ANTGNIO ASSUNCAD
SEX| 21H15| SAB|16H| ENTRADA LIVRE
Para assinalar 0s 90 anos da

24 SET

SET 2026

CICLO DE CONVERSAS

UMAPONTE, DUAS MARGENS

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
QUI{14H30 | ENTRADA LIVRE | MP*

Para comemorar os 60 anos da Ponte 25 de Abril, os Centros de
Informacao Urbana de Lisboa e de Almada promovem um ciclo
de conversas sobre o impacto desta ligacao historica na evolucao

metropolitana.

0 encontro vai analisar como a ponte transformou a realidade
urbana e social de Almada, discutir o futuro da mobilidade e da
conectividade regional, e debater os desafios na construcao de
uma cidade unida pelas duas margens.

Inscricdes: ciua@cm-almada.pt

RAQUEL FRANCA

morte de Federico Garcia Lorca
haverd coloquios, recitais de
musica e poesia de Lorca.

26 SET
HISTORIAS QUE SE CONTAM

CONVERSAS COM
AUTORES: NUNODUARTE

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB[19HIM/18|MP*

O jornalista e critico literdrio
José Mdrio Silva fala com o

n

escritor Nuno Duarte a propdsito
do seu ultimo o romance, «Pés
de Barro», vencedor do Prémio
Leya 2024, cruzando a historia
de uma das infraestruturas
maisiconica com a literatura
contemporanea. Integrado nas
celebracoes dos 60 anos da
Ponte 25 de Abril.

Inscric¢des: ciua@cm-almada.pt



AGENDA ALMADA

EXPOSIGOES - nwusunav

5 SET

CONFLUENCIAS DAMATERIAE
DALUZ- ONDEOTRAGO, AAGUAE
A FORMASEENCONTRAM

OFICINA DA CULTURA

TER A SAB [T1H-13H E 14H-19H | ENTRADA LIVRE

INAUGURACAD: 5 SET16H

ATE 26 SET

Cinco olhares singulares cruzam-se numa exposicao coletiva que
celebra a diversidade e a cumplicidade artistica.

As transparéncias e a leveza das aguarelas de Carlos Canhao, Lurdes
Couto e Tania Franco guiam-nos pelas atmosferas daluz e da cor,
encontrando eco e contraste nas linguagens pictdricas. A esta viagem
visual junta-se o rigor e a intimidade do desenho de Susana Canhao,
cujos tracos na folha em branco desafiam a nossa percecao. Por fim, o
percurso ganha corpo e volume através das esculturas de Jorge Couto,
que moldam o espaco e dao tangibilidade ao invisivel.

12

25 SET

FLANZINE XXV
~NOSPORCA
TODDS BEM

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAD

QUAA SAB15H-18H30 E DURANTE ATIVIDADE
PROGRAMADA | ENTRADA LIVRE
INAUGURAGAD: 25 SET|18H

ATE 20 DEZ

Partindo do titulo do filme de
Fernando Lopes, que contou
com a colaboracao literdria de
Alexandre O'Neill, nesta edicao
da Flanzine devolvemos o gesto
com uma exposicdo de

25 posters de 25 autores.



EXPOSICOES

> ONTINUAM

ATE12 SET

AARTEDEENCHER OESTIO

SOLAR DOS ZAGALLDS
TER A SAB/ 10H-I3H |14H-18H | ENTRADA LIVRE

Antonio Nobre é jornalista e modela a sua ceramica como trata as

palavras: com delicadeza, detalhe e uma minucia frequentemente
proxima da filigrana. Do vencedor do Prémio Amplitude 2025.

CARLOS VALADAS

13

SET 2026

ATE12 SET

QUEMTEMDIREITOA
OLHAR ORIO?

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB 10H-13H  14H-18H | ENTRADALIVRE

O Cais de Palenca recorda que
apaisagem é um bem comum,
feito de memoria, trabalho e vida
coletiva. Exposicao de Maria
Teresa Ribeiro.

ATE 23 SET

CONTACTLESS

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNCAD
QUAASABI15H-18H30 E DURANTE ATIVIDADE
PROGRAMADA| ENTRADALIVRE

Um retrato sensivel da
soliddo moderna. Exposicao
de fotografia pela Cidadao
Exemplar/Teatro Extremo.

ATE 26 SET

MAQUETE DA PONTE
SOBREOTEJO, SUA
IMPLEMENTAGAOE
ACESSOS

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEGASAB/10H-D0H | ENTRADALIVRE
Uma peca daautoria de
Ticiano Volante, cedida pela
Infraestruturas de Portugal.

ATE 27 SET

ECHOES OF WHISPERS,
PLIMPLIM

CASADACERCA-CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SEGADOM |10H1S-20H | ENTRADA LIVRE
Instalagao de Adriana Progand,
que combina escultura e som,
para ver no Jardim Botanico.
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ATE 30UT

FRAGMENTA

CONVENTO DOS CAPUCHDS

SAB16H|M/B| ENTRADA LIVRE

Alinstalagao “Fragmenta”, de Filipe
Faria e Sete Lagrimas, propde novas
particulas sonoras e visuais a partir
dos fragmentos das sete Cantigas
d’Amor de El-Rei D. Dinis (1261~
1325),n0s 700 anos da sua morte.

ATE 310UT

dEbAclE

GALERIAMUNICIPAL DEARTE
TERASAB|TIH-13H  14H-19H | ENTRADA LIVRE
No universo de Mattia Denisse,
desenho e escrita coexistem
como formas de pensamento
que se contaminam, fazendo
emergir umarealidade instdvel,
atravessada por memoria, ficcao
e experiéncia.

ATE 21 NOV

GENTE DE PARAFINA
QUE CHEIRA AMORFINA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
TERASAB|10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
Tendo como pano de fundo

o universo de Goya, as obras
sugerem uma danca subtil entre a
natureza-morta e a representacao
humana, numa beleza entre o
kitsch e o grotesco.

ATE 22 NOV

SEGUNDO SONO

CASADACERCA- CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SEGADOM | 10HTS - 20H | ENTRADA LIVRE
“Segundo sono”, de Rui Calcada
Bastos, ocupa a Galeria Principal
da Casa da Cerca como um
territorio de suspensao,
transformacao e elevacao.

ATE 22 NOV

OMEUSUSPIROE
NUVEM DA TERRA

CASADACERCA- CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SEGADOM|10HIS - 20H | ENTRADALIVRE

Uma exposicao de Catarina
Gentil, a partir de matérias e
imagens associadas ao abrigo,
apele e aojardim, as obras
procuram uma superficie capaz
de proteger sem encerrar,
fazendo da fragilidade uma forma
de ver, sentir e respirar o mundo.

ATE 22 NOV

CADADIAE UM
NOVORIO

CASADACFRCA-CENTRODE ARTECONTEMPORANEA
SEGADOM |10HTS - 20H | ENTRADA LIVRE
Reune documentagao

cedida pelo Banco de Arte
Contemporanea, pertencente

a0 espolio de Pedro Morais e
relacionada com a experiéncia
pedagodgica Atelier Livre ATRE.

ATE 22 NOV

OUTRASOMBRA

CASADACERCA-CENTRODEARTECONTEMPORANEA
SEGADOM|10HIS - 20H | ENTRADALIVRE

Uma experiéncia sensorial de
penumbra e contemplacao
assinada por Edgar Massul paraa
Cisterna da Casa da Cerca.

ATE 30 DEZ

D0JARDIM
— MATERIAS-PRIMAS
EMATERIISD'0 CHAD
DASARTES

*MP-MARCAGAD PREVIA. ** PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS
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CASADACERCA-CENTRODE ARTECONTEMPORANEA
SEGADOM| 1015 - 20H | ENTRADA LIVRE

Para assinalar 0s 25 anos

do Jardim Botanico, esta
exposicao revela processos e
resultados desta investigacao,
cruzando conhecimentos
cientificos, praticas ancestrais e
experiéncias oficinais.

ATE 30 DEZ

PORASIDEIASNOPAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TERASAB 10H-13H  14H-18H | ENTRADALIVRE
Trés pegas historicas lembram
aarte tipogrdfica do passado, no
atrio desta biblioteca.

CASAS, COVAS ERUAS:
ASRATZES MEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TERASAB|10H-13H 14H-18H 1,808
Paraacompanhar a historia da
vila e 0 quotidiano dos seus
habitantes, desde a [dade Média,
apartir dos artefactos expostos e
das aplicagdes multimédia.

ENTREDOIS MARES E
UMRIO.ALMADA, 3MIL
ANOS DEHISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/10H-13H | 14H-18H[1,80 £

A partir de objetos e registos
documentais e audiovisuais,
percorremos trés mil anos

de historia, marcados por
sucessivas culturas e tradicoes.




SET 2026

FAMILIAS

12 SET

CANTA-ME TUDO: QUANDO A CHUVA VOLTAR,
ETEMPO DE SEMEAR

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB|15H |6 - IDANDS [MP* |36

Um espetdculo e uma oficina para as familias.

Agora que o Sol vai descansar e as primeiras gotas de chuva estao a chegar, os frutos lentamente revelam
um tesouro: asemente. Mas... Sem pernas para andar nem asas para voar, o que leva a semente a viajar?
Reservas: capuchos@cm-almada.pt| 212 919 342




AGENDA ALMADA

12 SET

LIMAD

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB|10H30 |6 - 36 MESES | MP*

Uma historia em formato
lengalenga, que fica no ouvido e
no paladar. A gatinhar oua andar,
este limao nao pode escapar.
Com Inés Blanc.

Inscrigdes: biblactividades@
cm-almada.pt| 212508210

19 SET

DIARIO DEUMA
MINHOCA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|15H30| M/4|MP*

Com a historia, oiogaea
brincadeira, exploramos a
ligagdo a Terra e o cuidado com a
Natureza. Com Raquel Canhao.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt| 212508210

26 SET

MISSAD OLHO VIVO

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SAB|15H30 | M/4|MP*

Nesta sessao, vamos precisar
de toda a atencao e pericia
para desvendar os mistérios
e enigmas escondidos nas
historias. Seremos todos
verdadeiros detetives!
Preparados para a missao? Com
Bruno Baptista

Inscrigoes: biblactividades@
cm-almada.pt| 212508210

LITERATURA

3

1SET

HISTORIAS QUE SE CONTAM

CONVERSAS COM AUTORES:
JOSE LUIS PEIYOTD

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

TER | 21H| M/18 | ENTRADA LIVRE SUJEITA A LOTAGAD DA SALA

José Mario Silva vai estar a conversa com o escritor José Luis Peixoto,
a proposito do seu ultimo livro "A Montanha". Do hiper-realismo,
documental e autobiografico, ao surrealismo, aalucinagao e ao delirio,
este é um romance de enorme ambicao, que resgata momentos de
profunda empatia e ternura, revelando o ser humano tanto na sua
fragilidade como na sua maxima forca.

* MP-MARGAGRO PREVIA
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5,19, 25,26 SET
PROGRAMA ARTERIA

COMPASSOS PARAPARAR

9H-11H|17H30 - 19H30 | ENTRADA LIVRE

O Artéria foi criado para valorizar as zonas de restauracao e o
comércio tradicional. Convida quem vive, trabalha ou visita o
concelho a usufruir do espaco publico. A programacao inclui o
projeto Compassos Para Parar, que traz musica para saborear as ruas
nos dias amenos de setembro.

17

SET 2026

LITA

5SET|COSTADECAPARICA

Entre o Mercado Municipal, a
Avenida Movimento das Forcas
Armadas e a Praca da Liberdade
atuam jovens ucranianos
estabelecidos em Portugal, desde
oinicio dainvasao do seu pais.

NEIL FERNANDES EMARTINI

19SET | COVA DA PIEDADE

O Mercado Municipal e 0 Jardim
da Cova da Piedade recebem 0s
sons de Neil Fernandes e Martini,
com influéncias da cultura goesa
e do jazz de fusdo.

JUANAMARUELYA

25 SET|CACILHAS

Entre o Terminal Fluvial e a

Rua Candido dos Reis ouve-se
um repertorio inspirado no
cancioneiro popular sul-
-americano, com temas originais
e momentos de improvisacao.

PARAPENTE 700

26 SET|ALMADA

Entre o Mercado Municipal
eaPragadoMFA (9hellh) e
também no Largo Gabriel Pedro
(17h30 - 19h30) ouve-se a voz e

a concertina de Eva Parmenter,
e o violino de Denys Stetsenko,
que trazem musicas tradicionais
de varias latitudes europeias e
sonoridades atuais.



AGENDA ALMADA

1MA13 SET

TRAFARIABLUEGRASS

TRAFARIA

SEX 17H-00H | SAB 10H - 00H |

DOM 10H - 18H30 | ENTRADA LIVRE

Sete bandas de Bluegrass atuam
na5.2 edi¢ao deste festival,

que oferece concertos a0 vivo,
workshops de instrumentos e
danga, passeios, visitas culturais,
atividades para os mais novos e
asiconicas Jam Sessions.

1MA13 SET

FESTIVAL JAZL
NASVILAS

PARQUE MULTIUSOS DE VALE FIGUEIRA
SEXADOM| 20H30| ENTRADA LIVRE
A82edicao do Festival Jazz nas
Vilas conta com dois concertos
diarios, area de tasquinhas,
artesanato e comatividades para
criangas. O recinto abre as15h no
sabado e no domingo.

19 SET

MARCIA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|M/B|15€

Autora de sucessos como

"A pele que hd em mim’, Mdrcia
traz as melodias do seu sexto
album, langado em fevereiro de
2025 e que poderia bem ser um
regresso a casa.

ARLINDO CAMACHO

26 SET

HAMUSICANA CASA DA CERCA

22 SET

RECITAL DEPIANO
COMKEUNYOUNG LEE

CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER|21H|M/6 | ENTRADA LIVRE | MP*
Através de obras de Bach,
Schubert, Mendelssohn e

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB | 21H30 | ENTRADA LIVRE

Da Chick, uma verdadeira funk machine, traz a suairreveréncia e ener-
gia contagiante a Casa da Cerca. As mesmas que lhe trouxeram o pré-
mio de Best Live Performance nos Portuguese Festival Awards. Sempre
guiada pela curiosidade e pela liberdade criativa, cruzou influéncias
que vao do soul ao jazz, do disco ao hip hop, abordando temas como
abeleza da imperfeicao, a superacao, a amizade, o amor e a harmonia
possivel entre todas essas coisas.

* MP-MARCAGAD PREVIA
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SET 2026

Liszt, a pianista Keunyoung
Lee convida o publico a
experienciar diferentes
momentos de reflexao,
movimento e transformacao.
Reservas: 212 919 342 |
capuchos@cm-almada.pt

26 SET

TERESAMACEDO
FERREIRA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|M/6 |13€

Um concerto comentado que
nos traz a Sonata para viola e
piano, de Rebecca Clarke; Scene
Andalouse, de Joaquin Turina;
Pirin (para viola solo), de
Dobrinka Tabakova; e Fantasy
op. 54, de York Bowen.

2,9,16,23 E30 SET
DESENHO NO SOLAR

INICIAGAD AD DESENHO

SOLARDOS ZAGALLOS

QUA|14H30] SENIORES (GRUPOS ORGANIZADOS)
ENTRADA LIVRE | MP*

Para estimular a visao e o
pensamento, através da
linguagem do desenho, e
explorar diferentes técnicas,
temas e conceitos artisticos.
Inscricoes:
biblactividades@cm-almada.pt

5 SET

DESENHO NO JARDIM

CASA DA CERCA- CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
SAB] 15H| M /10| ENTRADA LIVRE | MP*

Encontro informal de desenho,
com ailustradora Sara Simdes
e foco no patrimoénio vegetal
do jardim e nas suas mudancas
sazonais.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

12 SET

LANCHES SAUDAVEIS

CASAAMARELA - CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DESANTO AMARD

SAB| 10H|12- 35 ANOS | ENTRADA LIVRE | MP *
A Vanessa Andrade, fundadora
do Green Smiles, ensina receitas
para pequenos-almogos e
lanches saborosos e saudaveis.
Inscricoes até 6 de setembro.

12 SET

DESENHONA CASA

CASADACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H |M/12 | ENTRADA LIVRE |MP*

Para descobrir a historia da
Cercaatravés do desenho. Com
aponta do lapis ou do pincel,
vamos revelar o edificio e a sua
envolvéncia.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

19 SETA12DEZ

OFICINA DE TEATRO

CASAAMARELA - CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DE SANTOAMARD

SAB|10H 1417 ANDS | ENTRADA LIVRE | MP *
Formacao de 25 horas para
explorar as potencialidades

do corpo, da voz e do gesto, e
desenvolver competéncias de
comunicacgao, observacao e
improvisagao.

Inscricdes até 13 de setembro.

19

21SET

0 DIAS DAS ARVORES

VIVEIRD DOALTO DO iNDID

SEX|9H| ENTRADA LIVRE| MP *

O Viveiro Municipal do Alto

do Indio abre as portas a

todas as pessoas que queiram
participar nas tarefas regulares
de producdo e conservagao de
espécies arboreas. Trazer roupa
e calgado adequados, chapéu,
agua e luvas.

Inscricdes: formuldrio online
em cm-almada.pt

24 SET

CICLOFICINA DE
ALMADA

RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA
QUI|18H-21H  ENTRADA LIVRE

A equipa de voluntdrios ajuda
areparar bicicletas com pecas
cedidas ou trocadas com outros
utilizadores ou lojas. Nao é
preciso agendar, basta aparecer.

26 SET

PROPAGAGAD DE
AROMATICAS

VIVEIRO DO ALTO DO NDID

SAB| SH30|M/12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Para quem quer saber mais
sobre plantas aromaticas. Os
participantes devem levar:
tesoura de poda, luvas, calcado
eroupaadequadaa trabalho de
campo.

Inscricdes: formuldrio online
em cm-almada.pt



AGENDA ALMADA

JORGE FAZENDA

19 E20 SET

TRACO CONTINUD
- 24 HORAS A DESENHAR

CASA DA CERCA - CENTRD DE ARTE CONTEMPORANEA

SABEDOM|14H AS 14H | M/ | ENTRADA LIVRE | MP*

A Casa do Desenho celebra-se a desenhar! Durante 24 horas
ininterruptas, a Casa da Cerca transforma-se num espaco aberto a
experimentacio, a criacio e a descoberta, onde o desenho acontece
sem parar.

Nesta maratona, 12 oficinas orientadas por artistas convidados
sucedem-se de duas em duas horas acompanhadas por multiplas
atividades de participacao livre, distribuidas por diferentes espacos
da Casa da Cerca e dos seus jardins.

Desafiamos quem desenha e, sobretudo quem acha que nao sabe
desenhar, a juntar-se a esta celebragao do traco e a descobrir novas
formas de olhar, imaginar e criar!

Inscricdes: marcar.cac@cm-almada.pt

* MP-MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 20

26 SET

OFICINA PET

OFICINA - FERRAMENTECA DO MERCADO DAS
TORCATAS

SAB/10H -12H30|M /12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Workshop dedicado a criar

um objeto para o seu animal

de estimacado, promovendo a
criatividade, a reutilizagao de
materiais e o fortalecimento
darelagao com os seus
companheiros de quatro patas.
Inscrigoes: acaoclimatica@cm-
almada.pt

26 SET

APRENDERAUSARA
MAQUINA DE COSTURA

LOJACIRCULAR DO MERCADO DAS TORCATAS
SAB|14H-T7H|M/12 | ENTRADALIVRE | MP*
Oficina de iniciacdo a costura,
para aprender nogoes bdsicas
de funcionamento da maquina
e executar trabalhos simples e
criativos.

Inscrigoes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

26 SET

DESENHO NA
EXPOSICAO

CASADACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SABI15H| M/10| ENTRADA LIVRE | MP*
Uma sessao de desenho que
nos mostra os diversos olhares,
técnicas e materiais dos artistas
expostos neste centro de arte
contemporanea. Com Gina
Martins.

Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt



SET 2026

29 SET

COMPUTADOR EM DIA

OFICINA - FERRAMENTECA DO MERCADO DAS
TORCATAS

TER|16H- 18H|M/12 |ENTRADA LIVRE | MP*
Para aprender a organizar, limpar
e navegar com total seguranga,
no seu computador. Traga-o e
ajudaremos.

Inscricoes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

OFICINAS

> FAMILIAS

3E17 SET

CONVERSAEAGULHAS

SOLARDOS ZAGALLOS

QUI{ 14430 |M/6 | ENTRADA LIVRE | MP*
Entre linhas, conversas,
memorias e pontos que se
cruzam, celebram-se tradicoes,
criatividade e o prazer de criar
lado alado.

Inscricoes: solar@cm-almada.pt

12 SET

FRUSHI

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB10H|M/5 | ENTRADA LIVRE | MP*

As familias vao aprender a
preparar uma sobremesa
oulanche sem agucares
processados, com um toque
asidtico e em que o ingrediente
principal é a fruta nacional e de
época.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 2 de setembro)

19 SET

CERAMICAND SOLAR

SOLARDOS ZAGALLDS

SAB/ 10H | M/ 8| ENTRADA LIVRE | MP*

As texturas, formas e cores do
Solar serao o ponto para esta
oficina onde se aprendem
técnicas basicas da ceramica:
lastra, rolo e bola e dar asas a sua
criatividade.

Inscricoes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 9 de setembro)

19 SET

SABORES COM
HISTORIA

SOLAR DOSZAGALLOS

SABI15H| M/8 | ENTRADA LIVRE | MP*

Um momento de partilha de
receitas, memaorias e pequenos
truques a volta do fogao.
Inscricoes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 9 de setembro)

26 SET
OFICINAS PARA A INFANCIA

LIVRO ENCENADO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H|6-16 ANOS |5 €

Cada participante faz uma
ilustracdo de umlugar e de
personagens, atraves de recortes
e pop-ups simples que, no final,
dao origem a um livro com
vdrias possibilidades de historias
encenadas.

12 SET

OLARIA PARA TODOS!

SOLAR DO ZAGALLOS
SAB|10H | M/ | ENTRADALIVRE | Mp*

Para as familias com criancas porem as maos no barro e criarem

pecas unicas.

Inscricoes: solar@cm-almada.pt (a partir de 2 de setembro)

21



AGENDA ALMADA

* MP-MARCAGRO PREVIA
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18 A26 SET

SET 2026

W PATRIMONIO

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONID

VARIOS LOCAIS
ENTRADA LIVRE| MP*

Almada associa-se as Jornadas Europeias do Patrimodnio e faz acontecer visitas guiadas,
cinema e musica em varios locais do concelho. O objetivo € sensibilizar para a salvaguarda do

patrimdnio comum.

Informacdes e reservas: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

18 SET

21H | CONVENTO DOS CAPUCHOS

OPERA NATELA: LA TRAVIATA

A obra-prima de Verdi ganha uma
dimensao cinematogréfica no filme-gpera
La Traviata, uma encenacdo de Mario
Martone para o Teatro dell'Opera di Roma.

19 SET

10H [ CONVENTO DOS CAPUCHOS

VISITA GUIADA “ALEM DO CONVENTO"

0 historiador Rul Mesquita Mendes
convida-nos para uma visita guiada que
explora olegado dos frades na Caparica
entre 08 Seculos XVl e XIX.

15H | COVAS DE PAO

OFICINA DE ILUSTRAGAD EM CERAMICA
“VAMOS PARTIR A LOIGATODA"

£ se pudéssemos reinventar o mosaico
tradicional de ceramica?

15H | SALAO DAS CAROCHAS

ENCONTRO “VIVER E REABILITAR COM
ARQUEOLOGIA

Vai reabilitar um imavel no centro
histarico de Almada? Descubra s passos
BSSencials para avancar comasua

obra e garantir a protecao do patrimanio
arqueoldgico local.

21H | CONVENTO DOS CAPUCHOS
CONCERTO “GUITARRAS EM DIALDGO"
Os guitarristas e compositores José
Peixoto e Nuno Cintrdo apresentam um
percurso pelo seu universo musical.

21SET

10H30 £ 15H [RESERVAS DO MUSEU

VISITA AS RESERVAS MUSEOLOGICAS

Para conhecer os bastidores do trabalho
(e salvaguarda das memarias e vivéncias
histaricas de Almada.

26 SET

11H [ CASA DA CERCA

VISITACASA COM JARDIM

Uma viagem pelo passado deste espaco
emblematico para revelar as suas
historias mais curiosas e abrir as portas
arecantos habitualmente fechados ao
pablico,

15H | CASA DA CIDADE

VISITAE OFICINA “ALMARAZ: HISTORIAS E
ESTORIAS"

Vai observar artefactos antigos,
interpretar s Seus contextos historicos e
(escobrir os segredos que revelam sobre
asantigas comunidades locais € as suas
profundas ligacoes ao Mediterraneo.

23

16H | CASTELO DE ALMADA

VISITAAD CASTELD DE ALMADA

Descubra as origens medievais da cidade,
conhega os contributos da investigagao
histarica e arqueolagica e desfrute de
uma vista privilegiada sobre o Tejo.

20H30 | CACILHAS

VISITA GUIADA AS SALGAS ROMANAS
Para conhecer o quotidiano deste
complexo fabril com dois milanos e
compreender como a Margem Sul se
afirmou como um dos grandes motores
econdmicos do mundo romano.



AGENDA ALMADA

TEATRO

12 SET

0 ESTRANHO CASD
DOSR. ISAIAS

AUDITGRID DA JUNTA DE FREGUESIA DA
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA
SAB|18H|M /12| ENTRADA LIVRE

O Grupo de Teatro Sem Limites
apresenta uma narrativa dos
nossos tempos, sobre a relacao
entre pais e filhos, amor,
amizade, ganancia, e com um
final inesperado.

17 A20 SET ESTREIA

15 SET ESTREIA

ENTREQUATRO
PAREDES

AUDITGRID FERNANDD LOPES-GRAGA
TER|21H|M/12[3€

O que conta uma casa? Que segre-
dos guardam as paredes? O que
faz uma pessoa? A partir de “Casa
de Bonecas”, de Henrik Ibsen.

De Clara Passarinho e do Novo
Nucleo de Teatro da Associacao
de Estudantes daNOVA FCT.

20 SET

EXILIOEM MANAUS

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD
DOM|16H|M/12] 108

Trés intérpretes movem-se

por um terreno instavel, onde
tempo, histdria e olhar oscilam.
Reservas: 212723 660 |
teaareservas@gmail.com

23 SET

UMADEUS MAIS
QUEPERFEITO

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUA|2TH30 M/ 14

A partir do romance homonimo
do escritor austriaco Peter
Handke, que para tentar lidar
com suicidio da sua mae, fez o
que sabia fazer melhor: escrever.

30 SET
TEATRO SENIOR

AGENTEQUER
EREVISTA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUA15H30]M/12[ 36

A Plateias D'Arte apresenta um
espetdculo inspirado na tradicao
da revista a portuguesa, com
muito humor, musica e satira.

AJAX

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUIASAB|21H| DM 16H | M/14[13€

Partindo do texto de AJAX, provavelmente a mais antiga tragédia de SOFOCLES, este espetaculo fazuma
aproximacao teatral ao texto e a figura de Séfocles, cruzando-os com depoimentos, narrativas e intervencoes
artisticas, procurando criar um objeto artistico original e acutilante.

* MP-MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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5 SET

SOLAR COMVIDA

SOLARDOSZAGALLOS
VARIOS HORARIOS | ENTRADA LIVRE| MP *

Neste dia, o Solar dos Zagallos abre as portas a familias e visitantes
de todas as idades para um dia inesquecivel, repleto de animacao,
descoberta e partilha.

De manha a noite, o espaco enche-se de musica, arte, oficinas, teatro,
danca e muitas outras surpresas pensadas para miudos e graudos.
Passeios a cavalo, oficinas artisticas, jogos, teatro, uma ludoteca e um
Mercado de Trocas, onde sera possivel renovar roupa, brinquedos e livros
de forma divertida e sustentdvel, ha muito para fazer ao longo do dia.

A tarde traz ainda uma programacao musical vibrante, com os Baque do
Tejo, a Banda Filarmonica dos Bombeiros Voluntarios de Cacilhas e as
Batucadeiras Show d’Africa.

E, ao por do sol, 0 ambiente ganha um encanto especial com uma roda
de samba no atrio, a0 som do grupo “Naquele Tempo”.

Todas as iniciativas sdo gratuitas, mas algumas carecem de inscri¢ao
prévia: solar@cm-almada.pt (a partir de dia 26/08)

VARIOS > SOLAR COMVIDA

10H| SALAO DOURADO| M/18 [ MP*
CHIKUNG

10H ET6H] JARDIM [M/4
VAMOS ANDAR A CAVALD

10H E15H [ OLARIA [ M/8 | MP*
OLARIA PARA TODOS!

10H ET5H] JARDIM |18 MESES AOS 5 ANDS
OFICINAS ABERTAS DE EXPLORACAD
DANATUREZA

10H30 [ JARDIM TODOS | MP*
EXPLORAR A POESIA

TH[ JARDIM [ M/8
TEATROESTRELA A PULAR

T1H SALKD DOURADO | M6 [ MP
DANCGA CONTEMPORANEA

12H30 ET7H| JARDIM [T0DOS
BANDA FILARMONICA DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE CACILHAS

DAS 14H AS 20H JARDIM 28
MERCADO DE TROCAS

15H [ JARDIM [ T0DOS [ MP*

ENCONTRO ARTISTICO ENTRE TRACOS E CORES

16H| ATRIO E JARDIM | TODOS
MOSICA BAQUE DO TEJO DE MARACATU

18H | JARDIM [TODOS | MP*
OFICINA ARTEFACTOS DO FUTURD

7 JARDIM M/3 | MP*
OFICINA HOTEL DE INSETOS

194 | JARDIM | T0D0S
BATUCADEIRAS SHOW D'AFRICA

18H[ ATRIO| TODOS
RODA DE SAMBA NAQUELE TEMPD



AGENDA ALMADA

1A 30 SET

PLANO ANUAL
DE FORMACHD

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO
AMARD

VARIOS HORARIOS | M/16 | ENTRADA LIVRE | MP*
O Plano Anual de Formacgao
propde aos mais jovens
enriquecer o seu curriculo.
Formacoes disponiveis na drea
da Juventude, do site da CMA.
Informacées: 212 548 220 |
juventude@cm-almada.pt

4,5E6 SET

TRAFARIA
COMPROVA

PASSEID MARITIMO DA TRAFARIA

ENTRADA LIVRE

O Trafaria ComProva convida a
desfrutar da vila onde o Tejo se
faz ao mar, aproveitando com
0s amigos e a familia os sabores
auténticos da regido.

10 A13 SET

FESTAS DENOSSA
SENHORADACOVA
DA PIEDADE

JARDIM DA COVA DA PIEDADE

DOM|9H30| M/12 | ENTRADA LIVRE

Além das celebragoes
religiosas, o programa inclui
musica, desporto, gastronomia
e muitos momentos de
confraternizacao.

CARLOS VALADAS

12 SET

MERCADO DE TROCAS
DEMATERIAL ESCOLAR

MERCADO DAS TORCATAS

SAB/ 11H-17H | ENTRADA LIVRE

O Mercado de Trocas de Material Escolar é uma iniciativa que promove
areutilizacao e a partilha de materiais escolares, permitindo as familias
trocar livros, cadernos, mochilas e outros artigos em bom estado, incen-
tivando a sustentabilidade e a economia circular.

* MP-MARCAGRO PREVIA
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SET 2026

15 E16 SET

ACESSIBILIDADE
PARAAINCLUSAQ

AUDITORID DA ESCOLA SECUNDARIA
DECACILHAS-TEJO
TEREQUA|14H-17H | M/128

ENTRADA LIVRE|MP*

Acao de capacitacgao para
refor¢o dos conhecimentos
da comunidade educativa.

19 SET

Serdo abordadas as diferentes
dimensdes da acessibilidade,

fisica, comunicacional, digital,

pedagogica e atitudinal.

26 SET

0.2ANIVERSARID
PLATEIAD'ARTES

AUDITGRID FERNANDO LOPES-GRACA
SAB|2IHIM/3]10¢

Uma noite de celebragao,
emocao e homenagem, onde a
musica serd o fio condutor de
uma viagem pelos momentos
mais marcantes da historia da
associagao.

ENTREGA DE PREMIOS MARCHAS POPULARES

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRAGA
SAB|15H|M /10| ENTRADALIVRE | MP*

Cerimonia de entrega dos prémios das Marchas populares de Almada. Além dos trés primeiros classificados,
sao entregues as distincdes por categorias: Avenida, Coreografia, Cenografia, Figurino, Letra e Musicalidade.
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AGENDA ALMADA

25E 26 SET

ECOTOPIAS - PROJETO
MURMURIU XBOCA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

Um labirinto habitdvel instala-se no Jardim da Casa
da Cidade, promovendo a reflexao sobre o passado
colonial, mas também sobre a condi¢ao atual de
impermanéncia e transito de seres humanos.

O programa Ecotopias estreouna BoCA - Bienal de
Artes Contemporaneas 2025, em Lisboa, e traz agora
aeste Museu de Almada varias propostas.

PROGRAMA

25 SET| SEX
HORARIO A CONFIRMAR
SESSOES PARA ESCOLAS NO JARDIM DO MUSEU

26 SET|SAB

1H30

WORKSHOP DE PERFORMANCE E PENSAMENTO
Com Natacha Campos e Dougie Knight
Inscricdes: comunicacao@bocabienal.org

16H30

ATIVAGAD PERFORMATIVA DA INSTALACAD
«CORAL DOS CORPOS SEM NORTE>
Doartista Kiluanji Kia Henda

17H30

CONVERSA POBLICA <TRANSITOS:

ENTRE PASSADO E PRESENTE, IDENTIDADES E MIGRAGDES»
Com Claudia Galhds (Curadora BoCA bienal 2027) e
associacoes locais.
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AGENDA ALMADA

RAQUEL FRANCA

12E13 SET

OPENHOUSE ARQUEOLOGIA-ALMADA

SAB EDOM | ENTRADA LIVRE | MP*

Almadaintegraa 5.2 edicao do Open House Arqueologia, organizada
pelo Museu de Lisboa - Teatro Romano. Em Almada, o programa inclui
visitas guiadas por arqueologos as Salgas Romanas de Cacilhas, a Quinta
do Almaraz e ao Museu de Almada - Covas de Pao, aproximando o
publico da investigacao e do patrimodnio local.

Inscri¢des: museus.comunica@cm-almada.pt

12 SET

1BH - SITIO ARQUEOLOGICO DA QUINTA DO ALMARAZ
VISITA GUIADA E CONVERSA

13H - SALGAS ROMANAS DE CACILHAS

VISITA GUIADA

13 SET

T7H - MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAQ

VISITA GUIADA

* MP-MARCAGRO PREVIA
CACAD 30

26 SET

VISITAAS EXPOSICOES

CASADACERCA-CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SAB/17HM/10| ENTRADA LIVRE | MP*

Uma visita panoramica,
orientada pela curadora deste
Centro de Arte Contemporanea,
na qual poderd saber mais sobre
as obras e sobre os artistas de
cada exposicao.

Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

27 SET

PASSEIO NA FRAGATA
“SEJASFELIZ”

CACILHAS

DOM | 30| ENTRADA LIVRE [ MP*

No ambito dos 60 anos da
Ponte 25 de Abril, os Centros de
Informacao Urbana de Lisboa

e de Almada organizam um
passeio de fragata no rio Tejo,
com Francisco Silva, do Centro
de Arqueologia de Almada.
Inscricoes: ciua@cm-almada.pt



LOCAIS DE DISTRIBUIGAO DA AGENDA E REVISTA ALMADA

ALMADA

BIFANAS DEVENDAS NOVAS
AV.D.NUND ALVARES PEREIRA, N2 64B
2800-174 ALMADA

CAFE CENTRAL
PRACAMFA,N12C
2800-174 ALMADA

CAFE2012
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, N 64-8
2800-174 ALMADA

CASA DA CERCA- CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA

R. DACERCA

2800-050 ALMADA

CENTRO COMERCIAL FARAD
PRACAMFA, N5
2800-17TALMADA

CENTRO FISIOTERAPIA

CENTRAL ALMADA

PRACETABENTO GONGALVES N 14-BR/C
2805-101ALMADA

CENTROSOCIAL PAROQUIAL DEALMADA
R. CANDIDO CAPILE,N*21
2800-112 ALMADA

CLINICA GASTRENTEROLOGIA
R. LIBERDADE, N 66, IE
2805-355 ALMADA

CLINICAGIROTT
AV.D.NUND ALVARES PEREIRA, N2 25
2800-163 ALMADA

CLINICANBFISIO
R NUNO ALVARES BOTELHO, N2 224,
2800-172 ALMADA

CLINICANUND ALVARES

-CUIDADOS MEDICOS, LDA.

AV.D. NUNO ALVARES PEREIRAN.* 23A
2800-173 ALMADA

CLINICA PADRE CRUZ
AV.D.NUND ALVARES PEREIRA, N2 80-D
2800-682 ALMADA

CLINICA SAMS ALMADA
R BERNARDIM RIBEIRO, N2 6-B
2800-027 ALMADA

ESPACO CIDADAD ALMADA
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, N2 67
2800-104 ALMADA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
(BIBLIOTECA CENTRAL E AUDITGRIO
FERNANDO LOPES-GRACA)
PRACADALIBERDADE

2800-193 ALMADA

GALERIAMUNICIPAL DE ARTE
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, N2 74A
2800-177 ALMADA

IEFP - INSTITUTO DO EMPREGO E
FORMACAD PROFISSIONAL - ALMADA
R.D.JOADIV,N2IBA

2804-538 ALMADA

JUNTA DE FREGUESIA DE ALMADA
R.D. LEONOR DEMASCARENHAS, N2 444
2804-522 ALMADA

MADAME CROISSANT
R.D. JOAD DECASTRO, N 8A
2800-104 ALMADA

MERCADD MUNICIPAL DEALMADA
PRACADO COMERCIO, N5
2800-051ALMADA

MUSEU DE ALMADA

-COVAS DEPAD

R HENRIQUES NOGUEIRA, N2 36
2800-125 ALMADA

OFICINA DE CULTURA
AV D NUNO ALVARES PEREIRA, NS 14M
2800-177 ALMADA

PASTELARIAPASCOA
AV.D. NUNO ALVARES
PEREIRA,N.*28
2800-175 ALMADA

QUARTEIRAD DAS ARTES
R. CONDE FERREIRA, N3
2800-521ALMADA

SALAO DAS CAROCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, N2TIA
2800-133 ALMADA

SANTA CASA DAMISERICGRDIA
DEALMADA

R.D. JOSE DEMASCARENHAS, NS 42
2800-535 ALMADA

SOCIEDADE FILARMNICA
INCRIVEL ALMADENSE
R.CAPITADLEITAON23-1?
2800 ALMADA

TEATROESTUDIOANTONIOASSUNCAD
R. CONDE FERREIRA
2800-016 ALMADA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV:PROFESSOR EGAS MONIZ
2804-503 ALMADA

TRIBUNALADMINISTRATIVOE FISCAL
£ TRIBUNAL DO TRABALHO DEALMADA
LARGO GABRIEL PEDRD

2800-535 ALMADA

VIVAGYM ALMADA
R. SERGIOMALPIOUE N°2
2810-035 ALMADA

COVA DA PIEDADE

CASADEACOLHIMENTO RESIDENCIAL
D.NUND ALVARES PEREIRA - SCMA
AV:PROF. EGAS MONIZ N5
2800-067 COVA DA PIEDADE

CRI-ARSLVT - SETUBAL
ET-EQUIPADETRATAMENTO DEALMADA
R TERRAS DAS CORTES REAIS, N2
2805-021 COVA DA PIEDADE

CENTRO DE SAUDE DEALMADA /
CACILHAS / COVA DA PIEDADE
AV:RAINHA D. LEONOR, N.22A
2809-010 COVA DA PIEDADE

CENTRO SOCIAL PARDQUIAL
PADRE RICARDO GAMEIRO
R RAMIRO FERRAON238
2805-348 COVA DA PIEDADE
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ESCOLA PROFISSIONAL DE
ALMADA- PROFORAL
AV:ALIANCA POVOM.FA
2800-253 COVA DA PIEDADE

HORTO POMBAL
R. EDUARDO TAVARES, N.“ 28,
2805-134 COVA DA PIEDADE

HOSPITAL PARTICULAR DEALMADA
R MANUEL FEBRERO, N85
2805-192 COVA DA PIEDADE

JUNTADE FREGUESIA
DACOVADAPIEDADE

R. JOSE FERREIRA JORGE, 16A
2809-004 COVADAPIEDADE

MUSEU DEALMADA

-CASADA CIDADE

PRACA JOAD RAIMUNDD
2805-104 COVA DA PIEDADE

RESIDENCIAN.2 SRA.DA PIEDADE
-CENTROSOCIAL PAROQUIAL
RICARDO GAMEIRO

R. FRANCISCO FERRER, N 22
2805-142 COVA DA PIEDADE

SFUAP
LARGO S DEQUTUBRONS 37
2805-119 COVA DA PIEDADE

WCA
R RAMIRO FERRAD, N2
28105-348 COVADAPIEDADE

PRAGAL

CENTRO DE SAUDE DO PRAGAL
R ABEL SALAZAR
2805-313 PRAGAL

CLINICA JUVENAL SOBRAL
R. DIREITA, N210
2800-682 PRAGAL

CRECHEE JARDIM DE INFANCIA
DARAMALHA

R. JOSE JUSTINO LOPES, N*1E3
2805-320 PRAGAL



LOCAIS DE DISTRIBUIGAO DA AGENDA E REVISTA ALMADA

DGRSP- EQUIPASETUBAL3
R. DEGALILEU SAUDE CORREIA, NTA
2800-691PRAGAL

FERTAGUS
ESTAGA0 DD PRAGAL, PORTA23
2805333 PRAGAL

HOSPITAL GARCIA DE ORTA
AV.TORRADO DA SILVA
2805-267 PRAGAL

INSTITUTO PIAGET DEALMADA
QUINTA DAARREINELA,

AV, JORGE PEIXINHO, N30
2805-059 PRAGAL

JUNTADE FREGUESIA DO PRAGAL
R. CIDADE DE OSTRAVA, N2 8
2800-681PRAGAL

MERCADO ABASTECEDOR
R.DOS LUSTADAS,

BAIRRO DO MATADOURO
2805-027 PRAGAL

MUSEU DAAGUA
AV.DO CRISTOREI, N 58
2800-054 PRAGAL

SWAS-SERVICES
MUNICIPALIZADOS DE AGUA
ESANEAMENTO
PRACETADE RICARDO JORGEN 22
2804-543 PRAGAL

SOLINCAALMADA
R. MARCOS ASSUNCAD, N8
2805-290 PRAGAL

TRIBUNAL DEALMADA
R. MARCOS ASSUNCAD, 215 C
2805-290 PRAGAL

CACILHAS

CAFEALECRIM
PRACAGIL VICENTE, N4C
2800-038 CACILHAS

CAFE DANGBIO
PRACAGIL VICENTE,N128
2800-299 CACILHAS

CAFEREPUX0
PRACAGIL VICENTE, N3
2800-038 CACILHAS

CENTROREGIONAL DE SEGURANCA
SOCIAL - DELEGAGAO DEALMADA
AV.25 DEABRIL DE1374, N34 A
2804-516 CACILHAS

JUNTADE FREGUESIA DE CACILHAS
R. LIBERATOTELES, N6 A
2800-291 CACILHAS

PONTO DEENCONTRD
R. TRINDADE COELHO, N3
2800-677 CACILHAS

POSTODETURISMO DE CACILHAS
LARGO DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS
2800-268 CACILHAS

TERMINAL FLUVIAL DE CACILHAS
LARGOALFREDO DINIS
2800-252 CACILHAS

WEMOB
AV.25 DEABRIL DE 1374, 98
2800-300 CACILHAS

CAPARICA

APPACDM -ASSOCIACAD

PORTIGUESA DE PAIS EAMIGOS DO
CIDADAD DEFICIENTE MENTAL
QUINTADOS INGLESINHOS - PERADE BAIX0
2824-108 CAPARICA

CENTRO DE SAUDE DO
MONTEDE CAPARICA
R.DESAO LOURENCO POENTEN16
2824-023 CAPARICA

CENTRO SOCIAL PARDQUIAL
DEVILANOVADE CAPARICA

R. JOAD DA SILVAMARQUES, N7
2824-043 CAPARICA

CENTRO SOCIAL PARDQUIAL
DOCRISTOREI
R.DABELAVISTA, NS 22
2824-072 CAPARICA
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CLINICACUF ALMADA
R MANUELTITO DE MORAIS, N2
2824-146 CAPARICA

CONVENTO DOS CAPUCHOS
R. LOURENCO PIRES TAVORA,
2824-041 CAPARICA

COPEFAP-COOPERATIVADE ENSING, LDA.
LARGO BULHAO PATON 56
2824-114 CAPARICA

ESPACO CIDADAQ DA CAPARICA
BIBLIOTECA MARIA LAMAS

R. MOINHO AD RAPOSD
2824-099 CAPARICA

FACULDADE DE CIENCIASE
TECNOLOGIA -BIBLIOTECA
CAMPUS DE CAPARICA
2829-016 CAPARICA

FACULDADE DE CIENCIASE
TECNOLOGIA - MADAN PARK
R. DOS INVENTORES
2824-182 CAPARICA

HORTO DUS CAPUCHOS
R LOURENGD PRES DE THVORA
282504 CAPARICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS

DA SAUDE EGAS MONIZ

(A, DAGRANJA, CAMPUS UNIVERSITARID
2823-011 CAPARICA

JUNTA DE FREGUESIA DA CAPARICA
LARGODATORRE
2823-503 CAPARICA

LAR GRANJALUIS RODRIGUES - SCMA
COSTAS DO CAD
2824-045 CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL
DOMONTE DACAPARICA
R. ALFREDO CUNHA
2825-355 CAPARICA

PISCINAMUNICIPAL DA CAPARICA
R. DOMOINHO AD RAPOSD
2825-033 CAPARICA

TERMINAL FLUVIAL
PORTOBRANDAD

R. BENTO DE JESUS CARACANSTo
2824-103 CAPARICA

UMAR - UNIAO DE MULHERES
ALTERNATIVA E RESPOSTA

R. DAS QUINTAS,

(QUINTA DA BOA ESPERANCA
2824-021 CAPARICA

TRAFARIA

CENTRO SOCIAL DA TRAFARIA - SCMA
AV.25 DEABRIL, N2 78
2825-B33 TRAFARIA

JUNTA DE FREGUESIA DA TRAFARIA
R. SACADURA CABRAL, .14
2824-887 TRAFARIA

MERCADO MUNICIPAL DATRAFARIA
LARGO DAREPUBLICA, N 24
2825410 TRAFARIA

TERMINAL FLUVIAL DATRAFARIA
PRACETA PORTO DE LISBOA
2825-BT9 TRAFARIA

CHARNECA DE CAPARICA

AQUAFITNESS MARISOL HEALTH CLUB
R. DAS QUINTINHAS, N216,
2820-352 CHARNECA CAPARICA

AQUAFITNESS QUINTA

DO TEXUGO HEALTH CLUB

R HELENAFELIX

2820-266 CHARNECA CAPARICA

CENTRO DE SAUDE DA CHARNECA
DECAPARICA

R HENRIQUE SANTANA, N2 20
2820-225 CHARNECA CAPARICA

CLUBERECREATIVO CHARNEQUENSE
AVELIAS GARCIA, PALHAIS
2820-222 CHARNECA CAPARICA

COMISSHO UNITARIA REFORMADOS
PENSIONISTAS EID0SOS DA CHARNECA
R. 25 DEABRIL, N5 - MARCO CABACD
2820-432 CHARNECA CAPARICA



LOCAIS DE DISTRIBUIGAO DA AGENDA E REVISTA ALMADA

JUNTA FREGUESIA DA
CHARNECA DE CAPARICA

R. MARCO CABACO, N-17
2820-001CHARNECA CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL DA
CHARNECA DE CAPARICA

R. MARCO CABACO

2821-001 CHARNECA CAPARICA

PAVILHAD MUNICIPAL DA
CHARNECA DA CAPARICA
PRACETA FREDERICO DE FREITAS
281-404 CHARNECA CAPARICA

PISCINAMUNICIPAL DA
CHARNECA DE CAPARICA
R.EUGENID SALVADOR, QUINTINHAS
2824-185 CHARNECA CAPARICA

POLICLINICAMONSERRATE
AV.ELIAS GARCIA, N 977
2820-222 CHARNECA CAPARICA

UCCI - ALMADA SAGIDE
EST.DABELAVISTAN 52 £ 52A
2820-163 CHARNECA CAPARICA

VITORIA CLUBE DAS QUINTINHAS
R. EUGENID SALVADOR N°46 - QUINTINHAS
2820-307 CHARNECA CAPARICA

SOBREDA

CENTRO DE SAGDE DA SOBREDA
R. MOV DAS FORCAS ARMADAS N 44
2815-810 SOBREDA

CENTROSOCIAL PAROQUIAL DASOBREDA
R. JAIME FERREIRADIAS
2815-776 SOBREDA

CENTRO SOCIAL PARDQUIAL
DEVALE FIGUEIRA

R. HERMINIA SILVA
2815-734 SOBREDA

CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE
R. DALIBERDADE, N°29
2815-781SOBREDA

EMILIO PRETOREGO
R.25 DEABRIL DE1974, N2 26
2815-862 SOBREDA

ESPACO CIDADAD SOBREDA
SOLARDOSZAGALLOS

LG. ANTONID JOSE PIAND JONIOR
2815-761S0BREDA

JUNTA DE FREGUESIA DA SOBREDA
R. DOVALELINHOSO, N 6A
2815-807 SOBREDA

MERCADO MUNICIPAL DA SOBREDA
R. VARELASILVA
2815-786 SOBREDA

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMD
ALBERTO CHAICA

(QUINTA DAVARZEA - ENID
2815-743 SOBREDA

PISCINAMUNICIPAL DA SOBREDA
R. ANTONIO LISBOA
2815-733 SOBREDA

COSTA DA CAPARICA

CENTRODE SAUIDE COSTADE CAPARICA
AVT2DEMAID2I [27E 3 ANDAR]
2825-01COSTA DA CAPARICA

CENTRO SOCIAL PARDQUIAL

N2 SRA. DACONCEICAD /
CENTROINFANTIL PADRE BALTAZAR
AV.1* DEMAID, N221

2825-396 COSTA DA CAPARICA

ESPACO CIDADAD

COSTADE CAPARICA
AV.DAREPUBLICA, N218
2825-386 COSTA DA CAPARICA

FUNDAGRO ARCELINA

VICTOR DOS SANTOS

R. JOAD AZEVEDO, N23IA
2825-433 COSTA DA CAPARICA

HOTEL TRYPLISBOA
CAPARICAHOTEL

AV.GEN. HUMBERTO DELGADON*47
2823-506 COSTA DA CAPARICA

HOTEL WOT COSTA
AV.DR. ARESTA BRANCON. 22
2825-295 COSTA DA CAPARICA
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INATEL COSTA DA CAPARICA
AV:AFONSO DE ALBUCUERQUE,
8. JOAD DE CAPARICA
2824-450 COSTA DA CAPARICA

JUNTA DE FREGUESIA DA
COSTA DACAPARICA

AV:1* DEMAIO, N2 3B
2824-353 COSTA DA CAPARICA

LOJA DA JUNTA DE FREGUESIA
LARGO 5 DEQUTUBRO
2825-355 COSTA DA CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL
DACOSTADA CAPARICA
LARGO 5 DEQUTUBRO
2825-355 COSTA DA CAPARICA

PASTELARIA DESANTOANTANIO
AV:AFONSO DE ALBUQUERQUE, N 227
2824-458 COSTA DA CAPARICA

PAVILHAD MUNICIPAL DA
COSTA DACAPARICA

R.DE JORO LOPES, N214,
2825-460 COSTA DA CAPARICA

POSTODE TURISMO DA

COSTA DACAPARICA

AV.GENERAL HUMBERTO DELGADO
2825-339 COSTA DA CAPARICA

RESIDENCIAL COLIBRI
R.DOS PESCADORESN*42
2825-386 COSTA DA CAPARICA

RESIDENCIAL REAL
R MESTRE MANUEL, N218
2824-358 COSTA DA CAPARICA

FENO

BIBLIOTECA MUNICIPAL
JOSESARAMAGO

R. DAALEMBRANCA,
2800-648 FEI0

CLINICALUSTADAS
(ALMADA FORUM)

R. SERGIOMALPIQUE, N2
2810-500 FELJO

CLUBE RECREATIVODOFENG
R. CLUBE RECREATIVO DO FELJO, N9
2810-042 FEIJO

ESPACOCIDADAOFENG

MERCADO MUNICIPAL DO FENJO

R.DR. ANTONIO ELVAS N4, LOJA8
2810-165 FEIJ0

FNAC (ALMADA FORUM)
R. SERGIOMALPIOUE, N22
2810-354FEID

JUNTADE FREGUESIA DO FEIJ
R. DAALEMBRANCA.
2810-005 FELJO

MERCADO MUNICIPAL DO FELJ
R.DR.ANTONID ELVAS, LOJAS
2B10-1B4FEJ0

SOLINCAFEIJ
R. JOAQUIM PIRES JORGE, N18
2810-083 FELJ0

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
DOLARANJEIRO/FELJO
R.ANTONIO GONGALVES N1
2BI0-I70FENO

LARANJEIRO

CAFE0ASIS
AV.23 DE JULHO, N2 337,
2810-291 LARANJEIRD

CASAAMARELA - CENTRO CULTURAL
EJUVENIL DE STO. AMARD

ESTRADA DOS ALAMOS, N240
22610-260 LARANJEIRD

JUNTADE FREGUESIA DO LARANJEIRO
TERREIRO JOAO DEBARROS, N.222C
2810-232 LARANJEIRD

LAHGO- LIGA DOS AMIGOS DOHGO
-CUIDADOS CONTINUADOS
R.LUISVILAS BOAS, N220/22
2B10-427 LARANJEIRO

PAVILHAO MUNICIPAL DO LARANJEIRO
R. RAUL PROENCA
2B10-271 LARANJEIR



CONTACTOS

AUDITORID COSTA DE CAPARICA
PRACA DA LIBERDADE, 17A - COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITORID ESCOLA SECUNDARIA
DECACILHAS-TEJO

PRACA GIL VICENTE 6, CACILHAS
Tel.: 212736 220

AUDITORIO JUNTA DE FREGUESIA DE
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA

R. ALFREDO KEIL 13, CHARNECA DE CAPARICA
Tel.: 212 972 827

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724 927 |
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL J[ISE SARAMAGO
RUA DA ALEMBRACA - FEIJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASA DA CERCA - CENTRO DE
ARTE CONTEMPORANEA

RUA DA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724 950

CASA DA DANCA DEALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS
TEL.: 212724 298

CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DESANTO AMARD

ESTRADA DOS ALAMOS, 402 - LARANJEIRO
TEL.: 212 548 220

CICLOFICINA DEALMADA
RUABERNARDO FRANCISCO DA
COSTA, 38B-40 - ALMADA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS
DESPORTOS “CIDADEDEALMADA"
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 - FEIJO
Tel.: 212 587100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENCO PIRES DE TAVORA - SOBREDA
Tel.: 212919 342

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA - TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14 - ALMADA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV.D.NUNO ALVARES PEREIRA, 74~ ALMADA
Tel.: 212274724

HIPGDROMO MUNICIPAL DE VALE FIGUEIRA
RUA DE VALE FIGUEIRA, SOBREDA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSE BID, COSTA DE CAPARICA

(JUNTO AD GRUPO DESPORTIVO

DAS TERRAS DA COSTA)

JARDIM DA COVA DA PIEDADE
LARGO 5 DE OUTUBRO, COVA DA PIEDADE

LOJACIRCULAR - MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14~ ALMADA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
PRACA JOAD RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724 270

OFICINA DA CULTURA
AV.D. NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PAROUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
LARGO FAUSTINO RODRIGUES,
CHARNECA DE CAPARICA

PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS
RUA DAS QUINTINHAS, CHARNECA DE CAPARICA

SALAD DAS CARDCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, T1-A - ALMADA
Tel.: 212734 050

PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA
RUAQUINTA DO BOM RETIRO, SOBREDA

SITI0 ARQUEOLOGICO DA QUINTA DO ALMARAZ
TRAVESSA DO CASTELO, ALMADA

34

SORDOSTAGALLOS
LARGO ANTONIO JOSE PIANO JUNIOR - SOBREDA
Tel.: 212947 000

SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
LARGO ALFREDO DINIZ - CACILHAS

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNCAD
RUA CONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV.PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO
RUA BERNARDINO MACHADO - SOBREDA
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