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16 A 22 DE SETEMBRO

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
VÁRIOS LOCAIS E HORÁRIOS
Se quer ter hábitos de vida mais saudáveis, mais sustentáveis, e conhecer 
novas formas de mobilidade mais ativas, seguras e acessíveis para todos, 
estes são os dias certos para experimentar.
Ao longo da semana, há várias iniciativas em diferentes pontos do 
concelho, como ensaios de mobilidade, animação de rua, workshops, 
desporto, desafios para os mais novos e uma edição especial do MUDA – 
Mercado Urbano De Almada, entre outras atividades.
Programa completo no site da Câmara Municipal de Almada. 
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AGENDA ALMADA

RAQUEL FRANÇA

AR LIVRE 

CINEMA

1, 8, 15, 22 E 29 SET

ÀS TERÇAS NA HORTA***

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA 
TER | 17H-19H | ENTRADA LIVRE | MP*
Todas as terças-feiras, há 
atividades a acontecer na Horta 
Cultural, um espaço de partilha 
de conhecimento seguindo 
os princípios da agricultura 
sustentável e de economia 
circular. Em setembro exploramos 
a circularidade sazonal e as 
sementeiras, abordando a forma 
como as plantas e os alimentos 

mostram que tudo tem o seu 
tempo, se transforma e regressa à 
terra para dar origem a nova vida.
Inscrições:  
info@mergulhourbano.com 

19 SET

LIMPAR ALMADA ***

PRAIAS DO CONCELHO
SÁB | 9H30 | ENTRADA LIVRE | MP*
Este ano a iniciativa Limpar 
Almada associa-se ao Dia 
Internacional de Limpeza 
Costeira, através de uma ação de 
limpeza de praia. Inscrições até 
14 de setembro.
Informações para inscrições: 
limparalmada@cm-almada.pt 

26 E 27 SET

ALMADA GREEN MARKET ***

PARQUE URBANO DA CHARNECA 
SÁB E DOM | 10H-18H | ENTRADA LIVRE 
Neste ecomercado encontra hortícolas e frutas frescas acabadas de 
colher, cosmética natural, plantas, pão artesanal e diversos artigos 
ecológicos. Pode ainda participar em eco-oficinas. Que melhor 
maneira de nos despedirmos de setembro?

2 SET

AMOR EM CAMAS 
SEPARADAS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Alessandra é uma mulher 
livre, com ideais feministas 
e sem qualquer interesse em 
comprometer-se. Valerio detesta 
improvisos e prefere o rigor em 
todas as áreas da sua vida. 

27 SET

AÇÃO DE VOLUNTARIADO 
DAS MICROFLORESTAS***

PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS
DOM | 9H30 | ENTRADA LIVRE | MP*
Faça parte e contribua para tornar 
o território mais sustentável, 
biodiverso e adaptado às 
alterações climáticas.
Inscrições online: cm-almada.pt/
microflorestas_quintinhas 

AO LONGO DO MÊS

PEDALAR SEM IDADE
CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E  
BOCA DO VENTO
POR MARCAÇÃO | 10H-19H | M/65 | ENTRADA 
LIVRE | MP*
Passeios de trishaw, uma 
bicicleta de três rodas com 
um assento confortável para 
duas pessoas, conduzida por 
voluntários. Destinado a pessoas 
com mais de 65 anos ou com 
mobilidade reduzida.Percursos 
disponíveis: Cacilhas, Parque da 
Paz, Miratejo ou Boca do Vento.
Inscrições: 936 733 797

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS      ***REALIZAÇÃO EM FUNÇÃO DAS CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS
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3 SET
CICLO ANDRÊI TARKÓVSKY

A INFÂNCIA DE IVAN 
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Na II Guerra Mundial, o órfão so-
viético de 12 anos Ivan Bondarev 
trabalha para o exército como 
explorador, atrás das linhas 
alemãs e faz-se amigo de três 
simpáticos oficiais soviéticos.

4 E 5 SET
FESTIVAL INTERNACIONAL  
DE VIDEOARTE

FUSO ALMADA 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SEX E SÁB | 21H | M/12 | ENTRADA LIVRE
Em articulação o Convento dos 
Capuchos, a 1.ª edição do FUSO 
ALMADA traz noites de vídeo 
arte contemporânea, centrada no 
papel da música e da paisagem. 

1 SET

PROGRAMA ARTÉRIA

CINEMA NO LARGO – MAMMA MIA
LARGO GABIREL PEDRO, ALMADA
TER | 21H | ENTRADA LIVRE
Na ilha grega de Kalokairi, Sophie (Amanda Seyfried) está prestes 
a casar e, sem saber quem é seu pai, envia convites para Sam 
Carmichael (Pierce Brosnan), Harry Bright (Colin Firth) e Bill 
Anderson (Stellan Skarsgard), que vêm de diferentes partes do 
mundo, dispostos a reencontrar a mulher de suas vidas: Donna 
(Meryl Streep). Um musical divertido, com um elenco de luxo, a 
música fresca dos Abba e pipocas grátis.

9 SET

UM TOQUE FAMILIAR
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
O primeiro filme da realizadora 
Sarah Friedland conta a história 
de Ruth, uma octogenária que 
está a lidar com o declínio 
cognitivo. Recebeu o prémio de 
melhor atriz, melhor realização 
e melhor primeiro filme na 
secção Orizzonti, do Festival de 
Veneza 2024. 

10 SET
CICLO ANDRÊI TARKÓVSKY

O ESPELHO
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Um homem moribundo lembra-
-se do seu passado: a infância, 
a mãe, a guerra e momentos 
pessoais que contam a história 
recente de toda a nação russa.

ANABELA  LUÍS
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12 SET

MONSTRA À SOLTA  NA CASA DA CERCA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 21H30 | M/6 | ENTRADA LIVRE
Nesta segunda sessão, a MONSTRA – Festival de Cinema de Animação de Lisboa, traz até à Casa da Cerca 
uma seleção de curtas metragens de animação, que podem ser vistas ao ar livre, em ambiente de noite 
de verão.

ASAS E REMOS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS      

“Asas e remos”, de Vladimir Leschiov
 (Letónia, 2009, 6’)

“Raízes”, de Anne Breymann 
(Germany, 2025, 4’)

“Irmão, meu irmão” de Saad Dnewar, 
Abdelrahman Dnewar 
(Egito, França, Alemanha, 2025, 15’)

“Hiper-plástico orgiástico” de Paul Bush 
(Dinamarca, Reino Unido, 2021, 6’)

“A filha da água” de Sandra Desmazières 
(França, Países Baixos, Portugal, 2025, 15’)

“Música noturna” de Edwin Rostron 
(Reino Unido, 2024, 4’)

“Autokar” de Sylwia Szkiłądź 
(Bélgica, França, 2025, 17’)

“Paulinha” de Ana Marta Mendes 
(Portugal, 2024, 4’)

“Cão sozinho” de Marta Reis Andrade 
(Portugal, França, 2025, 13')

6

AGENDA ALMADA
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11 SET
CICLO DE CINEMA 
DOS CAPUCHOS

ÓPERA NA TELA: 
O BOÉMIO
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SEX | 21H | M/14 | ENTRADA LIVRE
A vida, a arte e os amores 
de Josef Mysliveček, "O 
Boémio", figura de destaque 
na música do século XVIII, 
aclamado na sua época e 
posteriormente ofuscado  
pelo brilho de Mozart.
Reservas: 212 919 342  
capuchos@cm-almada.pt

16 SET

PELO ADAM
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
Perante o desespero de uma 
jovem mãe e do seu filho, uma 
enfermeira decide fazer tudo  
o que pode para os ajudar.   
Filme de abertura da Semana 
da Crítica do Festival de  
Cannes 2025.

17 SET
CICLO  
ANDRÊI TARKÓVSKY

O ROLO 
COMPRESSOR E  
O VIOLINO
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Na Moscovo pós-guerra, um 
pequeno violinista de 7 anos é 
humilhado pelos meninos da 
sua rua, mas acaba por fazer 
amizade com um asfaltador.  

17 SET
CINE CAROCHAS

TERRA FRANCA
SALÃO DAS CAROCHAS
QUI | 21H | M/6 | ENTRADA LIVRE SUJEITA 
À LOTAÇÃO DO ESPAÇO
À beira do Tejo, numa antiga 
comunidade piscatória, 
um homem vive entre a 
tranquilidade solitária do rio e 
as relações que o ligam à terra. 
Documentário de Leonor Teles.

23 SET

FRANZ
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/16 | 3 € **
Filme biográfico sobre o 
escritor checo Franz Kafka, 
acompanhando o seu percurso 
desde a infância, na Praga do 
século XIX, até aos últimos anos 
da sua vida, em Viena.

24 SET
CICLO  
ANDRÊI TARKÓVSKY

NOSTALGIA
AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
QUI | 20H30 | 2 € **
Um poeta russo, aprisionado 
pela fama e por um casamento 
infeliz, parte à procura do seu 
passado cultural em Itália. 

24 SET
CINE CAROCHAS

A SAVANA E A 
MONTANHA
SALÃO DAS CAROCHAS
QUI | 21H | M/12 | ENTRADA LIVRE SUJEITA  
À LOTAÇÃO DO ESPAÇO
Uma empresa britânica quer 

explorar a maior mina de lítio 
a céu aberto da Europa na 
aldeia portuguesa de Covas do 
Barroso. Neste documentário, 
os habitantes encenam a 
própria luta, que ainda está  
em curso.

25 SET
CICLO DE CINEMA  
DOS CAPUCHOS

ÓPERA NA TELA:  
LA RONDINE
DE GIACOMO PUCCINI
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SEX | 21H | M/12 | ENTRADA LIVRE
No centenário da sua 
composição, Riccardo Chailly 
dirige La Rondine, um dos 
títulos menos conhecidos 
de Puccini.
Reservas: 212 919 342 | 
capuchos@cm-almada.pt

30 SET

SOPHIA – SETEMBRO 
DE 1963
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
QUA | 21H | M/12 | 3 € **
No verão de 1963, Sophia de 
Mello Breyner Andresen viaja 
de carro até à Grécia com 
Agustina Bessa-Luís e o marido, 
registando momentos no seu 
diário. Em 2023, dois cineastas 
decidem seguir esse percurso.

6



8 9

AGENDA ALMADA

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS  

DANÇA
11 SET

PAISAGEM INATA 
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO
SEX | 19H | ENTRADA LIVRE
Partilha da residência de Julia 
Domínguez. Neste solo de 
dança, a intérprete constrói um 
autorretrato atravessado por uma 
ficção em torno da natureza e da 
paisagem. Um dos três trabalhos 
selecionados para o “Apoio a 
Criação 2026”, uma parceria 
entre o Fórum Dança de Lisboa e 
a Casa da Dança de Almada.

11 SET

MI FLAMENCO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SEX | 21H | M/6 | 12 €
A Academia Flamenc’A Sul 
apresenta este espetáculo de 
Marisa Caeiro, uma perspetiva 
sobre a individualidade que cada 
um de nós coloca na sua forma 
de interpretar o Flamenco. 

12 SET

DANÇA  
CONTEMPORÂNEA  
+55 ANOS 
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO
SÁB | 15H | ENTRADA LIVRE | MP *
Uma oficina com o coreógrafo 
Rafael Alvarez para mergulhar 
no universo da dança contem-
porânea. Para pessoas com ou 
sem experiência em dança,
mas também para participantes 
com idade inferior a 55 anos.
Inscrições: formulário online em 
www.casadadanca.pt

14 A 18 JUL 

BORDER DANCE 
CASA DA DANÇA - PONTO DE ENCONTRO 
SEG A SEX | 18H-22H | M/16 | ENTRADA LIVRE | MP* 
Laboratório/Performance com o coreógrafo Marcelo Evelin. 
Para ativar o imaginário pessoal de cada participante e ampliar  
as suas capacidades Performance pública: 19 de setembro, às 20h, 
na Casa da Dança. 
Inscrições: formulário online em www.casadadanca.pt
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DESPORTO
5 SET

10.ª CORRIDA 
NOTURNA DA COSTA  
DE CAPARICA
PRAIA DO TARQUÍNIO 
SÁB | 21H15 
O Paredão da Costa de Caparica 
é o ponto de partida destas três 
corridas, de 500m, 5km e 10 
km. A organização é da Junta de 
Freguesia, com o apoio da CMA. 

12 SET

6.º CROSS NATURISTA
PRAIA DA ADIÇA – FONTE DA TELHA
SÁB | 9H | MP *
A praia da Fonte da Telha recebe 
este evento, composto por 
uma corrida com 8 km e uma 
caminhada com 3 km.
Inscrições: 967 295 969 
aalmanaturista@gmail.com

MORIAH-WOLFE

ESTREIA 25 E 26 SET

QUINZENA DA DANÇA DE ALMADA

A ESPERA DO BALEIRO 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB E DOM | 21H | M/12 | 12 € ** 
Em “A Espera do Baleiro”, o movimento transforma-se em 
respiração e o tempo em matéria cénica. Um baloiço que oscila 
entre a vida e a ausência, uma fotografia onde o instante se eterniza. 
Através da quietude e da repetição, a obra questiona o sentido de 
permanência e o gesto de despedir-se. Coprodução de Companhia 
de Dança de Almada e o Agadic (Centro Coreográfico Galego). 
Espetáculo de abertura da 34.ª Quinzena da Dança de Almada.

19 SET

IMPRO-WISE
CASA DA DANÇA - PONTO DE ENCONTRO 
SÁB | 15H | M/10 | MP* 
Mariana Nabais dará esta sessão 
de improvisação em dança, 
onde o movimento é a base da 
pesquisa e criação. Para todas as 
idades e níveis de experiência.
Inscrições: 
marinanabais.danca@gmail.com

 25 E 26 SET

DESIGN COREOGRÁFICO  
EM ECÓTONOS
CASA DA DANÇA - PONTO DE ENCONTRO 
SEX E SÁB | 15H | M/10 | ENTRADA LIVRE | MP* 
Workshops abertos à comunidade, 
integrados numa residência 
artística com Mariana Nabais e a 
artista plástica Marta Angelozzi. 
Inscrições: 
marinanabais.danca@gmail.com 

26 SET

(CTR) COMPOSIÇÃO  
EM TEMPO REAL 
CASA DA DANÇA - PONTO DE ENCONTRO 
SÁB | 15H | M/16 | ENTRADA LIVRE | MP* 
Oficina de dança na área da 
improvisação e composição, 
com Cláudia Dias. 
Inscrições: formulário online em 
casadadanca@casadadanca.pt 
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* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     

Natação, ténis, judo, desportos aquáticos, treinos funcionais, dança, 
ioga, pilates, chi-kung, zumba, passeios de BTT, dança, há um sem 
fim de propostas planeadas para a Semana Europeia do Desporto.
Esta iniciativa, da Comissão Europeia, pretende promover a 
atividade física em toda a Europa. A Câmara Municipal de Almada 
e dezenas de entidades desportivas do concelho uniram esforços 
para dar corpo ao desafio desta Semana Europeia do Desporto e 
montaram um programa com mais de 60 atividades, diversificadas, 
acessíveis e espalhadas por todo o concelho. 
Programa completo no site da CMA em www.cm-almada.pt

23 A 30 SET

SEMANA EUROPEIA DO  DESPORTO
VÁRIOS LOCAIS E HORÁRIOS

12 E 13 SET

ALMADA EXTREME 
SPRINT
ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE
SÁB E DOM | 9H | ENTRADA LIVRE
Prova de referência no 
panorama nacional do desporto 
automóvel, atraindo centenas 
de pessoas para os terrenos 
históricos da antiga Lisnave. 

19 E 20 SET

TESTES DISTRITAIS 
DE PATINAGEM
PAVILHÃO MUNICIPAL DO LARANJEIRO
SÁB E DOM | 8H-21H | ENTRADA LIVRE
Provas oficiais de patinagem 
artística do calendário anual da 
Associação de Patinagem 
de Setúbal.
Inscrições: geral@
clubedepatinagemdosul.pt

20 SET

FESTIVAL HÍPICO 
DA SOBREDA 
HIPÓDROMO MUNICIPAL DE VALE FIGUEIRA
DOM | 14H | M/6 | ENTRADA LIVRE
A 91.ª edição deste festival volta 
a convidar-nos para assistir ao 
concurso da disciplina de Saltos.

FLORBELA SALGUEIRO



10 11

SET 2026

ENCONTROS
2, 9, 16, 23 E 30 SET

QUARTAS À TARDE 
NA MARIA LAMAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
QUA | 14H30 | ENTRADA LIVRE SUJEITA À 
LOTAÇÃO DA SALA 
Todas as quartas vamos fazer 
algo diferente, como pintar, 
escrever, coser, dançar ou cantar. 

10 SET

O LUGAR DO 
PENSAMENTO: 
ESTÉTICA VII 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
QUI | 19H | M/18 | ENTRADA LIVRE, SUJEITA À 
LOTAÇÃO DA SALA 
A estética é um ramo da filosofia 
que estuda a natureza da arte, a 
experiência estética, a criação 
artística, o gosto, o julgamento 
artístico e a natureza do belo.

11 SET

SOBE DE NÍVEL – JOGA 
NA BIBLIOTECA! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
SEX | 21H | ENTRADA LIVRE 
Para uma noite divertida com 
jogos de tabuleiro, com os amigos, 
a família e outros jogadores.

18 E 19 SET

ENCONTROS COM LORCA
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
SEX | 21H15 | SÁB | 16H | ENTRADA LIVRE 
Para assinalar os 90 anos da 

morte de Federico García Lorca 
haverá colóquios, recitais de 
música e poesia de Lorca.

26 SET 
HISTÓRIAS QUE SE CONTAM 

CONVERSAS COM 
AUTORES: NUNO DUARTE
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
SÁB | 19H | M/18 | MP * 
O jornalista e crítico literário 
José Mário Silva fala com o 

escritor Nuno Duarte a propósito 
do seu último o romance, «Pés 
de Barro», vencedor do Prémio 
Leya 2024, cruzando a história 
de uma das infraestruturas 
mais icónica com a literatura 
contemporânea. Integrado nas 
celebrações dos 60 anos da 
Ponte 25 de Abril.
Inscrições: ciua@cm-almada.pt 

24 SET

CICLO DE CONVERSAS 

UMA PONTE, DUAS MARGENS
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
QUI | 14H30 | ENTRADA LIVRE | MP *
Para comemorar os 60 anos da Ponte 25 de Abril, os Centros de 
Informação Urbana de Lisboa e de Almada promovem um ciclo 
de conversas sobre o impacto desta ligação histórica na evolução 
metropolitana. 
O encontro vai analisar como a ponte transformou a realidade 
urbana e social de Almada, discutir o futuro da mobilidade e da 
conectividade regional, e debater os desafios na construção de  
uma cidade unida pelas duas margens. 
Inscrições: ciua@cm-almada.pt 

RAQUEL FRANÇA
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EXPOSIÇÕES  > INAUGURAM

5 SET

CONFLUÊNCIAS DA MATÉRIA E  
DA LUZ -  ONDE O TRAÇO, A ÁGUA E  
A FORMA SE ENCONTRAM
OFICINA DA CULTURA 
TER A SÁB | 11H-13H E 14H-19H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAÇÃO: 5 SET | 16H
ATÉ 26 SET
Cinco olhares singulares cruzam-se numa exposição coletiva que 
celebra a diversidade e a cumplicidade artística. 
As transparências e a leveza das aguarelas de Carlos Canhão, Lurdes 
Couto e Tânia Franco guiam-nos pelas atmosferas da luz e da cor, 
encontrando eco e contraste nas linguagens pictóricas. A esta viagem 
visual junta-se o rigor e a intimidade do desenho de Susana Canhão, 
cujos traços na folha em branco desafiam a nossa perceção. Por fim, o 
percurso ganha corpo e volume através das esculturas de Jorge Couto, 
que moldam o espaço e dão tangibilidade ao invisível.

25 SET

FLANZINE XXV  
– NÓS POR CÁ  
TODOS BEM  
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
QUA A SÁB | 15H-18H30 E DURANTE ATIVIDADE 
PROGRAMADA | ENTRADA LIVRE 
INAUGURAÇÃO: 25 SET | 18H
ATÉ 20 DEZ
Partindo do título do filme de 
Fernando Lopes, que contou 
com a colaboração literária de 
Alexandre O’Neill, nesta edição 
da Flanzine devolvemos o gesto 
com uma exposição de  
25 posters de 25 autores.
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EXPOSIÇÕES
> CONTINUAM

CARLOS VALADAS

ATÉ 12 SET

A ARTE DE ENCHER O ESTIO 
SOLAR DOS ZAGALLOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
António Nobre é jornalista e modela a sua cerâmica como trata as 
palavras: com delicadeza, detalhe e uma minúcia frequentemente 
próxima da filigrana. Do vencedor do Prémio Amplitude 2025.

ATÉ 12 SET

QUEM TEM DIREITO A 
OLHAR O RIO? 
SOLAR DOS ZAGALLOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
O Cais de Palença recorda que 
a paisagem é um bem comum, 
feito de memória, trabalho e vida 
coletiva. Exposição de Maria 
Teresa Ribeiro.

ATÉ 23 SET

CONTACTLESS 
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
QUA A SÁB | 15H-18H30 E DURANTE ATIVIDADE 
PROGRAMADA | ENTRADA LIVRE 
Um retrato sensível da 
solidão moderna. Exposição 
de fotografia pela Cidadão 
Exemplar/Teatro Extremo.

ATÉ 26 SET

MAQUETE DA PONTE 
SOBRE O TEJO, SUA 
IMPLEMENTAÇÃO E 
ACESSOS
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEG A SÁB | 10H-00H | ENTRADA LIVRE 
Uma peça da autoria de 
Ticiano Volante, cedida pela 
Infraestruturas de Portugal.

ATÉ 27 SET

ECHOES OF WHISPERS, 
PLIMPLIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA 
SEG A DOM | 10H15-20H | ENTRADA LIVRE 
Instalação de Adriana Proganó, 
que combina escultura e som, 
para ver no Jardim Botânico. 
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ATÉ 3 OUT

FRAGMENTA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 16H | M/6 | ENTRADA LIVRE
A instalação “Fragmenta”, de Filipe 
Faria e Sete Lágrimas, propõe novas 
partículas sonoras e visuais a partir 
dos fragmentos das sete Cantigas 
d’Amor de El-Rei D. Dinis (1261–
1325), nos 700 anos da sua morte.

ATÉ 31 OUT 

dEbAclE 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
TER A SÁB | 11H-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE 
No universo de Mattia Denisse, 
desenho e escrita coexistem 
como formas de pensamento 
que se contaminam, fazendo 
emergir uma realidade instável, 
atravessada por memória, ficção 
e experiência. 

ATÉ 21 NOV

GENTE DE PARAFINA 
QUE CHEIRA A MORFINA
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE 
Tendo como pano de fundo 
o universo de Goya, as obras 
sugerem uma dança subtil entre a 
natureza-morta e a representação 
humana, numa beleza entre o 
kitsch e o grotesco.

ATÉ 22 NOV

SEGUNDO SONO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SEG A DOM | 10H15 – 20H | ENTRADA LIVRE 
“Segundo sono”, de Rui Calçada 
Bastos, ocupa a Galeria Principal 
da Casa da Cerca como um 
território de suspensão, 
transformação e elevação.

ATÉ 22 NOV

O MEU SUSPIRO É 
NUVEM DA TERRA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SEG A DOM | 10H15 – 20H | ENTRADA LIVRE 
Uma exposição de Catarina 
Gentil, a partir de matérias e 
imagens associadas ao abrigo, 
à pele e ao jardim, as obras 
procuram uma superfície capaz 
de proteger sem encerrar, 
fazendo da fragilidade uma forma 
de ver, sentir e respirar o mundo.

ATÉ 22 NOV

CADA DIA É UM 
NOVO RIO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SEG A DOM | 10H15 – 20H | ENTRADA LIVRE 
Reúne documentação 
cedida pelo Banco de Arte 
Contemporânea, pertencente 
ao espólio de Pedro Morais e 
relacionada com a experiência 
pedagógica Atelier Livre AT.RE. 

ATÉ 22 NOV

OUTRA SOMBRA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SEG A DOM | 10H15 – 20H | ENTRADA LIVRE 
Uma experiência sensorial de 
penumbra e contemplação 
assinada por Edgar Massul para a 
Cisterna da Casa da Cerca. 

ATÉ 30 DEZ 

DO JARDIM 
– MATÉRIAS-PRIMAS 
E MATERIAIS D’O CHÃO 
DAS ARTES 

CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA 
SEG A DOM | 10H15 – 20H | ENTRADA LIVRE 
Para assinalar os 25 anos 
do Jardim Botânico, esta 
exposição revela processos e 
resultados desta investigação, 
cruzando conhecimentos 
científicos, práticas ancestrais e 
experiências oficinais.

ATÉ 30 DEZ 

PÔR AS IDEIAS NO PAPEL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
TER A SÁB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
Três peças históricas lembram 
a arte tipográfica do passado, no 
átrio desta biblioteca.

CASAS, COVAS E RUAS: 
AS RAÍZES MEDIEVAIS 
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
Para acompanhar a história da 
vila e o quotidiano dos seus 
habitantes, desde a Idade Média, 
a partir dos artefactos expostos e 
das aplicações multimédia. 

ENTRE DOIS MARES E 
UM RIO. ALMADA, 3 MIL 
ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 
TER A SÁB | 10H -13H | 14H-18H | 1,80 €**
A partir de objetos e registos 
documentais e audiovisuais, 
percorremos três mil anos 
de história, marcados por 
sucessivas culturas e tradições. 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS  
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FAMÍLIAS 
12 SET

CANTA-ME TUDO: QUANDO A CHUVA VOLTAR,  
É TEMPO DE SEMEAR 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
SÁB | 15H | 6 – 10 ANOS | MP * | 3 € **
Um espetáculo e uma oficina para as famílias.
Agora que o Sol vai descansar e as primeiras gotas de chuva estão a chegar, os frutos lentamente revelam 
um tesouro: a semente. Mas... Sem pernas para andar nem asas para voar, o que leva a semente a viajar?
 Reservas: capuchos@cm-almada.pt | 212 919 342
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1 SET

HISTÓRIAS QUE SE CONTAM 

CONVERSAS COM AUTORES:  
JOSÉ LUÍS PEIXOTO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
TER | 21H | M/18 | ENTRADA LIVRE SUJEITA À LOTAÇÃO DA SALA 
José Mário Silva vai estar à conversa com o escritor José Luís Peixoto, 
a propósito do seu último livro "A Montanha".  Do hiper-realismo, 
documental e autobiográfico, ao surrealismo, à alucinação e ao delírio, 
este é um romance de enorme ambição, que resgata momentos de 
profunda empatia e ternura, revelando o ser humano tanto na sua 
fragilidade como na sua máxima força.

LITERATURA
12 SET

LIMÃO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 
SÁB | 10H30 | 6 – 36 MESES | MP * 
Uma história em formato 
lengalenga, que fica no ouvido e 
no paladar. A gatinhar ou a andar, 
este limão não pode escapar. 
Com Inês Blanc.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt | 212508210

19 SET

DIÁRIO DE UMA 
MINHOCA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 
SÁB | 15H30 | M/4 | MP * 
Com a história, o ioga e a 
brincadeira, exploramos a 
ligação à Terra e o cuidado com a 
Natureza. Com Raquel Canhão.
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt | 212508210

26 SET

MISSÃO OLHO VIVO
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 
SÁB | 15H30 | M/4 | MP * 
Nesta sessão, vamos precisar 
de toda a atenção e perícia 
para desvendar os mistérios 
e enigmas escondidos nas 
histórias. Seremos todos 
verdadeiros detetives! 
Preparados para a missão? Com 
Bruno Baptista
Inscrições: biblactividades@
cm-almada.pt | 212508210

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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MÚSICA
5, 19, 25, 26 SET

PROGRAMA ARTÉRIA

COMPASSOS PARA PARAR
9H – 11H | 17H30 – 19H30 | ENTRADA LIVRE
O Artéria foi criado para valorizar as zonas de restauração e o 
comércio tradicional. Convida quem vive, trabalha ou visita o 
concelho a usufruir do espaço público. A programação inclui o 
projeto Compassos Para Parar, que traz música para saborear as ruas 
nos dias amenos de setembro. 

LITÁ  
5 SET | COSTA DE CAPARICA 
Entre o Mercado Municipal, a 
Avenida Movimento das Forças 
Armadas e a Praça da Liberdade 
atuam jovens ucranianos 
estabelecidos em Portugal, desde 
o início da invasão do seu país. 

NEIL FERNANDES E MARTINI 
19 SET  |  COVA DA PIEDADE
O Mercado Municipal e o Jardim 
da Cova da Piedade recebem os 
sons de Neil Fernandes e Martini, 
com influências da cultura goesa 
e do jazz de fusão.

JUAN AMARU E LYA
25 SET | CACILHAS
Entre o Terminal Fluvial e a 
Rua Cândido dos Reis ouve-se 
um repertório inspirado no 
cancioneiro popular sul- 
-americano, com temas originais 
e momentos de improvisação.

PARAPENTE 700 
26 SET | ALMADA
Entre o Mercado Municipal 
e a Praça do MFA (9h e 11h) e 
também no Largo Gabriel Pedro 
(17h30 – 19h30) ouve-se a voz e 
a concertina de Eva Parmenter, 
e o violino de Denys Stetsenko, 
que trazem músicas tradicionais 
de várias latitudes europeias e 
sonoridades atuais.

17

SET 2026
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11 A 13 SET

TRAFARIA BLUEGRASS
TRAFARIA
SEX  17H – 00H | SÁB  10H – 00H |  
DOM  10H – 18H30  | ENTRADA LIVRE  
Sete bandas de Bluegrass atuam 
na 5.ª edição deste festival, 
que oferece concertos ao vivo, 
workshops de instrumentos e 
dança, passeios, visitas culturais, 
atividades para os mais novos e 
as icónicas Jam Sessions.  

11 A 13 SET

FESTIVAL JAZZ 
NAS VILAS
PARQUE MULTIUSOS DE VALE FIGUEIRA 
SEX A DOM | 20H30| ENTRADA LIVRE 
A 8.ª edição do Festival Jazz nas 
Vilas conta com dois concertos 
diários, área de tasquinhas, 
artesanato e com atividades para 
crianças. O recinto abre às 15h no 
sábado e no domingo.

19 SET

MÁRCIA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6 | 15 € 
Autora de sucessos como  
"A pele que há em mim", Márcia 
traz as melodias do seu sexto 
álbum, lançado em fevereiro de 
2025 e que poderia bem ser um 
regresso a casa.  

22 SET

RECITAL DE PIANO 
COM KEUNYOUNG LEE 
CONVENTO DOS CAPUCHOS
TER | 21H | M/6 | ENTRADA LIVRE | MP*
Através de obras de Bach, 
Schubert, Mendelssohn e 

ARLINDO CAMACHO

26 SET

HÁ MÚSICA NA CASA DA CERCA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 21H30 | ENTRADA LIVRE
Da Chick, uma verdadeira funk machine, traz a sua irreverência e ener-
gia contagiante à Casa da Cerca. As mesmas que lhe trouxeram o pré-
mio de Best Live Performance nos Portuguese Festival Awards. Sempre 
guiada pela curiosidade e pela liberdade criativa, cruzou influências 
que vão do soul ao jazz, do disco ao hip hop, abordando temas como 
a beleza da imperfeição, a superação, a amizade, o amor e a harmonia 
possível entre todas essas coisas. 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     
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OFICINAS
2, 9, 16, 23 E 30 SET 
DESENHO NO SOLAR 

INICIAÇÃO AO DESENHO 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
QUA | 14H30 | SENIORES (GRUPOS ORGANIZADOS) 
ENTRADA LIVRE | MP* 
Para estimular a visão e o 
pensamento, através da 
linguagem do desenho, e 
explorar diferentes técnicas, 
temas e conceitos artísticos. 
Inscrições:   
biblactividades@cm-almada.pt 

5 SET

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | ENTRADA LIVRE | MP*

Liszt, a pianista Keunyoung 
Lee convida o público a 
experienciar diferentes 
momentos de reflexão, 
movimento e transformação.
Reservas: 212 919 342 |
capuchos@cm-almada.pt 

26 SET

TERESA MACEDO 
FERREIRA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB | 21H | M/6  | 13 € 
Um concerto comentado que 
nos traz a Sonata para viola e 
piano, de Rebecca Clarke; Scene 
Andalouse, de Joaquín Turina; 
Pirin (para viola solo), de 
Dobrinka Tabakova; e Fantasy 
op. 54, de York Bowen.

Encontro informal de desenho, 
com a ilustradora Sara Simões 
e foco no património vegetal 
do jardim e nas suas mudanças 
sazonais.
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt 

12 SET

LANCHES SAUDÁVEIS
CASA AMARELA – CENTRO CULTURAL E JUVENIL 
DE SANTO AMARO
SÁB | 10H| 12 – 35 ANOS | ENTRADA LIVRE | MP *
A Vanessa Andrade, fundadora 
do Green Smiles, ensina receitas 
para pequenos-almoços e 
lanches saborosos e saudáveis. 
Inscrições até 6 de setembro. 

12 SET

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Para descobrir a história da 
Cerca através do desenho. Com 
a ponta do lápis ou do pincel, 
vamos revelar o edifício e a sua 
envolvência.
Inscrições: 
marcar.cac@cm-almada.pt 

19 SET A 12 DEZ

OFICINA DE TEATRO
CASA AMARELA – CENTRO CULTURAL E JUVENIL 
DE SANTO AMARO
SÁB | 10H | 14 –17 ANOS | ENTRADA LIVRE | MP *
Formação de 25 horas para 
explorar as potencialidades 
do corpo, da voz e do gesto, e 
desenvolver competências de 
comunicação, observação e 
improvisação. 
 Inscrições até 13 de setembro.

21 SET

OS DIAS DAS ÁRVORES
VIVEIRO DO ALTO DO ÍNDIO
SEX | 9H | ENTRADA LIVRE | MP *
O Viveiro Municipal do Alto 
do Índio abre as portas a 
todas as pessoas que queiram 
participar nas tarefas regulares 
de produção e conservação de 
espécies arbóreas. Trazer roupa 
e calçado adequados, chapéu, 
água e luvas.
Inscrições: formulário online 
em cm-almada.pt  

24 SET

CICLOFICINA DE 
ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA COSTA
QUI | 18H-21H | ENTRADA LIVRE
A equipa de voluntários ajuda 
a reparar bicicletas com peças 
cedidas ou trocadas com outros 
utilizadores ou lojas. Não é 
preciso agendar, basta aparecer.

26 SET

PROPAGAÇÃO DE 
AROMÁTICAS
VIVEIRO DO ALTO DO ÍNDIO
SÁB | 9H30 | M/12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Para quem quer saber mais 
sobre plantas aromáticas. Os 
participantes devem levar: 
tesoura de poda, luvas, calçado 
e roupa adequada a trabalho de 
campo.
Inscrições: formulário online 
em cm-almada.pt  
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26 SET

OFICINA PET
OFICINA – FERRAMENTECA DO MERCADO DAS 
TORCATAS
SÁB | 10H – 12H30 | M/12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Workshop dedicado a criar 
um objeto para o seu animal 
de estimação, promovendo a 
criatividade, a reutilização de 
materiais e o fortalecimento 
da relação com os seus 
companheiros de quatro patas.
Inscrições: acaoclimatica@cm-
almada.pt 

26 SET

APRENDER A USAR A 
MÁQUINA DE COSTURA
LOJA CIRCULAR DO MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 14H – 17H | M/12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Oficina de iniciação à costura, 
para aprender noções básicas 
de funcionamento da máquina 
e executar trabalhos simples e 
criativos.
Inscrições:  
acaoclimatica@cm-almada.pt 

26 SET

DESENHO NA 
EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
SÁB | 15H | M/10 | ENTRADA LIVRE | MP*
Uma sessão de desenho que 
nos mostra os diversos olhares, 
técnicas e materiais dos artistas 
expostos neste centro de arte 
contemporânea. Com Gina 
Martins.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS  

19 E 2O SET

TRAÇO CONTÍNUO 
 – 24 HORAS A DESENHAR
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB E DOM | 14H ÀS 14H | M/6 | ENTRADA LIVRE | MP*
A Casa do Desenho celebra-se a desenhar! Durante 24 horas 
ininterruptas, a Casa da Cerca transforma-se num espaço aberto à 
experimentação, à criação e à descoberta, onde o desenho acontece 
sem parar.
Nesta maratona, 12 oficinas orientadas por artistas convidados 
sucedem-se de duas em duas horas acompanhadas por múltiplas 
atividades de participação livre, distribuídas por diferentes espaços 
da Casa da Cerca e dos seus jardins.
Desafiamos quem desenha e, sobretudo quem acha que não sabe 
desenhar, a juntar-se a esta celebração do traço e a descobrir novas 
formas de olhar, imaginar e criar!
Inscrições: marcar.cac@cm-almada.pt 

JORGE FAZENDA



20 21

SET 2026

OFICINAS
> FAMÍLIAS

3 E 17 SET 

CONVERSA E AGULHAS 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
QUI | 14H30 | M/6 | ENTRADA LIVRE | MP* 
Entre linhas, conversas, 
memórias e pontos que se 
cruzam, celebram-se tradições, 
criatividade e o prazer de criar 
lado a lado. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 

12 SET 

FRUSHI
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 10H | M/5 | ENTRADA LIVRE | MP* 
As famílias vão aprender a 
preparar uma sobremesa 
ou lanche sem açúcares 
processados, com um toque 
asiático e em que o ingrediente 
principal é a fruta nacional e de 
época. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(a partir de 2 de setembro)

19 SET 

CERÂMICA NO SOLAR
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 10H | M/8 | ENTRADA LIVRE | MP* 
As texturas, formas e cores do 
Solar serão o ponto para esta 
oficina onde se aprendem 
técnicas básicas da cerâmica: 
lastra, rolo e bola e dar asas à sua 
criatividade.
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(a partir de 9 de setembro)

19 SET 

SABORES COM 
HISTÓRIA
SOLAR DOS ZAGALLOS 

29 SET

COMPUTADOR EM DIA
OFICINA - FERRAMENTECA DO MERCADO DAS 
TORCATAS
TER | 16H – 18H | M/12 | ENTRADA LIVRE | MP*
Para aprender a organizar, limpar 
e navegar com total segurança, 
no seu computador. Traga-o e 
ajudaremos. 
Inscrições:  
acaoclimatica@cm-almada.pt 

SÁB | 15H | M/6 | ENTRADA LIVRE | MP* 
Um momento de partilha de 
receitas, memórias e pequenos 
truques à volta do fogão. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt 
(a partir de 9 de setembro)

26 SET
OFICINAS PARA A INFÂNCIA

LIVRO ENCENADO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SÁB| 15H | 6 – 16 ANOS | 5 € *
Cada participante faz uma 
ilustração de um lugar e de 
personagens, através de recortes 
e pop-ups simples que, no final, 
dão origem a um livro com 
várias possibilidades de histórias 
encenadas.

12 SET 

OLARIA PARA TODOS! 
SOLAR DOS ZAGALLOS 
SÁB | 10H | M/6 | ENTRADA LIVRE | MP* 
Para as famílias com crianças porem as mãos no barro e criarem 
peças únicas. 
Inscrições: solar@cm-almada.pt (a partir de 2 de setembro)



22 23

AGENDA ALMADA

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      
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PATRIMÓNIO
18 A 26 SET

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO
VÁRIOS LOCAIS
ENTRADA LIVRE | MP*
Almada associa-se às Jornadas Europeias do Património e faz acontecer visitas guiadas, 
cinema e música em vários locais do concelho. O objetivo é sensibilizar para a salvaguarda do 
património comum. 
Informações e reservas: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

18 SET
21H | CONVENTO DOS CAPUCHOS
ÓPERA NA TELA: LA TRAVIATA
A obra-prima de Verdi ganha uma 
dimensão cinematográfica no filme-ópera 
La Traviata, uma encenação de Mario 
Martone para o Teatro dell'Opera di Roma.
 

19 SET
10H | CONVENTO DOS CAPUCHOS
VISITA GUIADA “ALÉM DO CONVENTO”
O historiador Rui Mesquita Mendes 
convida-nos para uma visita guiada que 
explora o legado dos frades na Caparica 
entre os séculos XVI e XIX.
 
15H | COVAS DE PÃO
OFICINA DE ILUSTRAÇÃO EM CERÂMICA 
“VAMOS PARTIR A LOIÇA TODA”
E se pudéssemos reinventar o mosaico 
tradicional de cerâmica?
 
15H | SALÃO DAS CAROCHAS
ENCONTRO “VIVER E REABILITAR COM 
ARQUEOLOGIA”
Vai reabilitar um imóvel no centro 
histórico de Almada? Descubra os passos 
essenciais para avançar com a sua 
obra e garantir a proteção do património 
arqueológico local.
 

21H | CONVENTO DOS CAPUCHOS
CONCERTO “GUITARRAS EM DIÁLOGO”
Os guitarristas e compositores José 
Peixoto e Nuno Cintrão apresentam um 
percurso pelo seu universo musical.
 

21 SET
10H30 E 15H |RESERVAS DO MUSEU
VISITA ÀS RESERVAS MUSEOLÓGICAS
Para conhecer os bastidores do trabalho 
de salvaguarda das memórias e vivências 
históricas de Almada.
 

26 SET
11H | CASA DA CERCA
VISITA CASA COM JARDIM
Uma viagem pelo passado deste espaço 
emblemático para revelar as suas 
histórias mais curiosas e abrir as portas 
a recantos habitualmente fechados ao 
público.
 
15H | CASA DA CIDADE
VISITA E OFICINA “ALMARAZ: HISTÓRIAS E 
ESTÓRIAS”
Vai observar artefactos antigos, 
interpretar os seus contextos históricos e 
descobrir os segredos que revelam sobre 
as antigas comunidades locais e as suas 
profundas ligações ao Mediterrâneo. 

16H | CASTELO DE ALMADA
VISITA AO CASTELO DE ALMADA
Descubra as origens medievais da cidade, 
conheça os contributos da investigação 
histórica e arqueológica e desfrute de 
uma vista privilegiada sobre o Tejo.
 
20H30 | CACILHAS
VISITA GUIADA ÀS SALGAS ROMANAS
Para conhecer o quotidiano deste 
complexo fabril com dois mil anos e 
compreender como a Margem Sul se 
afirmou como um dos grandes motores 
económicos do mundo romano.
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TEATRO
12 SET

O ESTRANHO CASO 
DO SR. ISAÍAS
AUDITÓRIO DA JUNTA DE FREGUESIA DA 
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA
SÁB | 18H | M/12 |  ENTRADA LIVRE
O Grupo de Teatro Sem Limites 
apresenta uma narrativa dos 
nossos tempos, sobre a relação 
entre pais e filhos, amor, 
amizade, ganância, e com um 
final inesperado.

15 SET ESTREIA

ENTRE QUATRO 
PAREDES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
TER | 21H | M/12 | 3 € **
O que conta uma casa? Que segre-
dos guardam as paredes? O que 
faz uma pessoa? A partir de “Casa 
de Bonecas”, de Henrik Ibsen. 
De Clara Passarinho e do Novo 
Núcleo de Teatro da Associação 
de Estudantes da NOVA FCT. 

17 A 20 SET ESTREIA

ÁJAX
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 
QUI A SÁB | 21H | DOM | 16H | M/14 | 13 € **
Partindo do texto de ÁJAX, provavelmente a mais antiga tragédia de SÓFOCLES, este espetáculo faz uma 
aproximação teatral ao texto e à figura de Sófocles, cruzando-os com depoimentos, narrativas e intervenções 
artísticas, procurando criar um objeto artístico original e acutilante.

20 SET

EXÍLIO EM MANAUS
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
DOM | 16H | M/12 | 10 € **
Três intérpretes movem-se 
por um terreno instável, onde 
tempo, história e olhar oscilam. 
Reservas: 212 723 660 | 
teaareservas@gmail.com

23 SET

UM ADEUS MAIS  
QUE PERFEITO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUA | 21H30 | M/14 
A partir do romance homónimo 
do escritor austríaco Peter 
Handke, que para tentar lidar 
com suicídio da sua mãe, fez o 
que sabia fazer melhor: escrever.

30 SET
TEATRO SÉNIOR

A GENTE QUER 
É REVISTA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUA | 15H30 | M/12 | 3 € **
A Plateias D'Arte apresenta um 
espetáculo inspirado na tradição 
da revista à portuguesa, com 
muito humor, música e sátira.

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS  
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Neste dia, o Solar dos Zagallos abre as portas a famílias e visitantes 
de todas as idades para um dia inesquecível, repleto de animação, 
descoberta e partilha.
De manhã à noite, o espaço enche-se de música, arte, oficinas, teatro, 
dança e muitas outras surpresas pensadas para miúdos e graúdos.
Passeios a cavalo, oficinas artísticas, jogos, teatro, uma ludoteca e um 
Mercado de Trocas, onde será possível renovar roupa, brinquedos e livros 
de forma divertida e sustentável, há muito para fazer ao longo do dia.
A tarde traz ainda uma programação musical vibrante, com os Baque do 
Tejo, a Banda Filarmónica dos Bombeiros Voluntários de Cacilhas e as 
Batucadeiras Show d’África.
E, ao pôr do sol, o ambiente ganha um encanto especial com uma roda 
de samba no átrio, ao som do grupo “Naquele Tempo”.
Todas as iniciativas são gratuitas, mas algumas carecem de inscrição 
prévia: solar@cm-almada.pt (a partir de dia 26/08)

5 SET

SOLAR COMVIDA
SOLAR DOS ZAGALLOS
VÁRIOS HORÁRIOS | ENTRADA LIVRE| MP *

VÁRIOS > SOLAR COMVIDA 

10H | SALÃO DOURADO| M/18 | MP*
CHI KUNG

10H E 16H | JARDIM | M/4
VAMOS ANDAR A CAVALO

10H E 15H | OLARIA | M/6 | MP*
OLARIA PARA TODOS! 

10H E 15H | JARDIM | 18 MESES AOS 5 ANOS
OFICINAS ABERTAS DE EXPLORAÇÃO 
DA NATUREZA

10H30 | JARDIM | TODOS | MP*
EXPLORAR A POESIA

 11H | JARDIM | M/6
TEATRO ESTRELA A PULAR

 11H | SALÃO DOURADO | M6 | MP
DANÇA CONTEMPORÂNEA

12H30 E 17H | JARDIM | TODOS 
BANDA FILARMÓNICA DOS BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS DE CACILHAS

DAS 14H ÀS 20H | JARDIM | 2 €
MERCADO DE TROCAS

15H | JARDIM | TODOS | MP*
ENCONTRO ARTÍSTICO ENTRE TRAÇOS E CORES

16H | ÁTRIO E JARDIM | TODOS
MÚSICA BAQUE DO TEJO DE MARACATU

16H | JARDIM | TODOS | MP*
OFICINA ARTEFACTOS DO FUTURO 

17H | JARDIM | M/3 | MP*
OFICINA HOTEL DE INSETOS

 19H | JARDIM | TODOS
BATUCADEIRAS SHOW D’AFRICA

18H | ÁTRIO | TODOS
RODA DE SAMBA NAQUELE TEMPO
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1 A 30 SET

PLANO ANUAL  
DE FORMAÇÃO
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO 
AMARO
VÁRIOS HORÁRIOS | M/16 | ENTRADA LIVRE | MP*
O Plano Anual de Formação 
propõe aos mais jovens 
enriquecer o seu currículo. 
Formações disponíveis na área 
da Juventude, do site da CMA.
Informações: 212 548 220 | 
juventude@cm-almada.pt

4, 5 E 6 SET

TRAFARIA  
COMPROVA
PASSEIO MARÍTIMO DA TRAFARIA
ENTRADA LIVRE 
O Trafaria ComProva convida a 
desfrutar da vila onde o Tejo se 
faz ao mar, aproveitando com 
os amigos e a família os sabores 
autênticos da região. 

10 A 13 SET

FESTAS DE NOSSA 
SENHORA DA COVA 
DA PIEDADE
JARDIM DA COVA DA PIEDADE
DOM | 9H30| M/12 | ENTRADA LIVRE 
Além das celebrações 
religiosas, o programa inclui 
música, desporto, gastronomia 
e muitos momentos de 
confraternização.

12 SET

MERCADO DE TROCAS  
DE MATERIAL ESCOLAR
MERCADO DAS TORCATAS
SÁB | 11H-17H | ENTRADA LIVRE
O Mercado de Trocas de Material Escolar é uma iniciativa que promove 
a reutilização e a partilha de materiais escolares, permitindo às famílias 
trocar livros, cadernos, mochilas e outros artigos em bom estado, incen-
tivando a sustentabilidade e a economia circular.

CARLOS VALADAS

VÁRIOS

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA      
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15 E 16 SET

ACESSIBILIDADE
 PARA A INCLUSÃO
AUDITÓRIO DA ESCOLA SECUNDÁRIA  
DE CACILHAS-TEJO 
TER E QUA | 14H – 17H | M/128 
ENTRADA LIVRE | MP *
Ação de capacitação para 
reforço dos conhecimentos 
da comunidade educativa. 

Serão abordadas as diferentes 
dimensões da acessibilidade, 
física, comunicacional, digital, 
pedagógica e atitudinal. 

26 SET

10.º ANIVERSÁRIO 
PLATEIA D’ARTES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 21H | M/3 | 10 €

Uma noite de celebração, 
emoção e homenagem, onde a 
música será o fio condutor de 
uma viagem pelos momentos 
mais marcantes da história da 
associação.

19 SET

ENTREGA DE PRÉMIOS MARCHAS POPULARES 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
SÁB | 15H | M/10 | ENTRADA LIVRE | MP*
Cerimónia de entrega dos prémios das Marchas populares de Almada. Além dos três primeiros classificados, 
são entregues as distinções por categorias: Avenida, Coreografia, Cenografia, Figurino, Letra e Musicalidade.

RAQUEL FRANÇA
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25 E 26 SET

ECOTOPIAS – PROJETO 
MURMURIU X BOCA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
SEX E SÁB | M/12 | ENTRADA LIVRE
Um labirinto habitável instala-se no Jardim da Casa 
da Cidade, promovendo a reflexão sobre o passado 
colonial, mas também sobre a condição atual de 
impermanência e trânsito de seres humanos.
O programa Ecotopias  estreou na BoCA – Bienal de 
Artes Contemporâneas 2025, em Lisboa, e  traz agora 
a este Museu de Almada várias propostas.

PROGRAMA

25 SET | SEX
HORÁRIO A CONFIRMAR
SESSÕES PARA ESCOLAS NO JARDIM DO MUSEU

26 SET | SÁB 
11H30 
WORKSHOP DE PERFORMANCE E PENSAMENTO 
Com Natacha Campos e Dougie Knight  
Inscrições: comunicacao@bocabienal.org 

16H30 
ATIVAÇÃO PERFORMATIVA DA INSTALAÇÃO  
«CORAL DOS CORPOS SEM NORTE» 
Do artista Kiluanji Kia Henda 

17H30 
CONVERSA PÚBLICA «TRÂNSITOS:  
ENTRE PASSADO E PRESENTE, IDENTIDADES E MIGRAÇÕES»
Com Cláudia Galhós (Curadora BoCA bienal 2027) e  
associações locais.
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BRUNO SIMÃO
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26 SET

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA
SÁB | 17H | M/10 | ENTRADA LIVRE | MP*
Uma visita panorâmica, 
orientada pela curadora deste 
Centro de Arte Contemporânea, 
na qual poderá saber mais sobre 
as obras e sobre os artistas de 
cada exposição.
Inscrições:  
marcar.cac@cm-almada.pt 

27 SET

PASSEIO NA FRAGATA 
“SEJAS FELIZ”
CACILHAS 
DOM | 9H30 | ENTRADA LIVRE | MP*
No âmbito dos 60 anos da 
Ponte 25 de Abril, os Centros de 
Informação Urbana de Lisboa 
e de Almada organizam um 
passeio de fragata no rio Tejo, 
com Francisco Silva, do Centro 
de Arqueologia de Almada.
Inscrições: ciua@cm-almada.pt  

VISITAS
12 E 13 SET

OPEN HOUSE ARQUEOLOGIA - ALMADA
SÁB E DOM | ENTRADA LIVRE | MP *
Almada integra a 5.ª edição do Open House Arqueologia, organizada 
pelo Museu de Lisboa – Teatro Romano. Em Almada, o programa inclui 
visitas guiadas por arqueólogos às Salgas Romanas de Cacilhas, à Quinta 
do Almaraz e ao Museu de Almada – Covas de Pão, aproximando o 
público da investigação e do património local.
Inscrições: museus.comunica@cm-almada.pt

12 SET 
16H  - SÍTIO ARQUEOLÓGICO DA QUINTA DO ALMARAZ
VISITA GUIADA E CONVERSA 

19H –  SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
VISITA GUIADA

13 SET
17H – MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
VISITA GUIADA

 

* MP - MARCAÇÃO  PRÉVIA     

RAQUEL FRANÇA
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ALMADA
BIFANAS DE VENDAS NOVAS  � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 64B 
2800-174 ALMADA

CAFÉ CENTRAL � 
PRAÇA MFA, N.º 12C
2800-174 ALMADA

CAFÉ 2012  
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 64-B 
2800-174 ALMADA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA � 
R. DA CERCA� 
2800-050 ALMADA

CENTRO COMERCIAL FARAÓ � 
PRAÇA MFA, N.º 5 � 
2800-171 ALMADA

CENTRO FISIOTERAPIA 
CENTRAL ALMADA 
PRACETA BENTO GONÇALVES,N.º 14-B �R/C 
2805-101 ALMADA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE ALMADA � 
R. CÂNDIDO CAPILÉ, N.º 21
2800-112 ALMADA 

CLÍNICA GASTRENTEROLOGIA  
R. LIBERDADE, N.º 66, 1E 
�2805-355 ALMADA 

CLÍNICA GIROTT 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 25� 
2800-169 ALMADA 

CLÍNICA NB FISIO 
R. NUNO ÁLVARES BOTELHO, N.º 22A, 
2800-172 ALMADA 

CLÍNICA NUNO ÁLVARES � 
- CUIDADOS MÉDICOS, LDA. � 
AV. D.  NUNO ÁLVARES PEREIRA N.º 23A 
2800-179 ALMADA

 CLÍNICA PADRE CRUZ� 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 80-D 
2800-682 ALMADA 

CLÍNICA SAMS ALMADA
R. BERNARDIM RIBEIRO, N.º 6-B   
2800-027 ALMADA

ESPAÇO CIDADÃO ALMADA � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 67� 
2800-104 ALMADA 

FÓRUM MUNICIPAL� ROMEU CORREIA
(BIBLIOTECA CENTRAL E �AUDITÓRIO 
FERNANDO� LOPES-GRAÇA)  
PRAÇA DA LIBERDADE  
2800-199 ALMADA

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE �
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, N.º 74 A
2800-177 ALMADA

IEFP  -  INSTITUTO DO EMPREGO �E 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL - ALMADA�
R. D. JOÃO IV, N.º 18 A� 
2804-538 ALMADA
 
JUNTA DE FREGUESIA DE ALMADA  � 
R. D. LEONOR DE MASCARENHAS, N.º 44A 
�2804-522 ALMADA

MADAME CROISSANT � 
R. D. JOÃO DE CASTRO, N.º 8A 
2800-104 ALMADA

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA �
PRAÇA DO COMÉRCIO, N.º 5�
2800-051 ALMADA
 
MUSEU DE ALMADA � 
– COVAS DE PÃO � 
R. HENRIQUES NOGUEIRA, N.º 36 � 
2800-125 ALMADA

OFICINA DE CULTURA  � 
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA,  N.º 14 M 
2800-177 ALMADA

PASTELARIA PÁSCOA �
AV. D.  NUNO ÁLVARES  
PEREIRA, N.º 28 
2800-175 ALMADA

QUARTEIRÃO DAS ARTES � 
R. CONDE FERREIRA, N.º 3 � 
2800-521 ALMADA

SALÃO DAS CAROCHAS 
LARGO CONDE FERREIRA, N.º 11 A � 
2800-133 ALMADA

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA
DE ALMADA � 
R. D. JOSÉ DE MASCARENHAS, N.º 42 
2800-535 ALMADA

SOCIEDADE FILARMÓNICA 
�INCRIVEL ALMADENSE  
�R. CAPITÃO LEITÃO N.º 3 - 1.º� 
2800 ALMADA

TEATRO ESTÚDIO �ANTÓNIO ASSUNÇÃO � 
R. CONDE FERREIRA� 
2800-016 ALMADA

TEATRO MUNICIPAL �JOAQUIM BENITE  � 
AV. PROFESSOR EGAS MONIZ � 
2804-503 ALMADA

TRIBUNAL ADMINISTRATIVO E  FISCAL 
E  TRIBUNAL �DO TRABALHO DE ALMADA
LARGO GABRIEL PEDRO � 
2800-535 ALMADA

VIVAGYM ALMADA
R. SÉRGIO MALPIQUE, Nº 2
2810-035 ALMADA

COVA DA PIEDADE
CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL   
D. NUNO ÁLVARES PEREIRA - SCMA � 
AV. PROF. EGAS MONIZ, N.º 5 
�2800-067 COVA DA PIEDADE

CRI - ARSLVT - SETÚBAL 
�ET - EQUIPA DE TRATAMENTO �DE ALMADA �
R. TERRAS DAS CORTES REAIS, N.º 2�  
2805-021 COVA DA PIEDADE

CENTRO DE SAÚDE DE ALMADA / 
CACILHAS / COVA DA PIEDADE
AV. RAINHA D. LEONOR, N.º 2A
2809-010 COVA DA PIEDADE

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL � 
PADRE RICARDO GAMEIRO � 
R. RAMIRO FERRÃO N.º 38� 
2805-348 COVA DA PIEDADE

ESCOLA PROFISSIONAL �DE 
ALMADA - PROFORAL �
AV. ALIANÇA POVO M.F.A �  
2800-253 COVA DA PIEDADE

HORTO POMBAL �
R. EDUARDO TAVARES, N.º 2B, 
2805-134 COVA DA PIEDADE

HOSPITAL PARTICULAR DE ALMADA �
R. MANUEL FEBRERO, N.º 85
�2805-192 COVA DA PIEDADE

JUNTA DE FREGUESIA � 
DA COVA DA PIEDADE 
R. JOSÉ FERREIRA JORGE, 16A 
2809-004 COVA DA PIEDADE

MUSEU DE ALMADA
 �- CASA DA CIDADE �
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO � 
2805-104 COVA DA PIEDADE

RESIDÊNCIA N.ª  SRA.DA PIEDADE  
- CENTRO SOCIAL PAROQUIAL 
RICARDO GAMEIRO
R. FRANCISCO FERRER, N.º 22 
�2805-142 COVA DA PIEDADE

SFUAP 
LARGO 5 DE OUTUBRO N.º 37  � 
2805-119 COVA DA PIEDADE

URPICA � 
R. RAMIRO FERRÃO, N.º 2
2805-346 COVA DA PIEDADE

PRAGAL
CENTRO DE SAÚDE  DO PRAGAL � 
R. ABEL SALAZAR� 
2805-313 PRAGAL

CLÍNICA JUVENAL SOBRAL� 
R. DIREITA, N.º 10� 
2800-682 PRAGAL

CRECHE E JARDIM DE INFÂNCIA 
DA RAMALHA � 
R. JOSÉ JUSTINO LOPES, N.º 1 E 3  
2805-320 PRAGAL
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DGRSP - EQUIPA SETÚBAL 3 
�R. DE GALILEU SAÚDE CORREIA, N.º 1 A�
2800-691 PRAGAL

FERTAGUS � 
ESTAÇÃO DO PRAGAL, PORTA 23� 
2805-333 PRAGAL

HOSPITAL GARCIA DE ORTA � 
AV. TORRADO DA SILVA� 
2805-267 PRAGAL

INSTITUTO PIAGET DE ALMADA � 
QUINTA DA ARREINELA, �
AV. JORGE PEIXINHO, N.º 30
2805-059 PRAGAL

JUNTA DE FREGUESIA DO PRAGAL � 
R. CIDADE DE OSTRAVA, N.º 8 � 
2800-681 PRAGAL

MERCADO ABASTECEDOR � 
R. DOS LUSÍADAS, � 
BAIRRO DO MATADOURO 
2805-027 PRAGAL

MUSEU DA ÁGUA 
AV. DO CRISTO REI, N.º 58
2800-054 PRAGAL

SMAS - SERVIÇOS 
MUNICIPALIZADOS DE ÁGUA 
E SANEAMENTO
PRACETA DE RICARDO JORGE N.º 2� 
2804-543 PRAGAL

SOLINCA ALMADA
R. MARCOS ASSUNÇÃO, N.º 8 
2805-290 PRAGAL

TRIBUNAL DE ALMADA
R. MARCOS ASSUNÇÃO, N.º 15 C  
2805-290 PRAGAL

CACILHAS
CAFÉ ALECRIM 
PRAÇA GIL VICENTE, N.º 4C
2800-098 CACILHAS

CAFÉ DANÚBIO 
PRAÇA GIL VICENTE, N.º 12B 
2800-299 CACILHAS

CAFÉ REPUXO 
PRAÇA GIL VICENTE, N.º 3 
2800-098 CACILHAS

CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA
 SOCIAL – DELEGAÇÃO DE ALMADA 
AV. 25 DE ABRIL DE 1974,  N.º 34 A 
2804-516 CACILHAS

JUNTA DE FREGUESIA DE CACILHAS 
R. LIBERATO TELES, N.º 6 A
2800-291 CACILHAS

PONTO DE ENCONTRO 
R. TRINDADE COELHO, N.º 3 
2800-677 CACILHAS

POSTO DE TURISMO DE CACILHAS 
LARGO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS� 
2800-268 CACILHAS

TERMINAL FLUVIAL DE CACILHAS 
LARGO ALFREDO DINIS
2800-252 CACILHAS

WEMOB  
AV. 25 DE ABRIL DE 1974, 9B
2800-300 CACILHAS
 

CAPARICA
APPACDM  - ASSOCIAÇÃO 
PORTIGUESA DE PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL
QUINTA DOS INGLESINHOS - PERA DE BAIXO 
2825-108 CAPARICA

CENTRO DE SAÚDE DO 
MONTE DE CAPARICA 
R. DE SÃO LOURENÇO POENTE N.º 16 
2825-023 CAPARICA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
DE VILA NOVA DE CAPARICA � 
R. JOÃO DA SILVA MARQUES, N.º 7�  
2825-049 CAPARICA 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL 
DO CRISTO REI �
R. DA BELA VISTA, N.º 22 � 
2825-072 CAPARICA

CLÍNICA CUF ALMADA � 
R. MANUEL TITO DE MORAIS, N.º 2  
2825-146 CAPARICA

CONVENTO DOS CAPUCHOS � 
R. LOURENÇO PIRES TÁVORA,  
2825-041 CAPARICA

COPEFAP - COOPERATIVA DE ENSINO, LDA. 
LARGO BULHÃO PATO N.º 56
2825-114 CAPARICA

ESPAÇO CIDADÃO DA CAPARICA�
BIBLIOTECA MARIA LAMAS � 
R. MOINHO AO RAPOSO� 
2825-099 CAPARICA

FACULDADE DE CIÊNCIAS E 
TECNOLOGIA  –BIBLIOTECA  � 
CAMPUS DE CAPARICA � 
2829-516 CAPARICA

FACULDADE DE CIÊNCIAS E  
TECNOLOGIA – MADAN PARK � 
R. DOS INVENTORES� 
2825-182 CAPARICA 

HORTO DOS CAPUCHOS � 
R. LOURENÇO PIRES DE TÁVORA
2825-041 CAPARICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS 
DA SAÚDE EGAS MONIZ 
QTA. DA GRANJA, CAMPUS UNIVERSITÁRIO 
2829-511 CAPARICA

JUNTA DE FREGUESIA �DA CAPARICA  
�LARGO DA TORRE � 
2829-503 CAPARICA

LAR GRANJA �LUIS RODRIGUES - SCMA  
COSTAS DO CÃO� 
2825-045 CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL  
DO MONTE DA CAPARICA
R. ALFREDO CUNHA � 
2825-355 CAPARICA

PISCINA MUNICIPAL �DA CAPARICA  � 
R. DO MOINHO AO RAPOSO � 
2825-099 CAPARICA

TERMINAL FLUVIAL � 
PORTO BRANDÃO � 
R. BENTO DE JESUS CARAÇA N.º 15 
2825-109 CAPARICA

UMAR - UNIÃO DE MULHERES 
ALTERNATIVA E RESPOSTA � 
R. DAS QUINTAS,  
QUINTA DA BOA ESPERANÇA 
2825-021 CAPARICA

TRAFARIA 
CENTRO SOCIAL �DA TRAFARIA - SCMA 
AV. 25 DE ABRIL, N.º 78 � 
2825-893 TRAFARIA

JUNTA DE FREGUESIA �DA TRAFARIA  
�R.  SACADURA CABRAL, N.º 14 � 
2825-887 TRAFARIA

MERCADO MUNICIPAL �DA TRAFARIA 
LARGO DA REPÚBLICA, N.º 24
2825-415 TRAFARIA

TERMINAL FLUVIAL  DA TRAFARIA 
PRACETA PORTO DE LISBOA
2825-879 TRAFARIA

CHARNECA �DE CAPARICA
AQUAFITNESS MARISOL HEALTH CLUB �
R. DAS QUINTINHAS, N.º 15,  
2�820-352 CHARNECA  CAPARICA 

AQUAFITNESS QUINTA 
DO TEXUGO HEALTH CLUB �
R. HELENA FÉLIX�
2820-266 CHARNECA  CAPARICA  

CENTRO DE SAÚDE DA CHARNECA 
DE CAPARICA � 
R. HENRIQUE SANTANA, N.º 20� 
2820-225 CHARNECA  CAPARICA 

CLUBE RECREATIVO CHARNEQUENSE �
AV. ELIAS GARCIA, PALHAIS� 
2820-222 CHARNECA  CAPARICA 

COMISSÃO UNITÁRIA REFORMADOS 
PENSIONISTAS E IDOSOS DA CHARNECA 
�R. 25 DE ABRIL, N.º 5 - MARCO CABAÇO  
2820-492 CHARNECA  CAPARICA 

32
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JUNTA FREGUESIA DA 
�CHARNECA DE CAPARICA
 �R. MARCO CABAÇO, N.º 17  �
2820-001 CHARNECA  CAPARICA 

MERCADO MUNICIPAL �DA 
CHARNECA  DE CAPARICA  � 
R. MARCO CABAÇO� 
2821-001 CHARNECA  CAPARICA 

PAVILHÃO MUNICIPAL DA 
CHARNECA DA CAPARICA 
PRACETA FREDERICO DE FREITAS 
2819-404 CHARNECA  CAPARICA

PISCINA MUNICIPAL �DA  
CHARNECA DE CAPARICA � 
R. EUGÉNIO SALVADOR, QUINTINHAS
2825-185 CHARNECA  CAPARICA 

POLICLÍNICA MONSERRATE �
AV. ELIAS GARCIA, N.º 977 
2820-222 CHARNECA  CAPARICA 

UCCI - ALMADA SAÚDE 
EST. DA BELA VISTA N.º 52 E 52A
2820-163 CHARNECA  CAPARICA 

VITÓRIA CLUBE DAS QUINTINHAS 
R. EUGÉNIO SALVADOR Nº 46 - QUINTINHAS  
�2820-307 CHARNECA  CAPARICA
 

SOBREDA
CENTRO DE SAÚDE DA SOBREDA � 
R. MOV. DAS FORÇAS ARMADAS N.º 44 
2815-810 SOBREDA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA SOBREDA  
�R. JAIME FERREIRA DIAS
2815-776 SOBREDA 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
�DE VALE FIGUEIRA � 
R. HERMÍNIA SILVA  
2815-734 SOBREDA 

CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE � 
R. DA LIBERDADE, Nº 29 � 
2815-781 SOBREDA

EMÍLIO PRETO REGO �
R. 25 DE ABRIL DE 1974, N.º 26�
2815-862 SOBREDA 

ESPAÇO CIDADÃO SOBREDA� 
SOLAR DOS ZAGALLOS� 
LG. ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR 
�2815-761 SOBREDA

JUNTA DE FREGUESIA DA SOBREDA  � 
R. DO VALE LINHOSO, N.º 6A  
2815-807 SOBREDA

MERCADO MUNICIPAL �DA SOBREDA� 
R. VARELA SILVA � 
2815-786 SOBREDA

PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
ALBERTO CHAÍÇA �
QUINTA DA VÁRZEA - EN10 �
2815-749 SOBREDA

PISCINA MUNICIPAL DA SOBREDA �
R. ANTÓNIO LISBOA� 
2815-733 SOBREDA

COSTA DA CAPARICA
CENTRO DE SAÚDE COSTA DE CAPARICA � 
AV. 1.º DE MAIO 21  (2.º E 3.º ANDAR)  
2825-501 COSTA DA CAPARICA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL  
N.ª  SRA. DA CONCEIÇÃO /  
�CENTRO INFANTIL PADRE BALTAZAR  
AV. 1.º DE MAIO, N.º 21 � 
2825-396 COSTA DA CAPARICA

ESPAÇO CIDADÃO  
COSTA DE CAPARICA �
AV. DA REPÚBLICA, N.º 18 � 
2825-386 COSTA DA CAPARICA 

FUNDAÇÃO ARCELINA 
�VICTOR DOS SANTOS  
R. JOÃO AZEVEDO, N.º 31A 
2825-433 COSTA DA  CAPARICA
 
HOTEL TRYP LISBOA 
�CAPARICA HOTEL  � 
AV. GEN. HUMBERTO DELGADO N.º 47  
2829-506 COSTA DA CAPARICA

HOTEL WOT COSTA 
AV. DR. ARESTA BRANCO N.º 22
2825-295 COSTA DA CAPARICA

INATEL COSTA DA CAPARICA  � 
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE, � 
S. JOÃO DE CAPARICA
2825-450 COSTA DA CAPARICA

JUNTA DE FREGUESIA �DA  
COSTA DA CAPARICA � 
AV. 1.º DE MAIO, N.º 9B� 
2825-353 COSTA DA CAPARICA

LOJA DA JUNTA DE FREGUESIA 
LARGO 5 DE OUTUBRO � 
2825-355 COSTA DA CAPARICA

MERCADO MUNICIPAL 
DA COSTA DA CAPARICA
LARGO 5 DE OUTUBRO
2825-355 COSTA DA CAPARICA

PASTELARIA DE SANTO ANTÓNIO 
AV. AFONSO DE ALBUQUERQUE, N.º 227  
2825-458 COSTA DA CAPARICA

PAVILHÃO MUNICIPAL �DA 
COSTA DA CAPARICA 
R. DE JOÃO LOPES, N.º 14, 
2825-460 COSTA DA CAPARICA

POSTO DE TURISMO DA 
COSTA DA CAPARICA  
AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO�
2825-339 COSTA DA CAPARICA 

RESIDENCIAL COLIBRI  
R. DOS PESCADORES N.º 42 
2825-386 COSTA DA CAPARICA

RESIDENCIAL REAL  
R. MESTRE MANUEL, N.º 18 
2825-358 COSTA DA CAPARICA

FEIJÓ
BIBLIOTECA MUNICIPAL � 
JOSÉ SARAMAGO 
R. DA ALEMBRANÇA, 
2800-648 FEIJÓ

CLÍNICA LUSÍADAS 
 (ALMADA FORUM) 
R. SÉRGIO MALPIQUE, N.º 2 
2810-500 FEIJÓ

CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ 
R. CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ, Nº 9 
2810-042 FEIJÓ

ESPAÇO CIDADÃO FEIJÓ 
MERCADO MUNICIPAL DO FEIJÓ
R. DR. ANTÓNIO ELVAS N.º4, LOJA 8 
2810-165 FEIJÓ

FNAC (ALMADA FORUM) 
R. SÉRGIO MALPIQUE, N.º 2
2810-354 FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA DO FEIJÓ 
R. DA ALEMBRANÇA, 
2810-005 FEIJÓ

MERCADO MUNICIPAL DO FEIJÓ
R. DR. ANTÓNIO ELVAS, LOJA 8 
2810-164 FEIJÓ

SOLINCA FEIJÓ 
R. JOAQUIM PIRES JORGE, N.º 18  
2810-083 FEIJÓ

UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR 
DO LARANJEIRO/FEIJÓ 
R. ANTÓNIO GONÇALVES N.º 1
2810-170 FEIJÓ

LARANJEIRO
CAFÉ OÁSIS �
AV. 23 DE JULHO, N.º 397, �
2810-291 LARANJEIRO

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL 
E JUVENIL DE STO. AMARO � 
ESTRADA DOS ÁLAMOS, N.º 40
2�2810-260 LARANJEIRO

JUNTA DE FREGUESIA �DO LARANJEIRO �
TERREIRO JOÃO DE BARROS, N.º 22C�
2810-232 LARANJEIRO

LAHGO - LIGA DOS AMIGOS DO HGO 
- CUIDADOS CONTINUADOS
R. LUÍS VILAS BOAS, N.º 20/22  
2810-427 LARANJEIRO

PAVILHÃO MUNICIPAL �DO LARANJEIRO 
R. RAÚL PROENÇA 
2810-271 LARANJEIRO
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SOLAR DOS ZAGALLOS
LARGO ANTÓNIO JOSÉ PIANO JÚNIOR – SOBREDA
Tel.: 212 947 000

SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
LARGO ALFREDO DINIZ – CACILHAS 

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO
RUA CONDE FERREIRA – ALMADA
Tel.: 212 723 660 | 962 215 929

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ – ALMADA
Tel.: 212 739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO ÍNDIO
RUA BERNARDINO MACHADO – SOBREDA

ESPAÇO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPÚBLICA – TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FERRAMENTECA – MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14 – ALMADA 

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 74A – ALMADA
Tel.: 212 274 724

HIPÓDROMO MUNICIPAL DE VALE FIGUEIRA
RUA DE VALE FIGUEIRA, SOBREDA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSÉ BIÓ, COSTA DE CAPARICA
(JUNTO AO GRUPO DESPORTIVO 
DAS TERRAS DA COSTA)

JARDIM DA COVA DA PIEDADE
LARGO 5 DE OUTUBRO, COVA DA PIEDADE

LOJA CIRCULAR – MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14 – ALMADA 

MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE
PRAÇA JOÃO RAIMUNDO – COVA DA PIEDADE
Tel.: 212 734 030

MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 – ALMADA
Tel.: 212 724 270

OFICINA DA CULTURA
AV. D. NUNO ÁLVARES PEREIRA, 14 M – ALMADA
Tel.: 212 724 050

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
LARGO FAUSTINO RODRIGUES, 
CHARNECA DE CAPARICA

PARQUE URBANO DAS QUINTINHAS 
RUA DAS QUINTINHAS, CHARNECA DE CAPARICA

SALÃO DAS CAROCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, 11-A – ALMADA 
Tel.: 212 734 050

PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA 
RUA QUINTA DO BOM RETIRO, SOBREDA

SÍTIO ARQUEOLOGICO DA QUINTA DO ALMARAZ
TRAVESSA DO CASTELO, ALMADA

AUDITÓRIO COSTA DE CAPARICA
PRAÇA DA LIBERDADE, 17A – COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITÓRIO ESCOLA SECUNDÁRIA 
DE CACILHAS-TEJO
PRAÇA GIL VICENTE 6, CACILHAS
Tel.: 212 736 220

AUDITÓRIO JUNTA DE FREGUESIA DE 
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA
R. ALFREDO KEIL 13, CHARNECA DE CAPARICA
Tel.: 212 972 827

AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 927 | 
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRAÇA DA LIBERDADE – ALMADA
Tel.: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
RUA DA ALEMBRAÇA – FEIJÓ
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO – CAPARICA
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA – CENTRO DE 
ARTE CONTEMPORÂNEA
RUA DA CERCA – ALMADA
Tel.: 212 724 950

CASA DA DANÇA DE ALMADA
RUA TRINDADE COELHO, 3 – CACILHAS
TEL.: 212 724 298

CENTRO CULTURAL E JUVENIL 
DE SANTO AMARO
ESTRADA DOS ÁLAMOS, 402 – LARANJEIRO
TEL.: 212 548 220

CICLOFICINA DE ALMADA
RUA BERNARDO FRANCISCO DA 
COSTA, 38B-40 – ALMADA

COMPLEXO MUNICIPAL DOS 
DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA”
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 – FEIJÓ 
Tel.: 212 587 100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENÇO PIRES DE TÁVORA – SOBREDA
Tel.: 212 919 342
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