Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 1.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (e) (Keal) (e) (e) (8) (Keal)
“ _ 19’1 e " o w7 1’9 * o
n _ 7 ° ©° e e " 7 0
26 out
21 dez LD 55,0 8,1 32,9 454,4 85,8 13,6 51,7 719,1
15 fev Vegetariano
12 abr
714n Selada 15 03 12 15,0 29 05 22 289
2ago Horticolas
_ " *” 0’4 7 2 ” * i
56,1 9,2 34,7 470,7 83,4 14,2 49,5 693,3
83,4 10,7 41,8 644,5 124,3 16,5 63,6 969,4
- _ ” * " " 7 ¥ 5,4 e
- _ * 0 0 2 o o i o
1set
27out Frato 347 62 125 2765 s67 110 193 4525
22 dez Vegetariano . 4 4 ’ ’ 3 g 4
16 fev
13 abr
) salada 21 07 30 3038 38 11 52 53,6
8jun Horticolas
3 ago
78 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
44,8 20,7 34,7 517,8 73,7 30,8 58,3 848,0
60,8 10,4 17,2 441,0 102,7 14,4 30,4 739,4
n _ ”2 " ¥ o 2 v * e
- _ * * e e * = = =
2 set
28 out Prato
23 dez Vegetariano 58,1 68 229 4255 79,7 11,4 280 5826
17 fev
14 abr Salada
g By 46,2 o ) 4,3 80,0
O Horticolas 49 03 12,2 05
4 ago
_ " ” 0’4 7 o ” 7 i
66,0 16,7 37,5 602,6 106,7 25,5 53,0 920,8
86,0 9,0 31,8 614,5 124,1 14,1 38,0 850,9
- _ - v “ ~° o " * e
n _ o 0 13,1 #e e ” e e
3 set
29 out Prato
,4 238, , , 18, 2,1
24 dez D 324 67 8, 38,0 64,8 13,2 88 48
18 fev
15 abr Salada
10jun R 3,7 03 31 34,3 65 05 54 62,0
5ago
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 51 89,0 12,6 2,0 51 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
67,8 16,4 23,4 531,4 82,5 13,7 30,1 603,7
62,2 8,2 13,6 401,9 117,7 15,0 27,3 763,7
- _ e 1’2 ” o o . * 7
4 set
30 out Prato
25 dez Vegetariano 37,9 6,0 164 2907 640 106 265 48838
19 fev
16 abr Salada
8 1,4 27, » b 2,4 40,1
11jun o 3,7 01 0 52 02 0,0
6 ago
_ " ” * 77 e * * i
45,3 14,7 26,0 436,9 70,6 22,6 38,1 667,3
61,0 7,6 21,0 431,8 98,1 12,6 33,5 694,7
13,5 0,4 125} 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 2.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundério
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (e) (Keal) (e) (e) (8) (Keal)
“ _ o o 2’8 o " v * *
n _ 0 o o 2 7 e = o
7 set
2 nov
28 dez LD 45,1 6,2 12,4 3137 66,2 10,7 17,9 472,9
22 fev Vegetariano
19 abr
I Selace 49 03 37 462 22 05 43 800
9 ago Horticolas
_ " ” OI4 7 e * ! i
71,1 8,6 22,5 475,9 113,7 14,1 31,8 739,2
67,2 8,2 19,3 463,7 104,2 13,4 26,9 705,0
“ _ " " > o = Y " o
n _ 0 0 o e 2 o8 ° e
8 set
3nov Prato
19,0 379,4 ¥ ), 23,0 499,0
29 dez Ve 51,6 62 65,4 10,5
23 fev
20abr Salada
15 jun . 87 0,1 14 27,0 52 0,2 2,4 40,0
10 ago
ol 7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
obremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
46,8 28,9 23,2 553,3 69,0 43,5 33,9 834,9
81,5 8,2 23,8 546,4 110,8 13,2 30,3 762,1
- _ 22 " e 2 o 1’5 > oo
n _ o o ®° = e o o 2
9 set
4 nov Prato
15,7 341,5 b Y 25,6 571,7
30 dez Vegetariano 44,3 8,4 74,2 14,6
24 fev
21 abr Salada
16 jun . 17 01 09 14,2 34 03 17 28,4
11 ago
_ " ” 0'4 o 2 ” " o
53,9 18,4 30,1 529,2 85,0 27,7 46,8 818,9
67,1 10,3 19,9 480,7 107,2 16,9 31,3 767,7
n _ e " " * v Y * 0
- _ > o 2 o e " e >0
10 set
5 nov Prato
31dez Vegetariano 49,1 56 152 3221 79,1 9,9 24,1 5242
25 fev
22.abr Salada
N Z 19,2 i 4 2,2 28,
17jun . 0,9 0,5 0 9, 2,9 0,5 8,9
12 ago
b 7.8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
62,0 8,1 18,1 405,6 100,6 13,2 26,3 644,8
77,5 7,3 19,1 476,4 129,2 11,8 28,9 776,0
- _ e " ” o e e * v
11 set
6 nov
o Prato 24,8 86 87 216,6 43,0 10,0 189 3462
Jan Vegetariano
26 fev
23abr Salada
. 2, 4, 3 2 5 2,
18jun by 36 2,4 3 54,3 56 36 35 82,3
13 ago
_ " ” * 77 e * * i
49,5 10,9 30,5 4449 74,1 17,2 44,3 645,6
52,0 12,8 16,6 4184 81,3 15,7 29,0 623,0
13,5 0,4 125} 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 3.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundério
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (8 (Keal) (8 (8 (e) (Keal)
- _ 7 . ¥ = 7 v o e
- _ 2 2 e e o e 77 e
14 set
9 nov Prato
At D 56,9 56 15,8 356,5 86,9 9,9 24,7 558,6
1 mar
26 abr Salada
q 5 22,4 | H 2,5 33,7
21jun Horticolas 2 0.2 RE 02
16 ago
_ " ” OI4 7 2 ” 7 i
55,4 14,0 26,6 470,8 80,6 20,8 36,3 687,6
80,0 74 21,4 502,4 121,5 12,3 33,3 774,9
“ _ 9'4 o e o " v * e
n _ 22 o o e 7 o o e
15 set
10 nov Prato
i 39,8 526,5 B i 39,8 526,5
Sjan Vegetariano e 2:2 B 2.2
2 mar
27 abr Salada
22jun . 44 2,4 2,4 54,7 44 24 2,4 54,7
17 ago
ol 7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
obremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
51,8 10,3 20,9 394,1 78,6 15,3 37,7 629,9
87,6 14,0 45,2 706,3 100,5 14,7 46,7 784,0
- _ 2 o ¥ = o o Y 0
n _ > o 70 e e = e e
16 set
11nov Prato
i 9,6 272,1 » ), 15,7 451,0
6jan D 40,5 58 66,1 10,2
3 mar
28 abr Salada
23 jun . 9,0 03 2,2 53,8 18,4 0,7 41 106,9
18 ago
_ " ” 0'4 o 2 ” " o
63,7 50,4 22,6 819,5 97,5 72,3 32,5 1200,2
70,4 7,8 15,2 449,8 114,1 12,8 24,2 726,0
n _ 2 o 2’4 e 7 e > o
- _ o > w0 e o ” e e
17 set
12 nov
75 Freto 36 62 125 722 407 103 156 3579
Jan Vegetariano
4 mar
29 abr Salada
N 1 ) X 2 2, )7
24un . 06 02 0 93 36 03 5 33
19 ago
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 @5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 51 89,0 12,6 2,0 51 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
45,1 9,5 39,5 443,5 52,5 9,8 42,1 496,2
61,5 7.8 15,9 420,4 91,0 12,2 21,6 618,8
n _ o Y * o o v 7 e
“ _ = o = e 7 " 2 o
18 set
13 nov Prato
8 16, 287,2 ) X 24, 466,
8jan Vegetariano 23,9 11,8 6,0 8 40,0 19,4 8 66,5
5 mar
30abr Salada
25 jun . 4,9 23 21 55,2 88 36 4,0 94,9
20 ago
_ " ” 0‘4 7 2 ” 7 i
51,9 19,6 29,4 525,5 79,5 22,4 42,6 725,8
52,7 16,1 23,0 487,8 82,1 25,2 35,2 758,3
135 0,4 2,3 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais
informagoes.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 4.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundério
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (8 (Keal) (8 (8 (e) (Keal)
- _ e . * > ! ” " e
- _ 0 e 2 20 72 e 7 o
21 set
16 nov Prato
11jan T 39,2 72 293 3619 63,3 12,5 469 5894
8 mar
3 mai Salada
q 5 33,6 X ), BN 67,3
28jun Horticolas 54 @3 W3 07
23 ago
_ " ” OI4 7 2 ” 7 i
54,5 16,4 30,0 492,0 86,7 29,2 45,6 816,3
70,9 9,1 35,7 533,0 112,7 18,8 57,8 906,5
“ _ o - “ . * . * 7
n _ 2 e 7 o e e 7 7
22 set
17 nov Prato
i 19,4 422,8 5 ), 24,4 493,7
12jan Ve 46,1 13,5 62,1 10,9
9 mar
4 mai Salada
29jun Horticolas 37 01 1,0 25,0 4,9 0,4 3,4 44,4
24 ago
ol 7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,3
obremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
61,8 29,3 36,0 674,2 74,0 26,9 44,4 754,7
75,6 15,2 22,7 576,4 106,2 13,4 31,1 742,7
- _ 2 " ¥ > e Y * e
n _ w0 * = = e " 2 e
23 set
18 nov Prato
i 12,8 368,5 » » 19,1 439,5
13jan D 35,2 16,5 55,1 11,3
10 mar
5 mai Salada
30jun . 36 2,4 23 54,3 56 36 35 82,3
25 ago
_ " ” 0’4 o 2 ” " o
46,8 10,8 28,9 423,8 72,9 17,2 42,9 652,7
60,5 20,7 19,3 554,0 92,2 17,0 27,8 703,4
n _ * ! . = e " e o
20,6 6,4 18,8 2219 29,4 11,0 26,5 332,7
24 set
19 nov
11 mar Vegetariano
6 mai
ji |
Zé lu' H:ra"aCZTas _ 1'1 0‘2 1‘6 14‘5 1‘8 0,3 2,5 23,4
ago
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 @5 0,7 67,2
Sobremesa 9,0 1,1 2,3 55,5 18,1 2,2 4,6 110,9
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
39,5 12,8 24,0 381,7 59,9 18,6 35,2 563,4
87,5 14,4 204 594,6 143,0 21,2 32,7 943,5
“ _ o o ¥ o o o ¥ e
n _ e * ®° e o 7 e e
25 set
20 nov Prato
B 15 7, | , 24,4 ,4
15 jan Vegetariano 51,7 5,7 5,5 337,0 82,0 9,9 540,
12 mar
7 mai Salada
2jul P 15 03 12 15,0 2,9 05 22 28,9
27 ago
_ " ” 0‘4 7 2 ” 7 i
54,4 11,5 30,1 465,4 84,6 18,1 44,4 712,9
74,1 7,6 20,1 475,9 114,5 12,3 31,0 737,4
135 0,4 23 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais
informagoes.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EM ENTA - 5.§ semana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundario
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (8) (Keal) (8 (8 (e) (Keal)
- _ w2 " e 2 o 1’5 » o
- _ 2 e e e o e * w7
28 set
23 nov Prato
18 jan T 32,2 81 154 2966 50,7 13,9 236 4724
15 mar
10 mai Salada
5jul Horticolas 32 0,2 10 22,5 4,8 03 16 34,0
30 ago
_ " ” OI4 7 2 ” 7 i
57,4 13,4 25,7 471,2 83,2 21,9 40,5 716,3
56,5 10,1 19,7 444,0 85,1 16,2 29,2 674,0
“ _ o - ¥ 2 0 . > >
n _ e i o e o e 0 o
29 set
24 nov
) Frato 25 7,0 107 2021 319 110 164 3007
19 jan Vegetariano
16 mar
11 mai Salada
o Horicoles _ ¥ ” " e 2 o - s
21 ago
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 2oNl) 0.8 0,5 L7 )
48,3 11,1 21,0 389,9 71,3 16,7 17,4 544,9
52,3 8,9 16,1 368,4 76,8 12,7 23,8 558,5
- _ 2 " 2'3 e o . ¥ >
n _ w0 e e e e * ° 0
30 set
25 nov. oy 38,4 6,5 17,9 306,8 64,5 11,2 28,4 508,2
20 jan Vegetariano
17 mar
12 mai SR 65 04 1,9 40,5 14,7 0,9 39 88,7
7 jul Horticolas
_ " ” 0'4 o 2 ” " o
48,1 19,7 26,2 489,6 80,8 29,2 38,2 764,5
65,0 84 22,5 461,0 109,5 13,9 36,1 763,7
n _ e " e ~ e . > e
- _ 0 6'1 - o = o = =
1out o
26 nov 1850 45,1 8,0 14,0 3296 68,9 13,8 22,0 522,0
N Vegetariano
21jan
18 mar salad
13 mai ace 14 22 1,0 30,7 2,4 33 19 50,0
. Horticolas
8jul
7.8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
44,9 9,5 21,6 361,6 70,8 15,1 30,4 555,9
73,1 11,4 17,5 493,7 116,1 18,4 27,4 784,8
- _ " 1’2 2’2 e 0 . * 2
- _ = o *° o e o o e
2 out
27 nov. P'a‘? 59,8 71 21,9 4352 82,6 11,6 27,5 599,9
22jan Vegetariano
19 mar
14 mai salada 36 51 06 642 53 52 09 731
9jul Horticolas
_ " ” ” 7 2 ” * i
81,0 16,3 35,2 661,9 101,1 23,1 48,4 856,3
82,7 13,6 25,2 609,6 116,7 18,6 32,1 832,4
13,5 0,4 125} 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais
informagées.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 6.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (e) (Keal) (e) (e) (8) (Keal)
“ _ o o ” o " v * 0
n _ ™ " ! e *° e *° e
5 out
30 nov Prato
0 20,4 390,3 X N 25,7 5354
25 jan P, 52,0 68 70,5 115
22 mar
17 mai Salada
12jul . 29 01 038 18,8 43 02 11 27,8
_ " * o o o * > o
34,0 8,5 29,7 345,5 52,2 13,9 41,7 529,4
64,3 8,3 24,0 475,2 86,7 13,4 30,8 648,1
“ _ " " * e o Y " o
n _ o e ° o 78 e o e
6out
1dez oy 44,6 59 17,4 322,7 67,3 10,5 27,4 505,3
26 jan Vegetariano
23 mar
18 mai Selada 2,0 01 22 20,2 33 02 37 336
13 jul Horticolas
I R e e e e ez
47,6 33,9 32,4 640,5 71,3 51,7 49,5 534,8
72,8 7,9 23,0 482,9 110,8 13,2 36,0 762,0
- _ e " * o = . > >
n _ e * #° e 2 o 7 e
7 out
2l Frato 655 257 166 5868 851 285 246 7363
27jan Vegetariano
24 mar
19 mai SR 15 01 07 11,2 18 01 09 14,0
14 jul Horticolas
_ " ” 0'4 o 2 ” " o
45,8 11,5 27,4 412,3 71,0 18,0 40,2 631,8
86,4 273 20,5 712,1 115,8 30,4 30,1 916,2
n _ o Y ? *° o e " o
- _ o 0 " e e = ™ e
8out
3 dez ED 339 75 75 242,2 34,1 18,8 101 3587
28 jan Vegetariano
25 mar
20 Selada 15 03 12 15,0 29 05 20 289
15 jul Horticolas
7.8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 Gl 89,0 12,6 2,0 5 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
68,8 16,0 20,9 513,4 104,6 27,2 33,1 840,7
64,2 9,5 12,0 405,7 83,1 21,1 16,4 638,2
n _ o o ¥ o o o ¥ e
“ _ e 2 ” 0 ®° w2 P e
9out
P
4 dez 'a"_’ 31,3 5,9 11,3 252,3 40,7 10,3 15,6 357,9
29 jan Vegetariano
26 mar
21 mai SHlEiE 56 24 17 530 10,9 3,7 32 94,6
16 jul Horticolas
_ " ” 0‘4 7 2 ” 7 i
46,1 17,4 27,6 477,1 70,0 26,8 40,7 721,6
57,8 10,0 16,4 429,1 81,2 15,9 23,3 620,6
13,5 0,4 2,3 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais
informagoes.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 7.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (e) (Keal) (e) (e) (8) (Keal)
“ _ > > e ° 2 > 7 o
n _ 0 * * e 7 7 e e
12 out
7 dez Prato
11,9 314,5 , , 18,1 547,2
Lfev Vegetariano 45,2 7.7 69,7 19,1
29 mar
24 mai Salada
19jul Horticolas 3,0 03 21 27,0 49 04 34 44,4
_ " * ” 37’7 > ” v o
34,1 11,6 38,5 406,2 51,3 16,2 54,9 588,7
56,4 13,3 15,9 432,3 83,8 25,0 24,2 693,3
“ _ * o 2’4 e 7 o 3’5 o
n _ 2 ” 0 e o e ° o
13 out
8 dez Frato 545 71 189 3623 679 108 211 4872
2 fev Vegetariano
30 mar
25 mai Sl 32 02 1,0 22,5 48 03 16 34,0
20jul Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
71,1 13,9 14,9 481,3 119,6 25,6 27,3 851,3
84,7 9,0 18,5 522,7 114,5 13,5 26,7 746,3
- _ 7 " ¥ e e - > e
n _ 0 2 e e = o e 0
14 out
9 dez Frato 327 61 11,8 2632 465 106 169 3928
3 fev Vegetariano
31 mar
26 mai selada 68 08 35 55,7 68 038 35 55,7
21jul Horticolas
_ " ” 0’4 o 2 ” " o
43,2 14,7 29,7 444,7 58,9 21,9 39,7 617,4
59,0 84 18,7 435,1 81,8 13,2 24,7 610,3
n _ o ” " w o0 > ¥ e
15 out
e Prato
4 fev 5 47,0 75 31,0 406,5 63,6 12,6 47,5 595,9
1abr Vegetariano
27 mai
|
22jul salada 34 02 2,0 283 55 03 34 469
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 15,3 1,0 257 82,2 31,4 2,0 5,6 167,6
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
53,8 20,4 33,6 551,1 90,6 29,2 46,8 840,8
78,0 10,1 38,1 595,9 117,2 16,5 60,0 917,6
“ _ ” . * o e Y ¥ e
n _ 2 o " e e o 0 o
16 out
P
11 dez oo 543 179 173 4694 848 182 262 6351
5 fev Vegetariano
2 abr
28 mai SHlEiE 43 0,2 08 21,4 5.4 03 1,0 30,5
23 jul Horticolas
_ " ” 0‘4 7 2 ” 7 i
54,7 8,2 28,6 419,7 79,9 13,1 40,7 617,0
75,9 19,7 21,0 596,6 115,9 20,4 31,0 811,0
13,5 0,4 2,3 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais
informagoes.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

EMENTA - 8.2 semana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundario
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(8) (8) (g) (Keal) (g) (g) (8) (Keal)
“ _ o v » > e v * e
n _ 0 * 2 e 7 = 7 o
19 out
14 dez LD 38,4 6,5 17,9 306,8 64,5 11,2 28,4 508,2
8 fev Vegetariano
5abr
31 mai Selada 54 03 15 336 108 07 31 67,3
26 jul Horticolas
_ " *” 0’4 7 2 ” * i
50,0 16,6 29,3 485,6 79,6 25,7 43,0 748,0
65,5 8,6 23,6 471,5 106,9 14,1 36,7 757,0
- _ ” * " " o . > o
- _ * > o e 2 ¥ = =
20 out
15 dez P""? 33,9 34 13,6 254,1 48,2 51 19,8 367,0
9 fev Vegetariano
6 abr
1jun SHlEeE 1,7 01 0,9 14,2 34 03 1,7 28,4
27 jul Horticolas
7,8 03 04 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 L7 )
444 6,6 21,9 337,1 70,3 6,3 33,5 507,3
59,6 7,0 16,2 402,0 92,2 75 27,5 617,6
n _ 12’1 " * 2 e . > *°
- _ o o 4 2 o 7 o oo
21out
Witz frete 385 123 52 2909 688 235 95 5357
10 fev Vegetariano
7 abr
2jun salada 26 02 15 24 36 03 25 337
28 jul Horticolas
_ " ” 0’4 7 o ” 7 i
54,0 12,5 25,1 445,7 79,5 19,2 35,1 655,0
61,0 14,0 10,2 4313 101,2 25,6 16,2 732,1
- _ 2 o * e o > » e
n _ * e # o ®2 o e e
22 out -
17 dez 1859 48,7 82 132 3404 74,2 13,7 202 5294
11 fev Vegetariano
8abr ]
3jun alace 34 0,2 2,0 283 55 03 3,4 46,9
29jul Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
62,8 30,0 273 647,2 99,8 48,9 38,7 1015,8
77,3 9,8 17,8 498,7 124,8 19,2 26,5 820,8
n _ e " * = 0 - * *
“ _ 2 * w7 = * o ®7 e
23 out
P
18 dez = s69 63 186 3974 782 106 227 5450
12 fev Vegetariano
9 abr
4jun SHlEiE a1 54 14 72,9 51 55 1,7 79,6
30 jul Horticolas
_ " ° o o 2 ” 7 i
50,8 16,9 26,0 475,4 68,0 29,1 35,1 694,8
81,4 133 22,9 587,7 112,1 17,9 28,1 784,0
13,5 0,4 2,3 68,1 24,2 06 41 122,6

* Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas

Alergénios: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais
informagoes.
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