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03 SETEMBRO | 10h - 13h
A CONFIRMAR 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
“DIVERSIDADE E INCLUSÃO” 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada 
Nº de participantes (mín. e máx): 10-20
Informações inscrição: formacao.profissional@cm-almada.pt

04 SETEMBRO | 10h -1 3h
A CONFIRMAR 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS EM 
CONTEXTO ESCOLAR: PREVENÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada
Nº de participantes (mín. e máx):  10-20
Informações inscrição: ems.almada@cm-almada.pt

12 SETEMBRO | 10h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2.º WORKSHOP DE ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL
«LANCHES SAUDÁVEIS NO REGRESSO 
ÀS AULAS» 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Informações inscrição: Inscrições de 24 de agosto a 6 de setembro de 
2026
www.cm-almada.pt/paf_workshop_alimentacao_saudavel_II
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

12 SETEMBRO | 11h - 17h
MERCADO DAS TORCATAS

MERCADO DE TROCAS DE MATERIAIS 
ESCOLARES, 2ª EDIÇÃO
Esta iniciativa reforça o compromisso com a sustentabilidade e o apoio 
às economias familiares no regresso às aulas, promovendo a economia 
circular, incentivando a partilha de material escolar na comunidade, 
estimulando a reutilização de materiais escolares e a redução do 
desperdício e apoiando o orçamento das famílias numa época de 
grandes despesas.

Público-alvo: Famílias e comunidade em geral
Nº de participantes (mín. e máx): Sem limite de participantes
Informações inscrição: Acesso livre

15 E 16 SETEMBRO | 14h - 17h
E.S. CACILHAS TEJO 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
ACESSIBILIDADE PARA A INCLUSÃO 
Público-alvo: docentes; não docentes; técnicos, assistentes 
operacionais; encarregados de educação; público em geral.  
Nº de participantes (mín. e máx): 20/60
Informações inscrição: forms.gle/7iXpWBFQwi4bZZ7n9

19 SETEMBRO | 15h - 17h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
WORKSHOP DE FLAMENCO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições.
Informações inscrição: Submete a tua inscrição de 31 de agosto a 13 
de setembro de 2026. 
www.cm-almada.pt/paf_workshop_flamenco 
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

26 SETEMBRO | 09h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

4º ENCONTRO ASSOCIATIVO JOVEM EM 
ALMADA 
Público-alvo: jovens dos 12 aos 35 anos 
Informações inscrição: juventude@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | HORÁRIO A CONCILIAR COM O HORÁRIO 
DAS TURMAS 
ESCOLAS DO CONCELHO 

“ANTIGAMENTE ERA ASSIM…”
DAVID LYNCH – LOST HIGHWAY – 
ESTRADA PERDIDA
Público-alvo: 4.º do 1.º CEB e 5.º ano do 2.º CEB 
Nº máx. de participantes: Uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt 

19 SETEMBRO - 12 DEZEMBRO | 10h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
OFICINA DE TEATRO  
Público-alvo: jovens dos 14 aos 17 anos 
Inscrição: de 31 de agosto a 13 de setembro de 2026
www.cm-almada.pt/paf_oficina_teatro
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TEMPO DE EXIBIÇÃO NAS ESCOLAS (2 
SEMANAS)   
ESCOLAS DO CONCELHO (2.º E 3.º CEB) 

SOU CIDADE
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!  
Público-alvo: 3.º e 4.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ HISTÓRIAS DE 
VERDADE” 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

DA NOITE SE FEZ DIA 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

À SOMBRA DA TUBA 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

CACO “FONIA” 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA À EXPOSIÇÃO 
ENTRE DOIS MARES E UM RIO 
Público-alvo: 2.º, 3.º CEB e Secundário 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

VISITA À EXPOSIÇÃO 
COVAS, CASAS E RUAS 
Público-alvo: 2.º, 3.º CEB e Secundário 
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
CONVENTO DOS CAPUCHOS 

VISITA AO CONVENTO DOS CAPUCHOS 
Público-alvo: 3.º CEB e Secundário
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

17 - 30 OUTUBRO | 18h - 20h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
PLANEAMENTO E PROCURA ATIVA DE 
EMPREGO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Inscrição: de 28 de setembro a 11 de outubro. 
www.cm-almada.pt/paf_procura_ativa_emprego
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

OUTUBRO | A DEFINIR
A DEFINIR

EDUCAR PARA UMA GERAÇÃO AZUL
Programa curricular estruturante, desenvolvido pelo Oceanário de 
Lisboa e a Fundação Oceano Azul, em parceria com o EduQA, com o 
objetivo de incorporar os temas do oceano no 1.º ciclo, para promover 
uma geração com conhecimentos diferenciados, que reconhece a 
importância do oceano e que é ativa na sua valorização e proteção.

Público-alvo: Professores de 1º ciclo do ensino básico de escolas do 
município de Almada
Nº de participantes (mín. e máx): 20 a 30/edição
Informações inscrição: cidade.educadora@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM AÇÃO
Público-alvo: 4.º e 5.º ano 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Público-alvo: 2.º e 3.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h - 14h  
ALMADA VELHA E MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

PÉ ANTE PÉ  
Público-alvo: 3º e 4º ano do 1º CEB e 5º ANO DO 2º CEB
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

FAZER PELA VIDA NUM ATO 
Público-alvo: 2.º e 3.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

ESTILO QUE VIAJA 
Público-alvo: 1º e 2º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

O SEGREDO DAS CONTAS 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO  

ANIMAIS INESPERADOS 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

5 NOVEMBRO | 10h | 13h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA - SALA PABLO NERUDA 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
“DIVERSIDADE E INCLUSÃO” 
Público-alvo: Técnicos Superiores/Técnicos Especializados das Escolas 
do Concelho de Almada 
Nº de participantes (mín. e máx): 10 - 25
Informações inscrição: forms.gle/tJ4ef9S7knjYFmVg6

6, 13 E 20 NOVEMBRO | 18h - 20h/21h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
COMUNICAÇÃO EM PÚBLICO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 16 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 16 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Informações inscrição:  de 19 de outubro a 1 de novembro. 
www.cm-almada.pt/paf_comunicacao_em%20_publico
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |  14h
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO  

PERSONAGENS INVISÍVEIS 
Público-alvo: 2º e 3º CEB  
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

RECEÇÃO À 
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2026/2027



03 SETEMBRO | 10h - 13h
A CONFIRMAR 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
“DIVERSIDADE E INCLUSÃO” 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada 
Nº de participantes (mín. e máx): 10-20
Informações inscrição: formacao.profissional@cm-almada.pt

04 SETEMBRO | 10h -1 3h
A CONFIRMAR 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS EM 
CONTEXTO ESCOLAR: PREVENÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada
Nº de participantes (mín. e máx):  10-20
Informações inscrição: ems.almada@cm-almada.pt

12 SETEMBRO | 10h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2.º WORKSHOP DE ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL
«LANCHES SAUDÁVEIS NO REGRESSO 
ÀS AULAS» 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Informações inscrição: Inscrições de 24 de agosto a 6 de setembro de 
2026
www.cm-almada.pt/paf_workshop_alimentacao_saudavel_II
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

12 SETEMBRO | 11h - 17h
MERCADO DAS TORCATAS

MERCADO DE TROCAS DE MATERIAIS 
ESCOLARES, 2ª EDIÇÃO
Esta iniciativa reforça o compromisso com a sustentabilidade e o apoio 
às economias familiares no regresso às aulas, promovendo a economia 
circular, incentivando a partilha de material escolar na comunidade, 
estimulando a reutilização de materiais escolares e a redução do 
desperdício e apoiando o orçamento das famílias numa época de 
grandes despesas.

Público-alvo: Famílias e comunidade em geral
Nº de participantes (mín. e máx): Sem limite de participantes
Informações inscrição: Acesso livre

15 E 16 SETEMBRO | 14h - 17h
E.S. CACILHAS TEJO 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
ACESSIBILIDADE PARA A INCLUSÃO 
Público-alvo: docentes; não docentes; técnicos, assistentes 
operacionais; encarregados de educação; público em geral.  
Nº de participantes (mín. e máx): 20/60
Informações inscrição: forms.gle/7iXpWBFQwi4bZZ7n9

19 SETEMBRO | 15h - 17h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
WORKSHOP DE FLAMENCO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições.
Informações inscrição: Submete a tua inscrição de 31 de agosto a 13 
de setembro de 2026. 
www.cm-almada.pt/paf_workshop_flamenco 
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

26 SETEMBRO | 09h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

4º ENCONTRO ASSOCIATIVO JOVEM EM 
ALMADA 
Público-alvo: jovens dos 12 aos 35 anos 
Informações inscrição: juventude@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | HORÁRIO A CONCILIAR COM O HORÁRIO 
DAS TURMAS 
ESCOLAS DO CONCELHO 

“ANTIGAMENTE ERA ASSIM…”
DAVID LYNCH – LOST HIGHWAY – 
ESTRADA PERDIDA
Público-alvo: 4.º do 1.º CEB e 5.º ano do 2.º CEB 
Nº máx. de participantes: Uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt 

19 SETEMBRO - 12 DEZEMBRO | 10h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
OFICINA DE TEATRO  
Público-alvo: jovens dos 14 aos 17 anos 
Inscrição: de 31 de agosto a 13 de setembro de 2026
www.cm-almada.pt/paf_oficina_teatro
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TEMPO DE EXIBIÇÃO NAS ESCOLAS (2 
SEMANAS)   
ESCOLAS DO CONCELHO (2.º E 3.º CEB) 

SOU CIDADE
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!  
Público-alvo: 3.º e 4.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ HISTÓRIAS DE 
VERDADE” 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

DA NOITE SE FEZ DIA 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

À SOMBRA DA TUBA 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

CACO “FONIA” 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA À EXPOSIÇÃO 
ENTRE DOIS MARES E UM RIO 
Público-alvo: 2.º, 3.º CEB e Secundário 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

VISITA À EXPOSIÇÃO 
COVAS, CASAS E RUAS 
Público-alvo: 2.º, 3.º CEB e Secundário 
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
CONVENTO DOS CAPUCHOS 

VISITA AO CONVENTO DOS CAPUCHOS 
Público-alvo: 3.º CEB e Secundário
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

17 - 30 OUTUBRO | 18h - 20h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
PLANEAMENTO E PROCURA ATIVA DE 
EMPREGO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Inscrição: de 28 de setembro a 11 de outubro. 
www.cm-almada.pt/paf_procura_ativa_emprego
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

OUTUBRO | A DEFINIR
A DEFINIR

EDUCAR PARA UMA GERAÇÃO AZUL
Programa curricular estruturante, desenvolvido pelo Oceanário de 
Lisboa e a Fundação Oceano Azul, em parceria com o EduQA, com o 
objetivo de incorporar os temas do oceano no 1.º ciclo, para promover 
uma geração com conhecimentos diferenciados, que reconhece a 
importância do oceano e que é ativa na sua valorização e proteção.

Público-alvo: Professores de 1º ciclo do ensino básico de escolas do 
município de Almada
Nº de participantes (mín. e máx): 20 a 30/edição
Informações inscrição: cidade.educadora@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM AÇÃO
Público-alvo: 4.º e 5.º ano 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Público-alvo: 2.º e 3.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h - 14h  
ALMADA VELHA E MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

PÉ ANTE PÉ  
Público-alvo: 3º e 4º ano do 1º CEB e 5º ANO DO 2º CEB
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

FAZER PELA VIDA NUM ATO 
Público-alvo: 2.º e 3.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

ESTILO QUE VIAJA 
Público-alvo: 1º e 2º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

O SEGREDO DAS CONTAS 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO  

ANIMAIS INESPERADOS 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

5 NOVEMBRO | 10h | 13h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA - SALA PABLO NERUDA 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
“DIVERSIDADE E INCLUSÃO” 
Público-alvo: Técnicos Superiores/Técnicos Especializados das Escolas 
do Concelho de Almada 
Nº de participantes (mín. e máx): 10 - 25
Informações inscrição: forms.gle/tJ4ef9S7knjYFmVg6

6, 13 E 20 NOVEMBRO | 18h - 20h/21h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
COMUNICAÇÃO EM PÚBLICO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 16 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 16 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Informações inscrição:  de 19 de outubro a 1 de novembro. 
www.cm-almada.pt/paf_comunicacao_em%20_publico
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |  14h
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO  

PERSONAGENS INVISÍVEIS 
Público-alvo: 2º e 3º CEB  
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt



03 SETEMBRO | 10h - 13h
A CONFIRMAR 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
“DIVERSIDADE E INCLUSÃO” 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada 
Nº de participantes (mín. e máx): 10-20
Informações inscrição: formacao.profissional@cm-almada.pt

04 SETEMBRO | 10h -1 3h
A CONFIRMAR 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS EM 
CONTEXTO ESCOLAR: PREVENÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada 
Público-alvo: Pessoal Não Docente de Agrupamentos de Escolas e 
Escolas Não Agrupadas do Concelho de Almada
Nº de participantes (mín. e máx):  10-20
Informações inscrição: ems.almada@cm-almada.pt

12 SETEMBRO | 10h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
2.º WORKSHOP DE ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL
«LANCHES SAUDÁVEIS NO REGRESSO 
ÀS AULAS» 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Informações inscrição: Inscrições de 24 de agosto a 6 de setembro de 
2026
www.cm-almada.pt/paf_workshop_alimentacao_saudavel_II
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

12 SETEMBRO | 11h - 17h
MERCADO DAS TORCATAS

MERCADO DE TROCAS DE MATERIAIS 
ESCOLARES, 2ª EDIÇÃO
Esta iniciativa reforça o compromisso com a sustentabilidade e o apoio 
às economias familiares no regresso às aulas, promovendo a economia 
circular, incentivando a partilha de material escolar na comunidade, 
estimulando a reutilização de materiais escolares e a redução do 
desperdício e apoiando o orçamento das famílias numa época de 
grandes despesas.

Público-alvo: Famílias e comunidade em geral
Nº de participantes (mín. e máx): Sem limite de participantes
Informações inscrição: Acesso livre

15 E 16 SETEMBRO | 14h - 17h
E.S. CACILHAS TEJO 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
ACESSIBILIDADE PARA A INCLUSÃO 
Público-alvo: docentes; não docentes; técnicos, assistentes 
operacionais; encarregados de educação; público em geral.  
Nº de participantes (mín. e máx): 20/60
Informações inscrição: forms.gle/7iXpWBFQwi4bZZ7n9

19 SETEMBRO | 15h - 17h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
WORKSHOP DE FLAMENCO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições.
Informações inscrição: Submete a tua inscrição de 31 de agosto a 13 
de setembro de 2026. 
www.cm-almada.pt/paf_workshop_flamenco 
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

26 SETEMBRO | 09h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

4º ENCONTRO ASSOCIATIVO JOVEM EM 
ALMADA 
Público-alvo: jovens dos 12 aos 35 anos 
Informações inscrição: juventude@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | HORÁRIO A CONCILIAR COM O HORÁRIO 
DAS TURMAS 
ESCOLAS DO CONCELHO 

“ANTIGAMENTE ERA ASSIM…”
DAVID LYNCH – LOST HIGHWAY – 
ESTRADA PERDIDA
Público-alvo: 4.º do 1.º CEB e 5.º ano do 2.º CEB 
Nº máx. de participantes: Uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt 

19 SETEMBRO - 12 DEZEMBRO | 10h - 13h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
OFICINA DE TEATRO  
Público-alvo: jovens dos 14 aos 17 anos 
Inscrição: de 31 de agosto a 13 de setembro de 2026
www.cm-almada.pt/paf_oficina_teatro
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TEMPO DE EXIBIÇÃO NAS ESCOLAS (2 
SEMANAS)   
ESCOLAS DO CONCELHO (2.º E 3.º CEB) 

SOU CIDADE
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

PALAVRAS ESTRANHAS, QUEM AS 
APANHA!  
Público-alvo: 3.º e 4.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

“NA CASA DA CIDADE HÁ HISTÓRIAS DE 
VERDADE” 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

DA NOITE SE FEZ DIA 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA A SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

À SOMBRA DA TUBA 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

OBJETOS FALADORES PINTADOS DE 
MUITAS CORES 
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º e 2.º ano do 1.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

CACO “FONIA” 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h
MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE 

VISITA À EXPOSIÇÃO 
ENTRE DOIS MARES E UM RIO 
Público-alvo: 2.º, 3.º CEB e Secundário 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

VISITA À EXPOSIÇÃO 
COVAS, CASAS E RUAS 
Público-alvo: 2.º, 3.º CEB e Secundário 
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

SETEMBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
CONVENTO DOS CAPUCHOS 

VISITA AO CONVENTO DOS CAPUCHOS 
Público-alvo: 3.º CEB e Secundário
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

17 - 30 OUTUBRO | 18h - 20h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
PLANEAMENTO E PROCURA ATIVA DE 
EMPREGO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 12 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Inscrição: de 28 de setembro a 11 de outubro. 
www.cm-almada.pt/paf_procura_ativa_emprego
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

OUTUBRO | A DEFINIR
A DEFINIR

EDUCAR PARA UMA GERAÇÃO AZUL
Programa curricular estruturante, desenvolvido pelo Oceanário de 
Lisboa e a Fundação Oceano Azul, em parceria com o EduQA, com o 
objetivo de incorporar os temas do oceano no 1.º ciclo, para promover 
uma geração com conhecimentos diferenciados, que reconhece a 
importância do oceano e que é ativa na sua valorização e proteção.

Público-alvo: Professores de 1º ciclo do ensino básico de escolas do 
município de Almada
Nº de participantes (mín. e máx): 20 a 30/edição
Informações inscrição: cidade.educadora@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h 
MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE 

PEQUENOS ARQUEÓLOGOS EM AÇÃO
Público-alvo: 4.º e 5.º ano 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h | 14h  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

A CIDADE IDEAL
Público-alvo: 2.º e 3.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h - 14h  
ALMADA VELHA E MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO 

PÉ ANTE PÉ  
Público-alvo: 3º e 4º ano do 1º CEB e 5º ANO DO 2º CEB
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

FAZER PELA VIDA NUM ATO 
Público-alvo: 2.º e 3.º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

ESTILO QUE VIAJA 
Público-alvo: 1º e 2º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE 

O SEGREDO DAS CONTAS 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

OUTUBRO - NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |14h 
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO  

ANIMAIS INESPERADOS 
Público-alvo: 1º CEB 
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt

5 NOVEMBRO | 10h | 13h
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA - SALA PABLO NERUDA 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
“DIVERSIDADE E INCLUSÃO” 
Público-alvo: Técnicos Superiores/Técnicos Especializados das Escolas 
do Concelho de Almada 
Nº de participantes (mín. e máx): 10 - 25
Informações inscrição: forms.gle/tJ4ef9S7knjYFmVg6

6, 13 E 20 NOVEMBRO | 18h - 20h/21h
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE STO. AMARO 

PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO
COMUNICAÇÃO EM PÚBLICO 
Público-alvo: Jovens com idade compreendida entre os 16 e os 35 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Movimento Associativo 
Juvenil de Almada; Jovens com idade compreendida entre os 16 e os 35 
(inclusive) sem ligação ao Concelho de Almada; Maiores de 36 anos 
(inclusive) com ligação ao Concelho de Almada; Ordem de inscrições. 
Informações inscrição:  de 19 de outubro a 1 de novembro. 
www.cm-almada.pt/paf_comunicacao_em%20_publico
Mais informações: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

NOVEMBRO | TERÇA - SEXTA | 10h |  14h
MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PÃO  

PERSONAGENS INVISÍVEIS 
Público-alvo: 2º e 3º CEB  
Nº de participantes (mín. e máx): uma turma
Informações inscrição: museus.se@cm-almada.pt


