SOLAR DOS

ZAGALLOS
SOBREDA

AdSumus | Cozinha
Associagao Vale dAcor | Pomar
Farturas e gelados!

Xadrez gigante

Jogos tradicionais
Puiis e camas de rede
Pinturas Faciais
Insuilaveis

LHI KUNG
09H - 10H | SALAO DOURADO| M/18 | MAX.
20 | MP*

A pratica do Tai Chi convida a uma verdadeira
(ransformacao pessoal e profissional, um
caminho de reconexdo com a energia vital e
com o potencial terapéutico do movimento
consciente.

Lucilia Simoes | Associacao de Desenvolvimento da
Quinta do Chiado

1OH - 12H - 16H - 18H | JARDIM | M/4 | EL
Venha dar uma pequena volta a cavalo (5
minutos aprox.) e perder os pequenos medos.

APTEC — Associacao Portuguesa de Terapias Equestres
e Complementares Séc. XXI

10H - BH - 15H - 18H |OLARIA | M/6 | MAX.
8 | MP*

Uma atividade pensada para todos os
interessados em fazer olaria. Venha, com a
familia, pOr as maos no barro e criar pecas
unicas.

Iernando Sarmento

) .1

10H - 12H - 15H - (7H | JARDIM | 18 MESES
A0S 5 ANOS | EI#

Vamos sentir o mundo ao nosso redor,
experienciar diferentes sensagoes, sentir
texturas, explorar materiais. Estao todos
convidados para esta viagem sensorial em
familia!

Projeto Em Flor — Crescer Livre

LC L

10H30
MP

A poesia quer-se livre - e ao ar livre. Com 0 sol
no auge e a vontade do movimento também,
aproveitamos os espacos verdes da cidade
para explorar poesia. Em familia, para quem
sentir. Pretende-se uma espécie de dinamica
interativa, comecando com caga palavras,
seguindo para a leitura de um conto poético
e, por fim, a criacdo de um poema com as
palavras encontradas e inspira¢do no conto.

_ 19H | JARDIM| TODOS| MAX. 12

Simone Martins



TEATRO
ESTRELA A PULAR

((H | JARDIM| M6 | EL#

Uma viagem galdctica de danga, musica e
imaginacdo para todas as idades. Inspirada
na figura simbolica da estrela — fonte de
energia, luz e fantasia —, a periormance
transforma o espaco num universo
retrofuturista onde se cruzam o folclore, 0
entretenimento e o direito de brincar.

A Bela Associagdo

DANCA CONTEMPORANEA

11H | SALA0 DOURADO| M6| MAX.20 |
MP#

Venha descobrir a danga contemporanea
numa sessao passada em familia.

Maria Inés Costa | Ass. Des. Quinta do Chiado

MUsIcA 3

BANDA FILARMONICA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE CACILHAS

12H30 - 17H | JARDIM | TODOS | EI3*

Em 1980 {oi criada a Escola de Musica dos
Bombeiros Voluntarios de Cacilhas, com 45
alunos, com idades compreendidas entre 0s
7e0s 25 anos e em 1990 atuaram a primeira
vez como banda. Seguiram-se uma série de
atuacoes em festivais de bandas, concertos
¢ guardas de honra.

MERCADO DE TROCAS

1411 - 20H | JARDIM | 2€

Este Mercado incentiva a libertacao de
pecas que ja ndo usamos, trocando por
pecas que precisamos. Faz uma selecdo do
queja ndo usas e contribui para uma vida
mais sustentavel e liberta-te de roupa,
acessorios ou livros que ja nao precisas e
segue para casa mais feliz com novas pegas.

Associagdo Mercado de Trocas

OFICINA
ENTRE TRACOS E CORES -
ENCONTRO ARTISTICO

31 - (7H | JARDIM | TODOS| MAX. 15 |
MP

0 historico Solar do Zagallos transforma-se
num atelier ao ar livre para receber todos 0s
amantes de desenho e pintura —
iniciantes, curiosos, autodidatas e artistas
experientes. Mais do que uma sessao
técnica, este evento propoe uma
experiéncia sensorial e artistica, onde
patrimonio, natureza e criatividade se
encontram.

Gongcalo Almeida | Ass. Des. Ouinta do Chiado

MUSICA
BAQUE DO TEJO DE
MARACATU

16H | ATRIO + JARDIM | TODOS | EL*

0 Baque do Tejo € um grupo de percussao e
cultura popular brasileira dedicado ao
Maracatu de Baque Virado que promove a
ancestralidade airo-brasileira através de
ensaios abertos, apresentacoes de rua e
cortejos festivos.

OFICINA
ARTEFACTOS DO FUTURO

16H - (7H | JARDIM | TODOS MAX. 15 |
MP

A partir da modelagdo do barro, criaremos
objetos que ficcionem e, por isso, evoquem
futuros.

Sara Sousa

* LEGENDA

OFICINA
HOTEL DE INSETOS

17H - 191 | JARDIM| M/3| MAX. 12| MP#
Convidamos as familias a dar uma
mdozinha a promo¢do da biodiversidade
local. Recorrendo a reutilizagdo de
materiais, esta oficina desafia as familias a
dedicarem-se a construcao de Hotéis de
Insetos e, assim, contribuir para a
propagacdo de insetos auxiliares, que
reduzem o nimero de espécies-praga e
promovem a dispersao de muitas outras
espécies através da polinizacdo de espécies
vegelais.

Anime.Paf

MUsIcA
BATUCADEIRAS SHOW
D’AFRICA

17H - 191 | JARDIM | TODOS | EL#

As Batucadeiras Show dAirica sdo um
vibrante grupo de mulheres cabo-verdianas
sediado em Almada, dedicado a preservar e
promover a (radi¢do cultural do batuque e
da danca da Ilha de Santiago. Apoiado pela
associacao local Ad Sumus, 0 grupo atua
regularmente na regiao e celebra a heranca,
aforca e aidentidade do povo
cabo-verdiano

MUSICA E DANCA
RODA DE SAMBA NAQUELE
TEMPO

18H - 20h30 | ATRIO | TODOS | EI*

0 Projeto Naquele Tempo nasce do
encontro entre os musicos Marcio Lima e
Julio Brechd. Marcio € professor, cantor e
compositor nascido em Itabirito, Minas
Gerais e Julio € cantor, compositor e
produtor cultural nascido no Rio de Janeiro.

EL - Entrada livre, sujeita a limitagdo de espaco
MP - Marcacao prévia. Inscricdo a partir de 26/08, através de solar@cm-almada.pt



1- ATRIO

2- PONTO DE BIBLIOTECA
3- COZINHA

4 SALAO DOURADO

5- POMAR

6- OLARIA

7- PALCO DEPEDRA

8- INSUFLAVEL

9 CAVALOS

10- MERCADO DE TROCAS

INFORMACOES

Solar dos Zagallos
212947 000 | solar@cm-almada.pt
Terca-feira a Sabado: 10h-13h[14h-18h
Encerra aos domingos, segundas-ieiras e feriados

_—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA



