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SONSDEQUTONO

Sob o tema “Particulas”, 0 Sons de Outono - Festival de Musica de Almada
regressa em outubro com cinco concertos dedicados a musica antiga

e aforma como os repertorios atravessam o tempo, os lugares e as
comunidades.

Sete Lagrimas e Concerto Campestre (Portugal), Lita (Ucrania), Ensemble
Allettamento e Sephardica (Espanha) percorrem universos musicais do
periodo medieval ao Barroco.

Manuscritos renascentistas, musica sacra, tradicao oral, repertorios
instrumentais e musicas de peregrinacao ocupam diferentes igrejas e
espacos patrimoniais de Almada.

Conheca o programa completo na pag. 26
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AGENDA ALMADA

ARLIVRE

AO LONGO DO MES

PEDALAR SEM IDADE

CACILHAS, PARQUE DA PAZ, MIRATEJO E BOCA
DOVENTO

PORMARCAGAD | T0H-19H M/ 85| GRATUITD| MP*
Passeios gratuitos de trishaw
(uma bicicleta com trésrodas e
um sofd) para maiores de 65 anos
e/ou pessoas com mobilidade
reduzida.

Inscricdes: 936 733797

6,13,20 E27 OUT

ASTERGASNAHORTA™

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
TER|T7H-19H | GRATUITO | MP*

Em outubro, a iniciativa “As
Tercas na Horta” explora a
compostagem e sistemas vivos.
No dia 20 hd uma oficina de
compostagem.

Inscrigdes: info@
mergulhourbano.com

T E 24 0OUT

MICROFLORESTAS
ACAODE
VOLUNTARIADOS
CUIDADORES

PARQUE URBANO COMANDANTE

JOLID FERRAZ (11 0UT]

PARQUE URBAND DO PRAGAL (24 0UT)
DOM3H30-12H30| SAB 14H-16H | GRATUITO | MP*
Sessdo para participar com
familia e amigos na manutengao
destas microflorestas.
Inscri¢oes: www.cm-almada.pt

17E18 OUT

DIAMUNDIAL DAALIMENTAGAD

AGROPARQUE TERRAS DA COSTA E DO MAR
SAB H-15H | DOM SH-13H | GRATUITO | MP*
Workshops, oficina gastronomica, almoco comunitdrio, passeio de
bicicleta, passeio pedestre pela Pequena Rota, contacto direto com
agricultores e pescadores sao o mote para uma visita ao primeiro
parque Agroalimentar da AML.
Inscricoes: www.cm-almada.pt

ORBELA SALGUEIRO

18 OUT

OBSERVACAD DEAVES

PARQUE DA PAZ

DOM|8H-12H | GRATUITO | MP*

Passeio com guias especializados
para descobrir mais de 120
espécies de aves jd registadas
neste parque urbano.

Inscri¢oes: www.cm-almada.pt/
observacao-aves

210UT

0S DIAS DAS ARVORES

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO iNDID
QUA|9H-12H | GRATUITO | MP*

O Viveiro do Municipal do Alto do
{ndio abre as portas a quem queira
participar nas tarefas regulares

*MARCAGAD PREVIA ***REALIZAGAD EM FUNGAD DAS CONDIGOES METEGROLOGICAS

de producao e conservacao de
espécies arboreas. Levar roupa e
calcado adequados, chapéu, dgua
eluvas.

Informacoes:
dgavm(@cm-almada.pt

22 E290UT

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

QUI|10H30|M/6 | GRATUITO | MP*
Asmanhas de quinta-feira sao
aalturaideal parairaCasa da
Cerca colaborar na manutencao
d'O Chao das Artes - Jardim
Botanico.

Inscrigoes:
marcar.cac@cm-almada.pt



24 E250UT

ALMADA GREEN
MARKET

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
E SOBREDA

SABEDOM | 10H-18H | ENTRADALIVRE

Neste eco mercado encontra
horticolas e frutas frescas
acabadas de colher, cosmética
natural, plantas, pao artesanal e
diversos artigos ecoldgicos.

10UT

MY WAY - AHISTORIA
DEUMA CANGAO

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUI|21H M2 |38

O documentario "My Way”"
conta a historia de uma cangao
e aforma como ascendeu ao
pantedo da cultura popular.

1,8,15,22 E29 OUT
CINECLUBE IMPALA

CICLO LUIS BUNUEL

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA

QUI| 20H30| 26"

Em outubro, o Cineclube
Impala é dedicado ao realizador
Luis Bufiuel. “O Charme
Discreto da Burguesia” (dia 1),
“Este Obscuro Objeto de desejo”
(dia 8), “A Bela de Dia” (dia 15),
“O Fantasma da Liberdade”

(dia 22) e “A Via Lictea” (dia 29)
fazem parte do programa.

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

OUT 2026

7,12,13,14, 21 E 28
OUTUBRO

ALMADA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA

7A 28 0OUT

FESTADO CINEMA FRANCES

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA

2IH|3e

O Auditorio Fernando Lopes-Graca recebe mais uma edi¢ao da
Festa do Cinema Francés. Esta é uma oportunidade para descobrir
diferentes olhares, géneros e narrativas.

70UT, QUA

La Bataille De Gaulle: LAge de Fer, de Antonin Baudry | M/12

130UT, TER

De La Comédie-Francaise, de Martin Darondeau e Bertrand Usclat | M/12
14 OUT, QUA

Le Chant des Foréts, de Vincent Munier | M/6

210UT, QUA

Histoires Paralléles, de Asghar Farhadi | M/12

28 OUT, QUA

L’Objet du Délit, de Agnes Jaoui




AGENDA ALMADA

15 OUT
CINECAROCHAS

NACAO VALENTE

SALAD DAS CAROCHAS

QUI| 21H| M/14| ENTRADA LIVRE, SUJEITA
ALOTAGAD DO ESPAGO

Integrado no ciclo inaugural
“Deus, Pdtria.. Nao! Cinema
Portugués, Sim!”, o filme “Nagao
Valente”, de Carlos Conceigao, é
exibido em outubro no Salao das
Carochas.

20 0UT

SANTO ANTONID,
0 CASAMENTEIRO
DELISBOA

AUDITGRID FERNANDO LOPES-GRACA

TER| 21H|M/12] 36"

“Santo Antdnio, O Casamenteiro
de Lisboa’, de Ruben Alves, ¢ uma
comédia romantica sobre amor e
encontros.

310UT

ADOLESCENCIA,
SEXO EMORTENO
ACAMPAMENTO
MIASMA

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
SAB|2IH|M/16]3 €

Nesta sessao especial de
Halloween, o filme exibido
acompanha um grupo de
jovens num acampamento
onde adiversao dd lugara
acontecimentos sinistros.

'BLAND\NE SOULAGE

26 A310UT

FORMACAO + PERFORMANCE

0 COMD EM VEZ DO PORQUE

CASA DA DANGA - PONTO DE ENCONTRO

SEGA SEX|18H-22H | GRATUITO| MP*

PERFORMANCE PUBLICA: 310UT | 20H

Laboratdrio com a coredgrafa Katerina Andreou, artista associada
aMaison e Biennale de la Danse de Lyon. Performance baseada na
ideia do que pode surgir quando nos focamos na maneira como
agimos, reagimos e nos envolvemos antes de decidir o significado
de algo. Formacao destinada a profissionais e estudantes de artes
performativas.

Inscricdes: formulario online em www.casadadanca.pt

* MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

6



OLUGAR ONDE 0 CEU
NASCEU

SAB 21H|DOM16H | M/12|10€*

Criacao do artista Amador Alina
Folini. “O lugar onde nasceu o
céu”investiga o ar como agente
invisivel que coloca em contacto
seres humanos e ambientes nao
humanos.

[CTR] COMPOSICAD
EMTEMPO REAL

SAB15H-18H | M/16| GRATUITO | MP*
Oficina na drea daimprovisacao
€Ccomposicao, que usa como
ferramenta tedrico-praticaa
Composicao em Tempo Real
(CTR).

Inscri¢des: www.casadadanca.pt

DNGA
CONTEMPORANEA
A55.ANDS

SAB |15H-17H30 | GRATUITO | MP*

Para pessoas com ou sem
experiéncia em danca, mas
também para participantes
comidade inferior a 55 anos.
Inscricoes: formulario online
em www.casadadanca.pt

OUT 2026

PLATAFORMA COREOGRAFICA
INTERNACIONAL - PROGRAMATE 2

QUI2IH| SEXT8H|M/6 106"

Nesta plataforma participam representantes de mais de uma
dezena de paises. No dia1, participam Asanda Ruda (Africa do Sul),
Cynthia Sio (Macau), Djam Neguin (Cabo Verde), Laia Santanach
(Espanha) e Laura Daelemans (Bélgica, Holanda, Espanha). No dia
2 sao apresentados trabalhos de Bruno Duarte (Portugal), Chloe
Lao (Macau), Luca Bologna & Jacob Gregersen (Italia/Dinamarca/
Finlandia) e Yu Ho-sik (Coreia do Sul).

Reservas: teaareservas@gmail.com

L
FABRICS OF TIME, ASSOCIAGAO DE DANGA IENG CHI



AGENDA ALMADA

WORKSHOP

RERUTZ

QUI|17H30 | MP*

“Re Rutz” propde uma experiéncia
que fortalece a relacdo entre cor-
po e solo, ampliando a presenca,
acriatividade e aliberdade de
expressao através do movimento.
Com Djam Neguin.

Inscricoes: exterior.producao@
cdanca-almada.pt

SARACOTEID
-PROGRAMAT

SEX|15H|M/6 | ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGAD DO ESPAGD

A edicao de 2026 marcaaindaa
estreia do Saracoteio - Dan¢ano
Ecra, um novo programa dedicado
ao filme e video de danca produ-
zido nos paises de lingua oficial
portuguesa, desenvolvido em par-
ceria com Macau e Cabo Verde.
Informagdes: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt

C-0-M: COMPOSICAD
-0 0UTRO - MEMORIA

SEX|17H|M/6 | ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGAO DO ESPAO

Um solo que acolhe narrativas
do publico e converte-as em
movimento e presenca, criando
um espaco de troca onde as fron-
teiras entre ver e fazer se tornam
permeaveis. Com Rita Vilhena.
Informacades: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt

*MARCAGAD PREVIA

PLATAFORMA COREOGRAFICA
INTERNACIONAL - PROGRAMA 3

SEX|21H|M/610€*

Apresentacao de trabalhos selecionados de Béatrice Larrivée
(Canada), Eddy Becquart (Portugal), Olé Khamchanla (Franga/
Laos), Pablo Vazquez & Saray Amorin (Galiza, Espanha) e Rafaela
Nunes (Portugal).

Reservas: bilheteira@ctalmada.pt

BRIEFLY, DE BEATRICE LARRIVEE ©MELIKA DEZ



OUT 2026

20UT

INTERVALO

PERCURSO SALAD DAS CAROCHAS

— TEATROESTUDID ANTONID ASSUNCAD
SEX|17H30

Esta é uma criagao em site specific
que transformaa deslocacao

em experiéncia e o percurso em
palco. Criado com alunos do
Ensino Artistico Especializado de
Danga do Ca.DA Conservatorio de
Danca de Almada.

Informacées: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt

30UT

SARACOTEID
-PROGRAMAZ

CASADACERCA-CENTRO DEARTE
CONTEMPORANER

SAB15H M /12| ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGRO DO ESPACO

Neste segundo programa, serd
apresentada uma selecao

de trabalhos do Brasil, de
Mogambique e de Portugal.
Informacoes: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt

30UT
WORKSHOP

EXPANDIR 0 GESTO

ESTUDIOS DACOMPANHIA DE DANGA DEALMADA
SAB/10H | GRATUITD | MP*

Este workshop propde uma
introducdo a aplicacao das
ferramentas do Waacking na
danca contemporanea. Com Julia
Laport Rivas (Espanha).
Inscrigdes: exterior.producao@
cdanca-almada.pt

30UT
WORKSHOP

TIME, SPACEAND
ENERGY ONTHE
MOVEMENT

ESTUDIOS DACOMPANHIA DE DANGA DEALMADA
SABI11H30 | GRATUITD | MP*

O workshop foca-se no Aikido
como homenagem ao principio
da perfeicdo do bailarino através
da integracdo com o meio
envolvente, 0s outros artistas

e consigo proprio. Com Lazaro
Baptista & Greys Rosales (Cuba)
Inscricdes: exterior.producao@
cdanca-almada.pt

30uUT

PLATAFORMA

COREOGRAFICA
INTERNACIONAL
-PROGRAMA4

CASADACERCA-CENTRO DEARTE
CONTEMPORANER

SAB/16H|M/8 | ENTRADALIVRE, SUJEITA
ALOTAGAD DD ESPAGO

Apresentacdo de trabalhos
selecionados de Alba Gonzdlez
(Galiza, Espanha), F. Massaioli & O.
Trespidi & C. Cardona (Italia), Julia
Laport Rivas (Galiza, Espanha) e
Noutnapha Soydala (Laos).
Informacdes: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt

30uUT

PLATAFORMA

COREOGRAFICA
INTERNACIONAL
-PROGRAMAS

TEATROMUNICIPAL JOADUIM BENITE
SAB| 21H|M/8|106™

No programa de encerramento
desta Plataforma, sao
apresentados trabalhos de
Catarina Casqueiro (Portugal),
Emanuele Rosa & Maria
Focaraccio (Alemanha/Italia),
Greys Rosales & Lazaro Batista
(Cuba), Jaime P. Diaz (Galiza,
Espanha) e Vasiliki Papapostolou
(Grécia).

Reservas:
bilheteira@ctalmada.pt

4 OUT
WORKSHOP

B>LAB: THE HUMAN
PLAYGROUND- PLAYING
WITH POSSIBILITY

ESTUDIOS DACOMPANHIA DEDANGA DE ALMADA
DOM|10H-17H30| GRATUITO | MP*

70é Gadd (Inglaterra) e Camila
Almeida (Argentina) convidam
0s participantes para um
laboratorio de movimento.
Inscrigdes: exterior.producao@
cdanca-almada.pt

4 0UT

FELICES

ESTUDIOS DACOMPANHIA DEDANGA DE ALMADA
DOM | 15H| GRATUITO| ENTRADALIVRE, SUJEITA
ALOTACRO DO ESPACO

Clara Ferrao e Andrea Quintana,
com uma longa carreira na danc¢a
contemporanea unem-se para
criar “Felices”. Esta apresentacao
€ o resultado de uma residéncia
de criacao em Almada, fruto

da parceria com o programa
‘Atopémonos Bailando”, dirigido
pelo Colectivo Glovo.
Informacdes: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt



AGENDA ALMADA

THE SOUND OF MASKS

TER|21H|M/8| ENTRADA LIVRE, MEDIANTE
LOTAGAD DD ESPAGO

Documentdrio de uma cineasta
almadense que retrata a
historia de um pais através do
percurso artistico do criador
mocambicano, Atandsio Nyusi. De
Sara Gouveia & Atandsio Cosme
Nyusi (Portugal, Mogcambique).
Reservas:
auditorio@cm-almada.pt

SARACOTEID
-PROGRAMA 3

QUA|18H[M/6 | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A
LOTAGAO DO ESPAGD

Neste terceiro programa, serd
apresentada uma selecao de
filmes do Brasil, Guiné-Bissau,
Macau, Mocambique e Portugal.
Informacoes: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt

TITIKSHA

QUA|21HIM/68E*

Inspirado pelo conceito sanscrito de resiliéncia, o espetaculo evoca
afigura de uma guerreira mistica em movimento, portadora da
sabedoria ancestral e de uma profunda conexao com a Terra. De
Valeska Vaishnavi (Cia. Nalini de Danga, Brasil).

Informacades e reservas: exterior.producao@cdanca-almada.pt

* MARCAGKO PREVIA- ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

RUBENS CERQUEIRA

10

TRIPO.FOBLA
- THEEND.

SAB|2IH 136"

O coreografo Pablo Girolami
apresenta-se comasua
companhia [IVONA, numa nova
versao de uma premiada peca,
que exploraa tripofobia, 0 medo
de padrdes geométricos formados
por pequenas cavidades.
Reservas:
auditorio@cm-almada.pt

ENTREBRAGOS
+0 CORPO COMO
LUGAR DO ENCONTRO

DOM 18H|M/68€*

A convite da Companhia de
Danca de Almada, Carla Jordao
regressa a Portugal para uma
residéncia artistica durante duas
semanas com os seus bailarinos
e alunos de nivel avangado do
Ca.DA Conservatdrio de Danca de
Almada. Estes sao dois trabalhos
sobre a conexao entre individuos
e sobre 0 impulso que leva ao
abraco.

Informacoes: exterior.producao
(@cdanca-almada.pt



DESPORTO

30UT

KARATE

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|10H|M/5 | GRATUITO | MP*

O Karaté é uma arte marcial que
promove o desenvolvimento
integral do praticante.

23,24 E250UT

ESTAGID
INTERNACIONAL
DEAIKIDO

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
SEX19H30 - 23H30| SAB E DOM 9H-20H
Iniciativa inserida nas
comemoracoes do 21.°
Aniversdrio da Associacao
Cultural Portuguesa de Aikido.

OUT 2026

24 0UT

MEDITACAD
-RESPIRAR & SENTIR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|10H|M/9] GRATUITO | MP*

A pratica de "Respirar e Sentir"

€ uma forma de meditacao
consciente focada no momento
presente. Iniciativa integrada no
programa Almada em Forma.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 14 de outubro)

310UT

25 0UT

MANHAS
DESPORTIVAS

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
ESOBREDA

DOM|10H-12H | ENTRADA LIVRE

A participagdo é aberta a todos,
com entrega de um alimento
nao perecivel para familias
carenciadas ou associagdes de
protecao animal.

[1*CORRIDA DO HALLOWEEN

PARQUE DA PAZ
SABT7H| MP*

A11.2 edicao desta prova para as familias volta a realizar-se no Parque
daPaz, onde a natureza convida a pratica desportiva e ao convivio
intergeracional. A prova é constituida pela corrida de 500 m para
criancas (Kids Race), 8 km (corrida) e ainda uma caminhada de 4 km.

Inscri¢des: www.xistarca.pt

1

CARLOS VALADAS



AGENDA ALMADA

ENGONTROS

10UT
ENTRE SONS E EMOGOES

BEM-ESTAR ATRAVES
DAMUSICA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
QUL 10H30| ENTRADA LIVRE, SUJEITA A
LOTAGRD DD ESPAGD

Iniciativa para explorar

o impacto da musica nas
emogoes e no relaxamento.

2,9,16,23 E30 OUT

ENCONTROS
DECROCHE

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

SEX[15H| ENTRADA LIVRE, SUJEITAA lI]TA[,'ﬁI]
DOESPAGO

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhora
aautoestima. Encontro para
aprender ou partilhar esta arte.

30UT

AARTEDE
DESACELERAR

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA
SAB/TIH|ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTAGAD
DOESPAGD

Sessao de terapia holistica
centrada na saude mental, que
convida a desaceleracao, ao
autocuidado e ao reencontro do
equilibrio interior.

*MARCAGAD PREVIA

30uUT
CONFERENCIA

AGRUTAARTIFICIAL
DESAOPAULOIESUA
UTILIZAGAQ FUNERARIA
PRE-HISTORICA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

SABI15H| GRATUITO [ MP*

O professor Jodo Luis Cardoso,
autor do estudo sobre a Gruta de
S.Paulo, apresenta os resultados
dainvestigacao.

Inscri¢cdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

30UT

ENTREOEGOEQECO
CONVERSA SOBRE
S. FRANCISCODEASSIS

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB/16H | ENTRADALIVRE, SUJEITAA LOTAGAD
DOESPACO

Na comemoracao dos 800 anos
damorte de S. Francisco de Assis,
o Convento dos Capuchosacolhe
uma conversa para refletir sobre
olegado do santo fundador da
ordem.

70UT

100 ANOS DA FREGUESIA
DATRAFARIA

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA
QUA|T7H||ENTRADALIVRE
A comunidade é convidadaa

participar numa tarde de partilha,

conhecimento e celebracdo da
historia, identidade e memoria
da Trafaria.

12

7,14,21E 28 OUT

QUARTAS ATARDE
NAMARIA LAMAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
(QUA14H30| ENTRADALIVRE, SUJEITAA LOTAGAD
DOESPAGO

Todas as quartas-feiras ¢ feito
algo diferente, como pintar,
escrever, coser, dancar ou cantar.

8 E220UT

CONVERSA EAGULHAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

QUI|14H30 M /8 | GRATUITD | MP*

Entre linhas, conversas,
memorias e pontos que se
cruzam, celebram-se tradicoes,
criatividade e o prazer de criar
ladoalado.

Inscrigdes: solar@cm-almada.pt
(inscrigao obrigatoria 10 dias
antes de cada sessao)

10 OUT
CLUBE DE CROCHE

MEADA DE PALAVRAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SAB/15H | ENTRADA LIVRE, SUJFITAALOTAGAD
DOESPAGO

Encontro para quem quer
aprender a fazer croché. Quem ja
sabe fazer, também ¢ bem-vindo.

14 0UT

CONVERSAS COM
BARRIGUINHAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
QUAIT7H] GRAVIDAS E FAMILIAS | ENTRADALIVRE,
SUJEITAALOTAGRD DD ESPAGO

SessOes informativas com o objeti-
vo de esclarecer duvidas, partilhar
informacao util sobre gravidez,
maternidade e parentalidade.



OUT 2026

150UT

LABORATORIO DE
MEMORIAS

ESPACO CULTURAL DATRAFARIA

QUI|DH30| ENTRADALIVRE, SUJEITAA LOTAGAD
DOESPAGD

Iniciativa dedicada a recolha

e valorizacao do patrimonio

material e imaterial da freguesia,

através de encontros temadticos.

15 0UT
ALMADA A CONVERSA

AS CIDADES SAD PARA
PESSOAS IDOSAS

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE

29 OUT

QUI|18H30 | GRATUITO | MP*

Conversa dedicada a forma
como 0 espacgo publico é
pensado,acompanhando o
envelhecimento da sociedade.
Inscricdes: ciua@cm-almada.pt

210UT

ARTEECRIATIVIDADE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUA|TIH | SENIORES | ENTRADA LIVRE, SUJEITA
MUTAGT\U DOESPAGD

Nestes encontros € promovido

o contacto com diferentes
materiais e varias formas de arte

e criatividade: pintura, ceramica,
audiovisual, colagens e recortes.

28 OUT

JOGAREVIVER

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA

QUA/TIH| SENIORES | ENTRADA LIVRE, SUJEITA
A LOTAGAO DO ESPACD

Através de jogos tradicionais, de
mesa e de estimulagio cognitiva, é
promovidaa memoria, a atengao,
oraciocinio e boas gargalhadas.

30 0UT

NOITEQFELIANA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX | 21H| ENTRADA LIVRE, SUJEITAA LOTAGAD
DASALA

Neste circulo, os poetas partilham
poesia e convidam o publicoa
sentir e escutar.

RAQUEL FRANCA

DLUGAR DO PENSAMENTO - ESTETICA VI

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA

QUI[19H| ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTAGAO DA SALA
A estética é um ramo da filosofia que estuda a natureza da arte, a experiéncia estética, a criagao artistica, o
gosto, o julgamento artistico e a natureza do belo.

13
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EXPOSICOES

>INAUGURAM

10UT

0TEMPODOS MORTOS
~ 0 SAGRADO NA GRUTA
DES. PAULO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/ 10H-13H |14H-18H 1,80 6™
INAUGURACAD: 1 DE DUT | 18H3D

ATE18 ABR

Os objetos recuperados na
Gruta Artificial de S. Paulo
contam historias de vida

além da morte. Sdo pegas do
quotidiano e artefactos votivos
que testemunham lagos afetivos,
crengas, rituais e mais de mil
anos de ocupacao deste espaco
sagrado.

10UT
CONTA-ME HISTORIAS

EXSALSAMENTIS

- UMAINDUSTRIA
ROMANANOS CONFINS
DOIMPERIO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB |10H -13H | 14H-18H]1,80 €
INAUGURACAD: 1 DE OUT| 18H30

ATE18 ABR

Exposicao para conhecera
pequena colec¢ao de artefactos
recolhidos na Fabrica Romana de
Salga de Peixe de Cacilhas, ligados
aproducao do "garum’ e aintensa
atividade industrial e comercial
deste complexo piscicola.

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

MARIA DO CARMO CORDEIRO

8 OUT

ENQUANTO EUNAO SAIR EM
LIBERDADE. CARTAS DEAMOR

ERESISTENCIA

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/ 10K -13H | 14H-18H 1,80 €
INAUGURACAO: 8 DEQUT| 18H30

ATE 25 ABR

Exposicao que trata a historia, da resisténcia a ditadura,
através de objetos pessoais e da correspondéncia
trocada entre os presos politicos de Almada e os seus
familiares. “Enquanto eu nao sair em liberdade” reflete
sobre aimportancia dos afetos como sustento e revela
como, mesmo nos lugares mais improvaveis é possivel
continuar a resistir.

14



30uUT

DEMOSCENE:
ARTE ALGORITMICA

OFICINA DA CULTURA

TER ASAB [T1H-13H E 14H-19H | ENTRADA LIVRE
ATE24 00T

INAUGURACAD: 3 OUT | 16H

Obras pertencentes a subcultura
de arte digital conhecida como
a“demoscene”. Exposi¢ao com
curadoria da Associagao Inércia.

24 0UT

ABELEZAENCARNADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TER A SAB| 10H-I3H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE 30 JAN

INAUGURAGAO: 24 0UT |16H

Com curadoria de Emilia Ferreira,
“Beleza Encarnada’, da artista
espanhola Matilde Olivera,
integra o projeto de reavivar a
memoria conventual, reabrindo
o espaco da Capelaaarte sacra
contemporanea. Exposicao
organizada com o apoio da
Embaixada de Espanha.

EXPOSICOES

>ONTINUAM

ATE 3 OUT

FRAGMENTA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB|16H|M /6| ENTRADA LIVRE
Ainstalagao “Fragmenta’, de
Filipe Faria e Sete Lagrimas,
propde novas particulas
sonoras e visuais a partir dos
fragmentos das sete Cantigas
d’Amor de El-Rei D. Dinis
(1261-1325).

300UT

PAISAGENS
EFEMERAS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUAA SAB12H-21H30 | DOM 12H-19H | M/6
ENTRADA LIVRE

ATE 20 DEZ

Aolongo de quase duas décadas
afotografar artes performativas,
Alipio Padilha deu-se conta

de que aatividade humana

de mostrar ideias em palco é
um desejo genuino e generoso
de assumir uma espécie de
transcendéncia.

ATE 18 OUT
NA LUZ DAS SOMBRAS

MARIONETAS DE
SOMBRA DO MUSEU
DAMARIONETA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUIA SAB 12H-21H30 | DOM 12H-19H
ENTRADA LIVRE

Parte da importante colegao
de marionetas de sombra do
Museu da Marioneta, oriunda
da China, Indonésia, India e
Turquia, é apresentada em
Almada.

ATE 310UT

dEbAclE

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TERASAB | 11H-13H | 14H-19H | ENTRADA LIVRE
No universo de Mattia Denisse,
desenho e escrita cruzam-

se, revelando uma realidade
instavel entre memoria, ficcao
e experiéncia.

15

OUT 2026

ATE 21 NOV

GENTE DEPARAFINA
QUE CHEIRA AMORFINA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TER ASAB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
Tendo como pano de fundo

o universo de Goya, as obras
sugerem uma danca subtil entre a
natureza-morta e a representacao
humana, numa beleza entre o
“kitsch” e o grotesco.

ATE 22 NOV

SEGUNDO SOND

CASA DA CERCA-CENTRODE ARTECONTEMPORANEA
SEGADOM | 10H15-17H30 ENTRADA LIVRE
“Segundo sono”, de Rui Calgada
Bastos, ocupa a Galeria Principal
da Casa da Cerca como um
territorio de suspensao,
transformacao e elevacao.

ATE 22 NOV

CADADIAE UM
NOVORIO

CASA DA CERCA-CENTRODEARTE CONTEMPORANEA
SEG A DOM |10H15 - 17H30 | ENTRADA LIVRE
Retne documentagao

cedida pelo Banco de Arte
Contemporanea, pertencente
a0 espolio de Pedro Morais e
relacionada com a experiéncia
pedagogica Atelier Livre AT.RE.

ATE 22 NOV

OUTRA SOMBRA

CASA DA CERCA-CENTRODEARTE CONTEMPORANEA
SEGADOM | 10H15-17H30 ENTRADA LIVRE
Uma experiéncia sensorial de
penumbra e contemplacdo
assinada por Edgar Massul para
a Cisterna da Casa da Cerca.
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ATE 22 NOV

0MEU SUSPIRO ENUVEM DATERRA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEG A DOM [10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE

Catarina Gentil apresenta uma exposicao que nasce da atencao ao que
é fino, sensivel e permeavel. A partir de matérias e imagens associadas
a0 abrigo, a pele e a0 jardim, as obras procuram uma superficie capaz
de proteger sem encerrar, fazendo da fragilidade uma forma de ver,
sentir e respirar o mundo.

LUIS FILIPE CATARINO

'Q§

** PODEMAPLICAR-SE DESCONTOS

16

ATE 20 DEZ

FLANZINE XXV-NOS
PORCATODOS BEM

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAD

QUAA SAB |15H-18H30 E DURANTE ATIVIDADE
PROGRAMADA | ENTRADA LIVRE

Partindo do titulo do filme de
Fernando Lopes, que contou

com a colaboracao literdria de
Alexandre O'Neill, nesta edicao da
Flanzine, ¢ desenvolvido o gesto
com uma exposicao de 25 posters
de 25autores.

ATE 30 DEZ

00 JARDIM
MATERIAS-PRIMAS E
MATERIAIS DO CHAO
DASARTES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM | 10H15-17H30 | ENTRADA LIVRE
Para assinalar os 25 anos do
Jardim Botanico, a exposicao
apresentada na Estufa revela
processos e resultados desta
investigacdo a partir do
cruzamento de conhecimentos
cientificos, praticas ancestrais e
experiéncias oficinais.

ATE 30 DEZ

PORAS IDEIAS
NOPAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TER A SAB/ 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
Aarte tipografica da primeira
metade do século XX é destacada
no atrio da biblioteca.



RAQUEL FRANGCA

CASAS, COVAS E RUAS: AS RAIZES
MEDIEVAIS DE ALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
TER A SAB/ 10H-13H  14H-18H 1,80 €

Esta exposicao acompanha a historia da vila e o quotidiano dos
seus habitantes desde a Idade Média, percorrendo a lenta evolucao
do nucleo urbano, a partir dos artefactos expostos e de diversas

aplicacoes multimédia.

ENTREDOIS MARES
EUMRIO.ALMADA,
J MILANOS DE
HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB/10H-13H |14H-18H 1,80 6™

A partir de um conjunto de
objetos e registos documentais
e audiovisuais que integram a
colecao do Museu de Almada,
aexposicao percorre trés mil
anos de historia, marcados por
sucessivas culturas e tradi¢oes.

FAMILIAS

30UT
APRESENTACAO DE LIVRO

PIPOEMIA,
CAVALEIROS DA MAGIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SAB| 16H | M/3 | ENTRADALIVRE,

SUJEITA A LOTAGAD DO ESPACD

“Pipo e Mia, Cavaleiros da Magia”
contaa historia dos gémeos Pipo e
Mia, que enfrentam a sua primeira
missao enquanto cavaleiros: en-

contrara coroa do Rei Luis, o Infeliz.

17

3E40UT

ODUELOEOUTRAS
HISTORIAS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB1GH [ DOMTIH|M/8[10€**

A partir dos livros ‘A manta”

e “Daqui ninguém passa’, de
Isabel Minhos Martins e “O
duelo’, de Inés Viegas Oliveira,
este espetaculo fala sobre
zangas, conflitos, guerras e
também sobre a paz.

8 OUT
100 ANOS DA FREGUESIA
DA TRAFARIA

SOPADELETRAS

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI[15H] CRIANGAS | ENTRADA LIVRE,
SUJEITA A LOTACAD DO ESPAGD

Nesta atividade, os participantes
vao procurar palavras
relacionadas com a histéria, os
locais e as tradicOes da Trafaria.
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9 OUT

SOBE DENIVEL
JOGANABIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX | 21H| ENTRADA LIVRE, SUJEITA
ALOTAGAD DO ESPAGD

Neste espaco, ha jogos de
tabuleiro para todas as idades.
Estratégia, aventura ou
classicos intemporais, hd de
tudo para jogar com famflia,
amigos ou outros jogadores.

10 OUT

VISITAORIENTADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB 1116 ADS 12 ANDS | GRATUITO | MP*
Visita para saber mais sobre

as historias das pessoas que
viveram neste convento, as
transformacdes do espaco, as
diferentes utilizacoes ao longo
dos séculos e a paisagem quase
intocada.

Inscricdes:
capuchos@cm-almada.pt

10 OUT
VISITA-JOGO

NOS CONFINS DO
IMPERID - SALGAS
ROMANAS DE
CACILHAS

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB/15H| FAMILIAS COM CRIANGAS M/6
GRATUITO | MP*

Inspirada na Exposicao “Ex
Salsamentis: uma Industria
Romana nos confins do
Império”, os participantes sao
convidados a experimentar o
processo associado ao fabrico

do “garum”, o molho apreciado
no Império Romano

Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt

10 OUT

0 CATO QUER MIMOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB|15H30 | M/3 | MP*

Esta é uma histéria divertida e
carinhosa sobre um pequeno
cato que, apesar dos seus
espinhos, também gosta de
receber atencao, carinho e
muitos mimos.

Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

1 ouT

HISTORIAS
MAGNETICAS- CONTOS
BARALHADOS

TEATRO-ESTUDID ANTONID ASSUNGAD

DOM [11H|M/8110€"*| MP*
Apresentado como uma historia-
-concerto para guitarra elétrica
evoz, 0 espetaculo convida as
criangas para uma experiéncia
imersiva que integra um atelié
participativo.

Reservas:
teaareservas@gmail.com

17E18 OUT

0 CAVALEIRO DATRISTE FIGURA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB1GH [DOM1IH|M/8]10€™

Oslimites entre o real e a fantasia esbatem-se todos os dias e a narrativa
pode ser comandada por agentes perversos.

Atragicomédia de D. Quixote serve de cendrio para umareflexao sobre
aimportancia de sermos criticos de tudo o que lemos, ouvimos e até

do que vemos.

*MARCAGAD PREVIA- ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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17 OUT
100 ANOS DA FREGUESIA
DA TRAFARIA

CAGAAOTESOURD

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

SAB|10H30 | CRIANGAS | ENTRADA LIVRE
Através de pistas, desafios e muita
aventura, os participantes irdo
descobrir historias, curiosidades e
locais emblematicos da Trafaria.

18 OUT

DUAS CASAS

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNCAD
DOM|TIH|M/3]10€* [MP*

Nesta histdria dindmica, uma
crianga coloca questdes do nosso
tempo sobre a distancia das casas
onde habitamos. Um espetdculo
de teatro com marionetas e
sombras.

Reservas:
teaareservas@gmail.com

22 OUT

AARVORE DOS
SUPERPODERES
DAIGUALDADE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI[15H30] CRIANGAS | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAALOTACAO DO ESPAGD

Esta atividade procura sensibilizar
os visitantes da biblioteca para
aimportancia daigualdade, do
respeito mutuo e da inclusao.

24 0UT
MIMINHOS E LEITURAS

0ABCDOS
SENTIMENTOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SABI11H 18 A 36 MESES | GRATUITD | MP"

23 0UT

OUT 2026

ERA UMA VOZ

AVIAGEM DE CAMOES

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAD
SEX|10H30E14H [M/B10€**MP
0 espetdculo explora momentos marcantes do percurso de Luis de
Camdes, como a sua juventude, as batalhas que enfrentou, o exilio, e a
criacdo da sua obra-prima, “Os Lusiadas”.

Reservas: teaareservas@gmail.com

A partir dos livros “Hoje sinto-
me”, de Madalena Moniz e

“Nunu Passeia’, de Cally Stronk,
desenvolve-se o dominio socio
afetivo das criangas e fortalece-se
ovinculo bebés/pais.

Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

24 0UT

0QUEHANOTOPD
DAMONTANHA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SAB/15H30(M/2 | GRATUITO | MP*
Aapresentacao do livro de Isadora
Vilelas integra uma sessao de

19

historias musicadas e cantadas,
inspirada em obras e autores.
Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

310UT

HALLOWEEN
EMFAMILIA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB | 10H30| CRIANCAS | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAALOTACAD DO ESPAGD

Jogos, brincadeiras, desafios e
muitas surpresas para criangas e
familias.
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310UT

HISTORIAS E LENDAS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
SAB|15H|M/3 | GRATUITO [ MP*

Nesta sessao de contos, o desafio
é percorrer o museu a descoberta
de algumas pecas. Depois, chega
omomento de cada familia criar
uma obra e inventar uma historia.
Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

310UT

MEDO DE QUE?

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|16H|M/B|10€"*

INOV (11H]

Com acrobacias, danca e
musica, ‘Medo de qué?” mostra
que muitos medos Sao apenas
condig¢des que asociedade nos
impoe desde pequenos.

FAMILIAS

>(FCINAS

30uUT
ENTRE DOBRAS E CORES

ADESCOBERTADE
MATTIA DENISSE

GALERIAMUNICIPAL DE ARTE

SAB/15H | M/B| GRATUITO | MP*
Inspirado na obra pldstica de
Mattia Denisse, onde o desenho
e a escrita coexistem e se
fundem, propde-se a criacdo de
um dlbum ilustrado.
Inscrigdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

30UT

FLORBELA SALGUEIRO

OLARIAPARATODOS!

SOLARDOSZAGALLOS
SAB!10H|M/6 | GRATUITO | MP*

Oficina destinada a familias com criancas maiores de 6 anos, onde
se pde as maos no barro e se criam pecas unicas.

Inscrigdes: solar@cm-almada.pt

30UT

Al 0 CHEIRINHO A
PAO COM CHOURIGO!

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB/15H|M/5| GRATUITO | MP*

Nesta oficina, faz-se pao com
chourigo na cozinha do Solar

dos Zagallos.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

10 OUT

CERAMICANO SOLAR

SOLARDOS ZAGALLDS

SAB/10H|M/8| GRATUITO | MP*

Nesta oficina de ceramica, 0s
participantes sdo convidadosa
mergulhar nas técnicas basicas

*MARCAGAD PREVIA- ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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desta arte.
Inscrigdes: solar@cm-almada.pt
(apartir de 1de outubro)

10 OUT

SABORES
COMHISTORIA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/10H|M/B | GRATUITD | MP*

“Sabores com Histdria” é

um momento de partilha de
receitas, de memorias e de
pequenos truques a volta do
fogao. Nesta oficina, a proposta
é aprender a fazer sopas.
Inscriges: solar@cm-almada.pt
(apartir de 1 de outubro)



OUT 2026

10 E 24 OUT
ESCRITA CRIATIVA

J0GOS DEESCRITA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB|11H|8 ADS 1S ANDS | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAA LOTACAD DO ESPACD

Através de jogos de palavras,
chega-se a escrita de frases e
depois a criagao de historias
nesta oficina de escrita criativa.

10 OUT

DRAMA E COMIGO!

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB/15H |6 ADS 12 ANDS |56

Nesta oficina de expressao
dramatica, os participantes sao
desafiados a explorar emogdes
e acriar personagens a partir de
pequenas histdrias.

10 OUT

EXPLORAGAO
DANATUREZA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB[15H|3 A0S 8 ANOS| ENTRADA LIVRE,
MEDIANTE LOTAGAD DO ESPAGD

As criangas sao desafiadas a sentir
omundo asua volta, experienciar
diferentes sensacoes, sentir
texturas e explorar materiais.

10 OUT

SEMENTEIRASE
PLANTACOES

SOLAR DOS ZAGALLDS

SAB15H|M/3 | GRATUITO | MP*

Nesta oficina, as familias sdo convi-
dadasasemear aromaticas, arbus-
tos e drvores, utilizando diferentes
tipos de materiais e suportes.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(a partir de 1de outubro)

110UT

BESTIAL

CASADACERCA- CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
DOM | TIH| CRIANGAS ATE ADS 3 ANDS
GRATUITO| MP*

Na oficina “Bestial”, ligam-se
elementos de plantas do jardim
com aspetos de obras de arte

das exposicoes para ver o que
acontece.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

17 OUT

ABC DO XADREZ
- OFICINAI

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB|10H30/6 ADS T2 ANDS | GRATUITO | MP*
Este projeto propde a
aprendizagem do xadrez como
ferramenta educativa e ludica.
Inscricdes:
biblactividades(@cm-almada.pt

310UT

ONDEMORAM 0S LIVROS?

CONVENTODOS CAPUCHOS
SAB|10H30]5 AOS 0 ANOS | GRATUITO [ MP*

Em familia, a proposta é folhear a histdria do Convento dos Capu-
chos e da vida dos frades franciscanos ao conhecer o conteudo da

sua livraria.

Inscrigdes: capuchos@cm-almada.pt

21
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17 OUT

PELE: FRONTEIRA
EVEICULD

CASA DA CERCA- CENTRODE ARTECONTEMPORANEA
SAB15H M /6| GRATUITO [ MP*

A partir de uma caminhada pelo
jardim, a oficina propde a criacao
de pequenas peles em ldtex.
Inscricoes:
marcar.cac@cm-almada.pt

17 OUT

NOS, ALMADENSES

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB[15H| FAMILIAS COM CRIANCAS M/6
GRATUITO [ MP*

Dedicada a criancas e adequada
apessoas com autismo e
deficiéncia intelectual, a oficina
desafia os participantes a
partilhar a sua criatividade.
Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

24 OUT

HISTORIAS HAMUITAS..

IE_AIR[] MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H|B ADS 12 ANDS |5 €+
Oficina de escrita criativa.

310UT

QUEGRANDE SUSTO!
ABOBORADE
HALLOWEEN

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SABI16H| M/4| GRATUITO | MP*

Oficina para vir vestido a rigor,
dar asas aimaginacao e criar uma
abobora de Halloween.
Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

JUVENTUDE

1A300UT 24 0UT

PLANO ANUAL DE CLUBEMATH
FURMAGAU 2026 ggg?lFSCIJIIUAUSISANDS|5|]E**|MP*
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTOAMARD | ATE S JUN

VARIOS HORARIOS | M /16 | GRATUITO | MP* ClubeMath é um clube de

O Plano Anual de Formagao
(PAF) oferece aos jovens acoes
formativas gratuitas e/ou
certificadas, que proporcionam
experiéncias alternativas e
complementares a0s programas
curriculares do ensino formal.
Informacoes:
juventude@cm-almada.pt

matematica para criangas e
jovens que funciona na Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
NOVA. As atividades do Clube dao
aconhecer uma faceta diferente e
divertida da matematica.
Informacdes:
clubemath@campus.fct.unl.pt

ANABELA LU(s

17E18 OUT

FESTIVAL CULTURACRUA

RUATENENTE VALADIM, ROMEIRA

SABEDOM|10H - 00H| M/B | ENTRADA LIVRE

Ao longo dos dois dias, poderas mergulhar numa atmosfera
vibrante com uma “Graffiti Jam” com artistas de todo o pais, “Open
Mic”, “Break Battles”, o desfile “Street Fashion”, o mercado de trocas
do projeto Let’s Swap, carrinhas de comida e os concertos de Chico
Romelo e God Hates a Coward.

Informacdes: juventude@cm-almada.pt

* MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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LITERATURA

10UT

CLUBEDELEITURA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUI|1TH| ADULTOS E SENIORES | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAA LOTAGAD DO ESPACD

A cada ciclo, um livro é escolhido
elido em conjunto, em voz alta.
Em outubro, a obra escolhida é
“Asnossas almas na Noite”, de
Kent Haruf.

20UT
CONVERSAS COM AUTORES

RITATORMENTAE
ANTONIO CABRITA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX | 21H| ENTRADA LIVRE, SUJEITAA I.[]TA[}T\I]
DOESPAGO

Antonio Cabrita, escritor com
obra que atravessa a poesia,
aficcdo, oteatro,oensaioea
critica, e Rita Tormenta, autora e
dinamizadora cultural, sentam-se
aconversa.

13 0UT
FICAS A LER?

LEIURA
DRAMATORGICA
EMVOZALTA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

TER [19H| ENTRADA LIVRE, SUJEITAA LOTAGAD
DASALA

Nesta sessao, o tema € dedicado
a“Crianga’, com a abordagem
de autores como Gianni Rodari,
Sophia de Mello Breyner
Andresen e Afonso Cruz.

OUT 2026

NUNO GOMES RICARDO

10 OUT
COMUNIDADE DE LEITORES - SABADOS DE LEITURA

APNEIA

BIBLIOTECAMUNICIPAL DEALMADA
SAB | 15H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAO DO ESPACO

Esta sessao da Comunidade de Leitores conta com a presenca de
Tania Ganho, autora do livro “Apneia”. Trata-se de uma obra que
propde uma viagem ao mundo da violéncia conjugal e parental,
através de um labirinto em que os limites da resisténcia psicoldgica
sa0 postos a prova.

24 0UT
VIAJANDO ENTRE PAGINAS

NUNCA PARES:
UMCAMINHOPARA
ONOSSOINTERIOR

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|15H30| ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGAO DO ESPAGD

Olivro retrata uma série de
Caminhos de Santiago e de
Fatima percorridos pelo autor,
Emanuel Mendes, que vai
estar presente na iniciativa.
Durante a tarde, atua o Grupo
de Cante Alentejano do Centro
Comunitdrio da ASDL.

29 0UT

LER COM PRESENGA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
QUI|T0H30 | SENIORES | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAALOTACAD DO ESPACO
Ainiciativa acontece em varios
espacos da Rede Municipal de
Bibliotecas de Almada (RMBA),
valorizando a proximidade
territorial, a diversidade de
publicos e a biblioteca enquanto
lugar de pertenca e de construcao
de relagoes. Este projeto é uma
proposta da UniversAutista, a
desenvolver em articulagdo coma
RMBA, integrada na programacao
“Cem Dias de Bem-Estar”.
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AGENDA ALMADA

VICTOR MENDES

14 A18 OUT

FESTIVAL READ ON

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

SOLAR DOS ZAGALLDS

(QUAADOM | VARIDS HORARIDS

O Festival Read On regressa a Almada com uma programacao dedicada
apromocao da leitura, da escrita e da criatividade junto do publico
juvenil e jovem adulto, aberta também a toda a comunidade.

Entre os varios dinamizadores presentes nesta edicao destacam-se
David Machado, Luisa Sobral, Ondjaki, Susana Romana, fris Bicho, Ana
Rita da Costa Simoes, Ana Brilha, Fernando Ventura, Nelson Chibeles
Martins, Joana Mosi, Marco Taylor, Inés Barata Raposo, Marta Santos,
Bruno Ledo, Teresa Noronha e Rodrigo Manhita.

A programacao decorre no Forum Municipal Romeu Correia, esten-
dendo-se também a outros espacos de Almada, incluindo o Solar dos
Zagallos, onde, a 17 de outubro, sera assinalado o Dia dos Livros do
Harry Potter com atividades dirigidas a familias.

* MARCAGAD PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 24

30uUT
DIA MUNDIAL DA MUSICA

CONCERTO

COMEMORATIVO

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
SAB|T7H|M/5]6€*

A Orquestra d’Almada assinala

0 Dia Mundial da Musica com o
primeiro concerto da temporada,
sob a dire¢do do maestro Carlos
Reinaldo Guerreiro e interpre-
tacdo de obras de Wolfgang Ama-
deus Mozart e Franz Schubert.

17 OUT

15.2SERAD DECANTEE
POESIAALENTEJANA

CLUBE RECREATIVO DO FEIJO
SAB18H30|M/12 | ENTRADA LIVRE

Este ¢ um encontro de Cante,
poesia, cultura e emocao, onde
as palavras e as vozes se juntam
para celebrar o que nos une ao
Alentejo e as suas raizes.

17 OUT
FANTASIA

FILIPENOVELLINO &
CATARINA MADEIRA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB/|19H |M/6 | GRATUITO| MP*
Reunindo trés compositores de
diferentes épocas e sensibili-
dades, este concerto propde uma
reflexao sobre a fantasia enquan-
to espaco de liberdade criativa.
Reservas: almadamusica@
academiamusica.pt



23 0OUT

MEDITERRANEAN
SOUNDS

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
SEX|2IH[M/6|6€*

O guitarrista e compositor André
M. Santos guia-nos por historias
e emogdes que atravessam
Portugal, Andaluzia, Marrocos,
Egito, Turquia e Itdlia.

23 0UT
PAISAGENS SONORAS

MUSICA ENATUREZA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SEX|21H|M/6 | GRATUITO| MP*

O pianista Rafael Ruiz propoe
um percurso que une o im-
agindrio latino-americano ao
romantismo europeu.
Reservas:
capuchos@cm-almada.pt

24 0UT

BEATRIZ LI ROSAD

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|21H|M/6[13€™

Beatriz Li Rosao apresenta-se

em trio,acompanhada por Ester
Santos e Gongalo Perdigdo, para
interpretar o “Trio de piano N.21em
sibemol, Op.99 D.898", de Franz
Schubert, e 0 “Trio de pianoN.2 2,
0Op.67,de Dmitri Shostakovich.

310UTE1NOV

11 FESTIVAL DE FADO
ERCILIACOSTA

AUDITORIO COSTA DE CAPARICA

SAB| 20H30|M/6/10€ [UMDIA) 15 (DOIS DIAS)
A11.2 edicao deste festival de fado
acontece a31de outubroealde
novembro.

OUT 2026

310UT
MUSICA NAS EXPOSIGOES

HAMUSICANA CASA DA CERCA
- INES CONDEGO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SAB17H| ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTAGAD DO ESPACO

Inés Condeco apresenta o segundo disco “The Space Between
Birds”. Através do piano, sintetizadores e voz, a artista portuguesa
faz uma viagem entre ambientes angelicais e obscuros.

FREDERICO C. FERREIRA
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BEATRIZ LERER CASTELO

SARA MARINA

MUSICA- oS oF cuToND

30UT

SETE LAGRIMAS

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB | 21H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAD DD ESPACD

Com Filipe Faria (voz, percussao e diregao artistica), Sérgio Peixoto (voz
e diregdo artistica), Pedro Castro (flautas, baixdo) e Tiago Matias (viola
de mao).

10 OUT

CONCERTO CAMPESTRE

IGREJA MATRIZ DE SAD PEDRO DA TRAFARIA

SAB | 21H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAD DD ESPACD

Com Pedro Castro (oboé barroco, flautas de bisel e direcao artistica),
Mariana Castello-Branco (soprano), César Nogueira (violino barroco),
Manuel Castro (violino barroco); Ana Raquel Pinheiro (violoncelo
barroco), Flavia Almeida Castro (cravo).

17 OUT

LITA

IGREJA DENDSSA SENHORA DO BOM SUCESSO, CACILHAS

SAB | 21H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAD DD ESPACD

Ivanna Korzh (voz, sopilka e violino) Sofiia Tsyvinska (voz, sopilka e
violoncelo), Margarita Kumpan (voz e violino), Margaryta Kulichova (voz
e violoncelo), Danylo Klyutsko (voz, kobza, bandura, lira e bubon).

24 0UT

ENSEMBLE ALLETTAMENTO

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA DA CONCEIGAO, COSTA DE CAPARICA

SAB|21H|ENTRADA LIVRE, SUJEITAA LOTAGAD DO ESPAGD

Concerto com ensemble espanhol com Mario Brana (violino barroco),
Elsa Pidre (violoncelo barroco) e Carlos Oramas (teorba).

310UT

SEPHARDICA

SEMINARID MAIOR DE SO PAULO, ALMADA

SAB | 21H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAD DD ESPACD

O grupo espanhol Sephardica ¢ composto por Emilio Villarba (direcao
musical, citola, harpa, sinfonia, vihuela de arco e alaude medieval), Sara
Marina (organetto, trombeta marina, adufe e bendir), Patry Cruz (voz) e
Irene Arévalo (voz).

* MARCAGAD PREVIA



30uUT

DESENHONO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB/15H |M/10| GRATUITO | MP*
Sessoes de desenho de
observacaon’O Chaodas
Artes, que tém o jardim e o seu
patrimonio vegetal como fonte
de inspiragao.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

7TE210UT

MULHERES DE PAPEL -
TECENDO PROFISSOES

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

QUA[15H| GRATUITO |M/14| MP*

Partindo do conto “Endireita-te”,
de Remi Courgeon, a proposta
éaprender a fazer uma boneca
com papel de jornal (estrutura
do corpo, colagem e decoragao).
Inscricdes:
biblactividades@cm-almada.pt

7,14,21E28 OUT
DSESENHO NO SOLAR

INICIAGAD AD
DESENHD

SOLARDOS ZAGALLOS

(QUA|14H30| SENIORES (GRUPOS ORGANIZADOS]
[GRATUITO | MP*

Oficina para estimular a visao

e 0 pensamento, através da
linguagem do desenho e
explorar diferentes técnicas,
temas e conceitos artisticos.
Inscrigdes: solar@cm-almada.pt

8 E29 OUT

OUT 2026

ANABELA LUIS

CICLOFICINA DEALMADA

RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA
QUI[18H-21H| GRATUITO

Uma equipa de voluntdrios ajuda a reparar bicicletas, utilizando
pecas cedidas ou trocadas entre utilizadores e lojas da
especialidade. Nao é preciso agendar, basta aparecer na Rua
Bernardo Francisco da Costa, em Almada, entre o n.2 38B e 0 40.

10 OUT

DORMIR COM CALMA
COMBATER A INSONIA
COMRELAXAMENTOE
MINDFULNESS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB | 10H | M/18 | GRATUITO | MP*

Oficina inserida no programa
Almada em Forma, onde sao
partilhadas ferramentas de
mindfulness e de exercicios

de relaxamento muscular e
meditacdo. Os participantes
devem levar roupa confortavel.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(a partir de 1 de outubro)
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10 OUT

TRANSFORMAUM
0BJETOEMPECA
DECORATIVA

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
SAB|10H | M/12 | GRATUITO | MP*
Workshop para reutilizar objetos
do dia a dia, transformando-os em
pegas decorativas tnicas.
Inscricdes:
acaoclimatica@cm-almada.pt



AGENDA ALMADA

10 OUT

ARRANJOSE
REMENDOS

LOJA CIRCULAR - MERCADO DAS TORCATAS
SAB [14H| M/12 | GRATUITO | MP*
Workshop dedicado a reparacao
e recuperacao de pecas de
vestudrio e outros téxteis, onde os
participantes aprendem técnicas
simples de arranjos, remendos e
pequenas costuras.

Inscricdes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

10 OUT

DESENHO NA CASA

CASA DA CERCA-CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SAB |15H | M/12 | GRATUITD | MP*

Oficina para descobrir a historia da
Casada Cerca através do desenho.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

10,17 E310UT

NOAVESSO DARUINA

ANTIGAS PISCINAS DESS. PAULO

SAB [10H30|M/12 | GRATUITD | MP*
Comaorientagao de Joana da
Conceigao, esta oficina convida
aolhar para o edificio das antigas
Piscinas de Sao Paulo como
objeto de observacao, inspiracao
e criacao.

Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt

17 OUT

ABC DO XADREZ NIVEL
AVANGADO - OFICINAI

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|15H30| PUBLICO ADULTO | GRATUITO | MP*
Estas oficinas destinam-se a
adultos com conhecimentos

consolidados de xadrez que
pretendem aprofundar a sua
compreensao estratégica e tatica
dojogo.

Inscricoes:
biblactividades@cm-almada.pt

20 OUT

COMPUTADOR EM DIA

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
TER|16H-8H|M/12| GRATUITO| MP*

Este workshop foi desenhado
para quem quer dominar o com-
putador portdtil de forma simples.
Inscricdes:
acaoclimatica@cm-almada.pt

24 0UT

24 OUT
WORKSHOP

ENVASAMENTO
DEPLANTAS

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDID

SAB| 9H30-12H30 | M/12 | GRATUITO | MP*
Neste workshop vai ser
possivel aprender como fazer o
envasamento de forma correta
e os cuidados a ter com a planta.
Os participantes devem levar
tesourade poda, luvas, calgado e
roupa adequada.

Informacées:
dgavm@cm-almada.pt

TINTURARIA EIMPRESSAD BOTANICA

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA
SAB|10H30-12H30 E 14H-17H|M/12 | GRATUITO | MP*

Oficina de técnicas mistas de tinturaria vegetal e impressao
botanica utilizando plantas da colecdo do Jardim Botanico.
Os participantes devem levar uma t-shirt branca ou um saco de

algodao para usar como suporte.

Inscricoes: marcar.cac@cm-almada.pt

*MARCAGAD PREVIA  ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS
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TEATRO

30 OUT
30.2 MOSTRA DE TEATRO DE ALMADA

ALGORITMO DA SOLIDAD

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA

SEX|2IH|M/1616€*

Num cenario distopico que em nada foge a realidade, nove habitantes
de um alojamento comunitério sao obrigados a participar num pro-
grama governamental de combate a solidao. Pelo Teatro da Balada
(ACOME). Espetaculo integrado na Mostra de Teatro de Almada, que

continua até 28 de novembro.

OUT 2026

30E310UT

MEDIDA POR MEDIDA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEXESAB| 21H| QUIEDOM1BHM/12136™
ATE29NOV

Aatmosferaem que as persona-
gensse movem é de intriga, menti-
13, traicao e imoralidade. A partir
do texto de Shakespeare, Ignacio
Garcfa voltaa trabalhar coma
Companhia de Teatro de Almada.

1,2E30UT

MAIS SAUDE,
MAISVIDA

ALMADA FORUM

OUIE SEXT2H-13H

SAB 12H-21H | ENTRADA LIVRE

A CMA promove, em conjunto
com a Liga Portuguesa Contra o
Cancro, a Egas Moniz School of

Health & Science, a Fundagao
Luis Figo, a Unidade Local

de Saude Almada-Seixal,
iniciativas para assinalar o Dia
Internacional da Saude Mental,
o Dia Nacional da Prevencado do
Cancro da Mama e o Dia Mundial
da Alimentacdo. Nesta agao vao
ser desenvolvidos rastreios,

sessoes de capacitacao, palestras,

showcookinge divulgacdo de
programas municipais.
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2A110UT

A0 GOSTODAMADEIRA

PRAGA DA PORTELA, LARANJEIRO

SEXASEX 12H-15H E 18H30-22H30

SAB EDOM|12H-22H30 | ENTRADA LIVRE
Neste festival, os visitantes vao
poder degustar especialidades
gastrondmicas madeirenses,
preparadas e servidas por uma
equipa vinda diretamente da
Madeira. Além da gastronomia, o
festival vai contar com uma loja
de produtos regionais.



AGENDA ALMADA

3E240UT

PROATIVIDADE CIDADA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SABI 10H30-13H ENTRADA LIVRE, SUJEITA
ALOTAGRODOESPAGO

O mediador, com 0 apoio do
bibliotecdrio de referéncia, dd
informagao mais adequada sobre
servicos oficiais que podem
resolver problemas do diaa

dia que podem afetar bairros e
freguesias do concelho.

9 0OUT
100 ANOS DA FREGUESIA
DA TRAFARIA

ITINERARIOS VIVOS
-VIDEQ

ESPACOCULTURAL DATRAFARIA

SEX|TIH | ENTRADA LIVRE, SUJETAALOTAGAD
DOESPACD

O video "Itinerdrios Vivos" ¢ um
convite a percorrer a Trafaria
de forma diferente, revivendo
momentos, lugares e historias
que fazem parte daidentidade
desta freguesia centendria.

9 OUT

ESTATUDDARIR

RECREIOS DESPORTIVOS DA TRAFARIA

SEX| 21H | ENTRADALIVRE, SUJEITAA LOTACAD
DOESPACO

Com o espetaculo do comediante
Jodo Pinto, nosaldo dos Recreios
Desportivos da Trafaria, encerra-se
ociclode comédia “Estd tudoaRir".

100UT

MERCADODETROCAS

SOLARDOS ZAGALLDS

SAB|14H30-7H30/2€

Mercado sustentdvel onde é
possivel trocar roupa, acessorios,

*MARCACAD PREVIA

sapatos ou livros em boas
condigoes. A inscri¢ao de
participagao custa 2 € e permite
trocar 10 pegas. O Mercado de
Trocasacontece no 2.2 sadbado de
cada més entre abril e outubro.
Informacoes:
solar@cm-almada.pt

10 E 24 OUT
FORMAGAO MUSICAL CONTINUA

VAMOS CANTARAS
JANEIRASEOSREIS

BIBLIOTECAMUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB|1IHIM/15| GRATUITD | MP*

Nesta formacao pratica de guitarra
e ukulele, desenvolvem-se com-
peténcias ritmicas e trabalham-se
arranjos de conjunto. O grande
objetivo é a criagao de uma
orquestra comunitdria para uma
apresentacao publica especial

nas comemoragoes dasjaneiras
em janeiro de 2027. A formacao
continua nos meses de novembro,
dezembro e janeiro.

Inscricoes:
biblactividades@cm-almada.pt

14 E150UT

ACESSIBILIDADEND
AMBIENTE CONSTRUIDO

JUNTADE FREGUESIA DO FELJG (AUDITGRI)
QUAEQUI|H30-16H30| GRATUITO |MP*

O Programa 'Pessoas 2030
(cofinanciado pelo Fundo Social
Europeu e promovido pela Cama-
raMunicipal de Almada) tem
como objetivo reforcar ainclusao
plena das pessoas com deficiéncia
eincapacidade, através da dinami-
zagao de um conjunto de agoes de
sensibilizacao e capacitacao.
Informacdes e inscricoes:
akrieken@cm-almada.pt
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VARIOS

> PROIBIDO PROIBIR

23 OUT

0 HUMOR TEM
OPINIOES AMAIS

SOLAR DOS ZAGALLOS

SEX| 21H30 | ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGAD DO ESPAGO

Conversa com Ricardo Aratjo
Pereira.

24 0UT
OFICINA

MENOS OPINIOES
POR FAVOR!

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB/10H |6 ADS 10 ANDS | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAA LOTAGAD DO ESPACD

Nesta oficina, os participantes
serao convidados a adiar as
respostas rapidas e a descobrir
o valor das perguntas, da escuta
e da reflexao.

24 OUT

LER COM APETITE

SOLAR DOS ZAGALLDS

SAB10H30 | GRATUITO | MP*

Encontro de incentivo a leitura
de romances com referéncias

a comida, numa conversa que
promove a partilha de opinides
sobre 0s livros. Este més a obra
escolhida é "Como saciar um
ditador” de Witold Szablowski.
Inscricdes: solar@cm-almada.pt



NN o
LUfS FILIPE CATARINO

23 E24 0UT

E PROIBIDO PROIBIR

SOLARDOS ZAGALLOS

SEXESAB | VARIOS HORARIDS | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAQ DO ESPAGD

Este é um festival que cruza filosofia, ciéncia, histdria, cultura,
politica, musica e humor, reunindo personalidades de diferentes
areas em torno de questdes que interrogam os limites da liberdade,
da criacdo e do pensamento critico.
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OouUT 2026

24 0UT

AFILOSOFIA
DAS OPINIGES

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB|15H| ENTRADALIVRE, SUJEITA
ALOTACAD DD ESPAGD

Conversa com Antonio Castro
Caeiro e Rui Zink.

24 OUT
OFICINA

PENSAR, PELO MENOS
DUAS VEZES, ANTES
DEFALAR

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB|16H|T1ADS 8 ANDS | ENTRADALIVRE,
SUJEITAALOTAGAD DO ESPACD

Pensar criticamente pode
significar hesitar, mudar de ideias,
dizer “nao sei” e descobrir que
talvez haja mais para pensar

antes de responder. O que pode
acontecer quando pensamos pelo
menos duas vezes antes de falar?

24 OUT

PROIBIR A DISTOPIA

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|17H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA

ALOTACAD DD ESPAGD

Conversa com Joana Bértholo e
Rodrigo Guedes de Carvalho.

24 0UT

JORNALISMO
EOPINIAQ

SOLARDOS ZAGALLOS

SAB| 21H30 | ENTRADA LIVRE, SUJEITA

A LI]TM,'T\I] DOESPAGO

Conversa com Inés de Medeiros
e Pedro Adao e Silva.



VARIOS

> MES DAPESSOA

200UT

SANTOANTONID,
0 CASAMENTEIRD
DELISBOA

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA

TER |10HE15H | SENIORES | ENTRADA LIVRE,
SUJEITO A RESERVA DE BILHETE

Comédia de Ruben Alves. Reserva
de bilhetes no Auditorio Fernando
Lopes-Graca, a partir de1de
outubro.

27E 28 OUT

QUIM BARREIROS

NOVAFCT (AUDITGRIO]
TEREQUA|14H30|M/60| GRATUITO | MP*
Quim Barreiros regressa a Almada
para dois concertos dedicados a
comunidade sénior do concelho
a proposito da comemoragao do
Més da Pessoa Idosa, celebrado
em outubro.

Reservas:
smendes@cm-almada.pt

* MARCAGAD PREVIA

VISITAS

30UT
NOS CAMINHOS DE
SAO FRANCISCO

0SCAPUCHOSE
APRESENGA
FRANCISCANA
EMALMADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB |10H | GRATUITO | MP*

No dia em que se assinalam 800
anos da morte de S. Francisco
de Assis, esta visita ao Convento
dos Capuchos propde partir da
histdria e do patriménio deste
€spago para evocar uma presenga
franciscana, deixando marcas
profundas no territério e na
religiosidade de Almada.
Inscricdes:
capuchos@cm-almada.pt

310UT
VISITA A EXPOSICAO

SEGUNDOSONO

CASA DA CERCA- CENTRODE ARTE CONTEMPORANEA
SAB [15H | GRATUITO | MP*

Na exposicao “Segundo Sono”,

Rui Calgada Bastos constrdi

um territdrio poético onde o
quotidiano se torna instavel
eambiguo. Entre presenca e
auséncia, vigilia e sonho, peso
eleveza,a exposicao aproxima-

se de formas de passagem e
reaparicao, detendo-se naquilo
que, num primeiro olhar, poderia
permanecer impercetivel. A visita
conta coma presenca do artista.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt
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310UT

VISITAAS EXPOSIGOES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB[15H | GRATUITO | MP*

Visita acessivel a publico S/surdo
comacompanhamento em LGP -
Lingua Gestual Portuguesa.
Inscricdes:
marcar.cac@cm-almada.pt




OUT 2026

17 OUT
VISITA A EXPOSICAO

dEbAclE

GALERIAMUNICIPAL DE ARTE

SAB|17H30| M/6 | GRATUITO | MP*

No universo de Mattia Denisse, desenho e escrita coexistem como formas de pensamento que se
contaminam, fazendo emergir uma realidade instavel, atravessada por memoria, ficcao e experiéncia.
Esta é uma visita detalhada a exposicao dEbACIE, que vai contar com a presenca do artista.

Inscricdes: marcar.cac@cm-almada.pt
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CONTACTOS

ACADEMIA ALMADENSE - AUDITORIO
OSVALDO AZINHEIRA

RUA CAPITAQ LEITRO 64 - ALMADA
Tel.: 21272 9750

ANTIGAS PISCINAS DE 8. PAULO
RUA LEONEL DUARTE FERREIRA, 4 - ALMADA

AUDITORIO COSTA DE CAPARICA
PRACA DA LIBERDADE, 17A - COSTA DA CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724 927 |
Bilheteira: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL J[ISE SARAMAGO
RUA DA ALEMBRACA - FEIJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASA DA CERCA - CENTRO DE
ARTE CONTEMPORANEA
RUA DA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724 950

CASA DADANGA DEALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS
TEL.: 212724 298

CENTRO CULTURAL E JUVENIL
DESANTO AMARD

ESTRADA DOS ALAMOS, 402 - LARANJEIRD
TEL.: 212 548 220

CICLOFICINA DEALMADA
RUABERNARDO FRANCISCO DA
COSTA, 38B-40 - ALMADA

CLUBE RECREATIVO DO FEIJO )
RUA CLUBE RECREATIVO DO FEIJO, 9 - ALMADA

COMPANHIA DE DANGA DE ALMADA
RUA MANUEL DE SOUSA COUTINHO, 11- ALMADA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS
DESPORTOS “CIDADEDEALMADA"
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIRO, 35 - FEIJO
Tel.: 212 587100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENCO PIRES DE TAVORA - SOBREDA
Tel.: 212919 342

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA - TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14 ALMADA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV.D. NUNO ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212 274724

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSE BIG, COSTA DE CAPARICA (JUNTO AD
GRUPO DESPORTIVO DAS TERRAS DA COSTA]

IGREJA DENOSSA SENHORA DO BOM SUCESSO
RUA CANDIDO DOS REIS, 20 - CACILHAS

IGREJAMATRIZ DENOSSA SENHORA
DA CONCEIGAD
AVENIDA1.* DE MAID, 4~ COSTA DE CAPARICA

IGREJA MATRIZ DE SAD PEDRO DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA, 13A - TRAFARIA

JUNTA DE FREGUESIA DO FEIJG (AUDITORIO]
RUA DAALEMBRANCA, 258 - ALMADA

LOJA CIRCULAR - MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14~ ALMADA

MUSEU DEALMADA - CASA DA CIDADE
PRAGA JOAD RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
RUA HENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724 270

NOVAFCT
FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA - CAPARICA

OFICINA DA CULTURA
AV.D. NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
LARGO FAUSTINO RODRIGUES,
CHARNECA DE CAPARICA

PAVILHAD MUNICIPAL DA COSTA DE CAPARICA
RUA JOAQ LOPES - COSTA DE CAPARICA
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RECREIOS DESPORTIVOS DA TRAFARIA
RUA GUEDES COELHO, 7 TRAFARIA

SALAD DAS CAROCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, 11A - ALMADA
Tel.: 212734 050

SEMINAR]I] MAIOR DE SAD PAULO
RUA DOM ALVARD ABRANCHESDA CAMARA, 1
- ALMADA

SOLARDOS ZAGALLOS
LARGO ANTONIO JOSE PIAND JUNIOR - SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNGAD
RUA CONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV. PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDIO
RUA BERNARDINO MACHADO - SOBREDA

FICHA TECNICA

Capa: Sons de Outono - Festival de Musica
de Almada © Luis Filipe Catarino
Departamento de Comunicagao | CMA
Design: Pedro Fernandes

Paginacao: Elisabete Correia
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CONTACTOS UTEIS:

Tel.: 212724000

Gabinete de Atendimento Municipal
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt
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Ecolabel

Recolha e recicle o papel usado
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