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Semana Europeia da Mobilidade 2026
16 a 22 de setembro

Mobilidade para todos, justiça entre gerações

De 16 a 22 de setembro, Almada volta a celebrar a Semana 
Europeia da Mobilidade, com uma programação diversi�cada 
em vários locais do concelho, convidando todas as pessoas a 
experimentar e a re�etir sobre formas mais sustentáveis, 
seguras e inclusivas de viver e percorrer a cidade.

Ao longo da semana, serão ensaiadas várias intervenções no 
espaço público promovendo novas formas de mobilidade, de 
utilização e de encontro, nomeadamente a melhoria da 
mobilidade para todos na Praça São João Baptista, a criação de 
uma nova rua pedonal junto ao Mercado da Costa da Caparica e 
a revitalização do espaço público no Laranjeiro/Feijó.

No dia 22 de setembro, a União das freguesias de Caparica e 
Trafaria assinala o Dia Europeu Sem Carros, numa iniciativa 
junto à Escola Básica de Vila Nova de Caparica. A comunidade 
escolar, famílias, residentes e visitantes são convidados a ocupar 
e usufruir da criação de uma Rua Escolar mais segura e acessível.

Não deixe de participar nas várias iniciativas que acompanham 
a programação como conferências, passeios de bicicleta, 
atividades desportivas, animação para toda a família e 
mercados de rua.

Mais do que mudar a forma como nos deslocamos, esta é uma 
oportunidade para repensar o espaço que partilhamos, com 
mais acessibilidade, mais segurança, mais proximidade e mais 
espaço para as pessoas.

De 16 a 22 de setembro,
venha viver Almada de outra forma.



DIA 16 QUARTA |  17h - 20h

CONFERÊNCIA MOBILIDADE EM DIÁLOGO
Centro Cultural Salão das Carochas
Um encontro para re�exão sobre os desa�os da 
mobilidade, a articulação entre os diferentes 
modos de mobilidade e as respostas de quem se 
desloca diariamente.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória de 1 a 15 
de setembro.
Participação: APA, Agência Portuguesa do Ambiente, 
TTSL Transtejo e So�usa, TML Transportes, 
Metropolitanos de Lisboa, MTS Metro Transportes do Sul, 
Metro de Lisboa, WEMOB Empresa de Mobilidade de 
Almada e Madan Parque.

DIA17 QUINTA | 18h - 20h

RODA DE CONVERSA SOBRE
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Centro de Informação Urbana de Almada, 
Museu de Almada 
Encontro temático sobre a efetividade da 
mobilidade urbana e o ordenamento do território. 
Promovido pela Associação Inspira Mobilidade 
será uma oportunidade de partilha e re�exão 
sobre os desa�os e oportunidades na construção 
e transformação de cidade voltada para as 
pessoas.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 18 SEXTA | 16h - 19h

EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA O USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 19 SÁBADO | 10h - 18h00

PRAÇA D. ANTÃO DE ALMADA
E PRAÇA LOPES-GRAÇA, LARANJEIRO
A Praça D. Antão de Almada, trará uma nova 
vivência associada a uma intervenção no espaço 
público que procurará melhorar a sua utilização 
e criará novas oportunidades para convivência, 
permanência e usufruto para todos. 

MUDA, MERCADO URBANO DE ALMADA, 
Edição Especial Mobilidade
Entre no espírito deste bairro e visite este mercado 
de rua dinamizado pelo MUDA onde encontrará 
opções para todos os gostos.
Dinamização: Departamento da Juventude

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

XADREZ NA RUA 
Xadrez num tabuleiro gigante, um jogo onde a 
estratégia e a diversão se encontram. 
Se desejar um jogo mais competitivo estarão 
disponíveis mesas com tabuleiros e aproveite as 
dicas do especialista.
Não necessita inscrição, basta aparecer, um desa�o 
para toda a família.
Dinamização: Departamento de Desporto

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

ALETRIA, BIBLIOTECA ITINERANTE
A Aletria é uma carrinha transformada numa 
bonita e acolhedora biblioteca recheada de livros 
de vários géneros e para todas as idades. Promove 
leituras e tertúlias, o�cinas artísticas, debates, 
sessões de música que exaltam o prazer dos livros, 
da aprendizagem, da imaginação, do pensamento 
e da convivialidade.
Dinamização: Associação Cultural Casa Invisível

10h30
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Momento musical itinerante, marcado pela 
energia e sonoridade e que promete surpreender 
quem passa e dar um ritmo diferente à cidade.
Dinamização: Associação Portuguesa para o Estudo e 
Divulgação da Gaita de Foles

11h -14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça Lopes Graça
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

11h -14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará 
presença no Feijó.
De forma gratuita os especialistas voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas.
Organização: Ciclo�cina de Almada 

11h -14h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários andarão pelas ruas das freguesias do 
Laranjeiro e Feijó.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.
Organização: Pedalar sem Idade 

11h30
AULA DE DANÇA
Um convite à participação e interação da 
comunidade com coreogra�as adaptadas a todas 
as faixas etárias e níveis de experiência ao som de 
música comercial atual.
Dinamização: Show It Dance Academy

15h30
SITE SPECIFIC “Simbiose Urbana”
Uma performance de dança desenhada para criar 
um percurso entre a Praça Lopes Graça e a Praça D. 
Antão de Almada e provocar a re�exão sobre o 
espaço público, explorando a relação entre o 
corpo e o mobiliário urbano, onde o cidadão e a 
cidade constituem um ecossistema único.
Dinamização: Show It Dance Academy

17h
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Atuação vibrante e descontraída, que leva a 
música ao espaço público e convida quem passa a 
parar, ouvir e entrar no ritmo. Um momento de 
animação marcado pela energia, proximidade e 
interação.
Dinamização: Almada Street Band

16h - 19h
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para Todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na 
Praça São João Batista.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada 

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários farão passeios pelas freguesias de 
Almada.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 20 DOMINGO | 11h

COVA DA PIEDADE 
Bairro de Nossa Senhora da Piedade
Um conjunto de atividades em torno da 
experimentação de um novo esquema de 
circulação mais seguro para todos convidam a 
comunidade a participar. Um momento de 
encontro, partilha, convívio promovendo a
participação de todos na construção de um
espaço mais próximo e ativo. 
Organização: Câmara Municipal de Almada

CACILHAS
15h - 16h30
OFICINA DE PINTURA DE CARTAZES 
KIDICAL MASS
Ponto de Encontro Estuário Coletivo 

CACILHAS
17h - 19h
PASSEIO DE BICICLETA
KIDICAL MASS ALMADA
Ponto de Encontro e Partida Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas

A Kidical Mass é um movimento global que 
procura responder e dar visibilidade à necessidade 
e vontade das famílias usarem modos ativos nas 
suas deslocações diárias (bicicleta, caminhar, 
patins, skate, etc.), exigindo a melhoria da 
infraestrutura ciclável e a paci�cação das ruas, 
principalmente nas envolventes escolares. O mote 
da Kidical Mass é “Espaço para a próxima Geração”.
Organização: Estuário Coletivo, Ciclo�cina, Pedalar sem 
Idade, Ciclística e Inspira Mobilidade. 

DIA 21 SEGUNDA | 16h - 19h

Almada Centro – Praça São João Baptista
Ativação de novas medidas de mobilidade no 
contexto de implementação do projeto Coolife, 
melhoria do espaço público. Implementação 
medidas de promoção de uma mobilidade mais 
equilibrada, justa que permite melhorar as 
condições de circulação e de valorização do 
espaço público.

16h - 19h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age que 
tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 22 TERÇA | 9h30 – 18h

VILA NOVA DE CAPARICA 
Escola Básica 1/JI de Vila Nova de Caparica
Criação de rua escolar Pedonalização de�nitiva
A rua Pedro Álvares Cabral entre o cruzamento 
com a Rua Vasco da Gama até à Rua Diogo Cão 
será reconvertida numa Rua Escolar de�nitiva, 
sem carros com melhor e mais seguro acesso à 
escola.

No local serão criadas estações temáticas onde 
os alunos da escola são convidados a 
experienciar diferentes tipo de modos de 
deslocação mas também outras temáticas como 
a biodiversidade local, economia circular, entre 
outros. Ao �nal da tarde as famílias são 
convidadas a partilhar o espaço. 

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

10h - 18h 
BIA – Biblioteca Itinerante de Almada
Nesta biblioteca especial encontrará mais do que 
livros. Faça uma visita e �que a conhecer uma 
biblioteca móvel.
Org.: Divisão de Bibliotecas e Arquivo.

11h - 11h45
SESSÃO DE CONTOS:
A CONTAR É QUE A GENTE SE ENTENDE
Leitura de contros, com ajudantes de peso: livros 
ilustrados e um baú que transporta companheiros 
inseparáveis.
Dinamização: Leonor Tenreiro
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria

11h - 14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Org.: Associação Inspira Mobilidade

11h - 14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na Vila 
Nova de Caparica.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Pode ainda trocar peças e doar bicicletas velhas. 
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada

14h - 16h
GINCANA DA MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Jogo de equipa que pretende sensibilizar as 
crianças para a adoção de hábitos de mobilidade 
mais conscientes.
Dinamização: Biblioteca Itinerante do Espaço Cultural da 
Junta – Biblioteca da Trafaria
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria 

17h - 19h
COSTA DE CAPARICA
Pedonalização de�nitiva da Avenida Movimento 
das Forças Armadas – Quarteirão entre a Rua D. 
João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul).
Venha usufruir desta rua sem trânsito automóvel 
e �que a conhecer o futuro da Av. MFA.



DIA 16 QUARTA |  17h - 20h

CONFERÊNCIA MOBILIDADE EM DIÁLOGO
Centro Cultural Salão das Carochas
Um encontro para re�exão sobre os desa�os da 
mobilidade, a articulação entre os diferentes 
modos de mobilidade e as respostas de quem se 
desloca diariamente.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória de 1 a 15 
de setembro.
Participação: APA, Agência Portuguesa do Ambiente, 
TTSL Transtejo e So�usa, TML Transportes, 
Metropolitanos de Lisboa, MTS Metro Transportes do Sul, 
Metro de Lisboa, WEMOB Empresa de Mobilidade de 
Almada e Madan Parque.

DIA17 QUINTA | 18h - 20h

RODA DE CONVERSA SOBRE
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Centro de Informação Urbana de Almada, 
Museu de Almada 
Encontro temático sobre a efetividade da 
mobilidade urbana e o ordenamento do território. 
Promovido pela Associação Inspira Mobilidade 
será uma oportunidade de partilha e re�exão 
sobre os desa�os e oportunidades na construção 
e transformação de cidade voltada para as 
pessoas.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 18 SEXTA | 16h - 19h

EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA O USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 19 SÁBADO | 10h - 18h00

PRAÇA D. ANTÃO DE ALMADA
E PRAÇA LOPES-GRAÇA, LARANJEIRO
A Praça D. Antão de Almada, trará uma nova 
vivência associada a uma intervenção no espaço 
público que procurará melhorar a sua utilização 
e criará novas oportunidades para convivência, 
permanência e usufruto para todos. 

MUDA, MERCADO URBANO DE ALMADA, 
Edição Especial Mobilidade
Entre no espírito deste bairro e visite este mercado 
de rua dinamizado pelo MUDA onde encontrará 
opções para todos os gostos.
Dinamização: Departamento da Juventude

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

XADREZ NA RUA 
Xadrez num tabuleiro gigante, um jogo onde a 
estratégia e a diversão se encontram. 
Se desejar um jogo mais competitivo estarão 
disponíveis mesas com tabuleiros e aproveite as 
dicas do especialista.
Não necessita inscrição, basta aparecer, um desa�o 
para toda a família.
Dinamização: Departamento de Desporto

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

ALETRIA, BIBLIOTECA ITINERANTE
A Aletria é uma carrinha transformada numa 
bonita e acolhedora biblioteca recheada de livros 
de vários géneros e para todas as idades. Promove 
leituras e tertúlias, o�cinas artísticas, debates, 
sessões de música que exaltam o prazer dos livros, 
da aprendizagem, da imaginação, do pensamento 
e da convivialidade.
Dinamização: Associação Cultural Casa Invisível

10h30
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Momento musical itinerante, marcado pela 
energia e sonoridade e que promete surpreender 
quem passa e dar um ritmo diferente à cidade.
Dinamização: Associação Portuguesa para o Estudo e 
Divulgação da Gaita de Foles

11h -14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça Lopes Graça
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

11h -14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará 
presença no Feijó.
De forma gratuita os especialistas voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas.
Organização: Ciclo�cina de Almada 

11h -14h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários andarão pelas ruas das freguesias do 
Laranjeiro e Feijó.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.
Organização: Pedalar sem Idade 

11h30
AULA DE DANÇA
Um convite à participação e interação da 
comunidade com coreogra�as adaptadas a todas 
as faixas etárias e níveis de experiência ao som de 
música comercial atual.
Dinamização: Show It Dance Academy

15h30
SITE SPECIFIC “Simbiose Urbana”
Uma performance de dança desenhada para criar 
um percurso entre a Praça Lopes Graça e a Praça D. 
Antão de Almada e provocar a re�exão sobre o 
espaço público, explorando a relação entre o 
corpo e o mobiliário urbano, onde o cidadão e a 
cidade constituem um ecossistema único.
Dinamização: Show It Dance Academy

17h
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Atuação vibrante e descontraída, que leva a 
música ao espaço público e convida quem passa a 
parar, ouvir e entrar no ritmo. Um momento de 
animação marcado pela energia, proximidade e 
interação.
Dinamização: Almada Street Band

16h - 19h
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para Todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na 
Praça São João Batista.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada 

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários farão passeios pelas freguesias de 
Almada.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 20 DOMINGO | 11h

COVA DA PIEDADE 
Bairro de Nossa Senhora da Piedade
Um conjunto de atividades em torno da 
experimentação de um novo esquema de 
circulação mais seguro para todos convidam a 
comunidade a participar. Um momento de 
encontro, partilha, convívio promovendo a
participação de todos na construção de um
espaço mais próximo e ativo. 
Organização: Câmara Municipal de Almada

CACILHAS
15h - 16h30
OFICINA DE PINTURA DE CARTAZES 
KIDICAL MASS
Ponto de Encontro Estuário Coletivo 

CACILHAS
17h - 19h
PASSEIO DE BICICLETA
KIDICAL MASS ALMADA
Ponto de Encontro e Partida Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas

A Kidical Mass é um movimento global que 
procura responder e dar visibilidade à necessidade 
e vontade das famílias usarem modos ativos nas 
suas deslocações diárias (bicicleta, caminhar, 
patins, skate, etc.), exigindo a melhoria da 
infraestrutura ciclável e a paci�cação das ruas, 
principalmente nas envolventes escolares. O mote 
da Kidical Mass é “Espaço para a próxima Geração”.
Organização: Estuário Coletivo, Ciclo�cina, Pedalar sem 
Idade, Ciclística e Inspira Mobilidade. 

DIA 21 SEGUNDA | 16h - 19h

Almada Centro – Praça São João Baptista
Ativação de novas medidas de mobilidade no 
contexto de implementação do projeto Coolife, 
melhoria do espaço público. Implementação 
medidas de promoção de uma mobilidade mais 
equilibrada, justa que permite melhorar as 
condições de circulação e de valorização do 
espaço público.

16h - 19h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age que 
tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 22 TERÇA | 9h30 – 18h

VILA NOVA DE CAPARICA 
Escola Básica 1/JI de Vila Nova de Caparica
Criação de rua escolar Pedonalização de�nitiva
A rua Pedro Álvares Cabral entre o cruzamento 
com a Rua Vasco da Gama até à Rua Diogo Cão 
será reconvertida numa Rua Escolar de�nitiva, 
sem carros com melhor e mais seguro acesso à 
escola.

No local serão criadas estações temáticas onde 
os alunos da escola são convidados a 
experienciar diferentes tipo de modos de 
deslocação mas também outras temáticas como 
a biodiversidade local, economia circular, entre 
outros. Ao �nal da tarde as famílias são 
convidadas a partilhar o espaço. 

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

10h - 18h 
BIA – Biblioteca Itinerante de Almada
Nesta biblioteca especial encontrará mais do que 
livros. Faça uma visita e �que a conhecer uma 
biblioteca móvel.
Org.: Divisão de Bibliotecas e Arquivo.

11h - 11h45
SESSÃO DE CONTOS:
A CONTAR É QUE A GENTE SE ENTENDE
Leitura de contros, com ajudantes de peso: livros 
ilustrados e um baú que transporta companheiros 
inseparáveis.
Dinamização: Leonor Tenreiro
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria

11h - 14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Org.: Associação Inspira Mobilidade

11h - 14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na Vila 
Nova de Caparica.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Pode ainda trocar peças e doar bicicletas velhas. 
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada

14h - 16h
GINCANA DA MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Jogo de equipa que pretende sensibilizar as 
crianças para a adoção de hábitos de mobilidade 
mais conscientes.
Dinamização: Biblioteca Itinerante do Espaço Cultural da 
Junta – Biblioteca da Trafaria
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria 

17h - 19h
COSTA DE CAPARICA
Pedonalização de�nitiva da Avenida Movimento 
das Forças Armadas – Quarteirão entre a Rua D. 
João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul).
Venha usufruir desta rua sem trânsito automóvel 
e �que a conhecer o futuro da Av. MFA.



DIA 16 QUARTA |  17h - 20h

CONFERÊNCIA MOBILIDADE EM DIÁLOGO
Centro Cultural Salão das Carochas
Um encontro para re�exão sobre os desa�os da 
mobilidade, a articulação entre os diferentes 
modos de mobilidade e as respostas de quem se 
desloca diariamente.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória de 1 a 15 
de setembro.
Participação: APA, Agência Portuguesa do Ambiente, 
TTSL Transtejo e So�usa, TML Transportes, 
Metropolitanos de Lisboa, MTS Metro Transportes do Sul, 
Metro de Lisboa, WEMOB Empresa de Mobilidade de 
Almada e Madan Parque.

DIA17 QUINTA | 18h - 20h

RODA DE CONVERSA SOBRE
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Centro de Informação Urbana de Almada, 
Museu de Almada 
Encontro temático sobre a efetividade da 
mobilidade urbana e o ordenamento do território. 
Promovido pela Associação Inspira Mobilidade 
será uma oportunidade de partilha e re�exão 
sobre os desa�os e oportunidades na construção 
e transformação de cidade voltada para as 
pessoas.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 18 SEXTA | 16h - 19h

EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA O USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 19 SÁBADO | 10h - 18h00

PRAÇA D. ANTÃO DE ALMADA
E PRAÇA LOPES-GRAÇA, LARANJEIRO
A Praça D. Antão de Almada, trará uma nova 
vivência associada a uma intervenção no espaço 
público que procurará melhorar a sua utilização 
e criará novas oportunidades para convivência, 
permanência e usufruto para todos. 

MUDA, MERCADO URBANO DE ALMADA, 
Edição Especial Mobilidade
Entre no espírito deste bairro e visite este mercado 
de rua dinamizado pelo MUDA onde encontrará 
opções para todos os gostos.
Dinamização: Departamento da Juventude

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

XADREZ NA RUA 
Xadrez num tabuleiro gigante, um jogo onde a 
estratégia e a diversão se encontram. 
Se desejar um jogo mais competitivo estarão 
disponíveis mesas com tabuleiros e aproveite as 
dicas do especialista.
Não necessita inscrição, basta aparecer, um desa�o 
para toda a família.
Dinamização: Departamento de Desporto

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

ALETRIA, BIBLIOTECA ITINERANTE
A Aletria é uma carrinha transformada numa 
bonita e acolhedora biblioteca recheada de livros 
de vários géneros e para todas as idades. Promove 
leituras e tertúlias, o�cinas artísticas, debates, 
sessões de música que exaltam o prazer dos livros, 
da aprendizagem, da imaginação, do pensamento 
e da convivialidade.
Dinamização: Associação Cultural Casa Invisível

10h30
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Momento musical itinerante, marcado pela 
energia e sonoridade e que promete surpreender 
quem passa e dar um ritmo diferente à cidade.
Dinamização: Associação Portuguesa para o Estudo e 
Divulgação da Gaita de Foles

11h -14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça Lopes Graça
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

11h -14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará 
presença no Feijó.
De forma gratuita os especialistas voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas.
Organização: Ciclo�cina de Almada 

11h -14h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários andarão pelas ruas das freguesias do 
Laranjeiro e Feijó.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.
Organização: Pedalar sem Idade 

11h30
AULA DE DANÇA
Um convite à participação e interação da 
comunidade com coreogra�as adaptadas a todas 
as faixas etárias e níveis de experiência ao som de 
música comercial atual.
Dinamização: Show It Dance Academy

15h30
SITE SPECIFIC “Simbiose Urbana”
Uma performance de dança desenhada para criar 
um percurso entre a Praça Lopes Graça e a Praça D. 
Antão de Almada e provocar a re�exão sobre o 
espaço público, explorando a relação entre o 
corpo e o mobiliário urbano, onde o cidadão e a 
cidade constituem um ecossistema único.
Dinamização: Show It Dance Academy

17h
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Atuação vibrante e descontraída, que leva a 
música ao espaço público e convida quem passa a 
parar, ouvir e entrar no ritmo. Um momento de 
animação marcado pela energia, proximidade e 
interação.
Dinamização: Almada Street Band

16h - 19h
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para Todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na 
Praça São João Batista.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada 

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários farão passeios pelas freguesias de 
Almada.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 20 DOMINGO | 11h

COVA DA PIEDADE 
Bairro de Nossa Senhora da Piedade
Um conjunto de atividades em torno da 
experimentação de um novo esquema de 
circulação mais seguro para todos convidam a 
comunidade a participar. Um momento de 
encontro, partilha, convívio promovendo a
participação de todos na construção de um
espaço mais próximo e ativo. 
Organização: Câmara Municipal de Almada

CACILHAS
15h - 16h30
OFICINA DE PINTURA DE CARTAZES 
KIDICAL MASS
Ponto de Encontro Estuário Coletivo 

CACILHAS
17h - 19h
PASSEIO DE BICICLETA
KIDICAL MASS ALMADA
Ponto de Encontro e Partida Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas

A Kidical Mass é um movimento global que 
procura responder e dar visibilidade à necessidade 
e vontade das famílias usarem modos ativos nas 
suas deslocações diárias (bicicleta, caminhar, 
patins, skate, etc.), exigindo a melhoria da 
infraestrutura ciclável e a paci�cação das ruas, 
principalmente nas envolventes escolares. O mote 
da Kidical Mass é “Espaço para a próxima Geração”.
Organização: Estuário Coletivo, Ciclo�cina, Pedalar sem 
Idade, Ciclística e Inspira Mobilidade. 

DIA 21 SEGUNDA | 16h - 19h

Almada Centro – Praça São João Baptista
Ativação de novas medidas de mobilidade no 
contexto de implementação do projeto Coolife, 
melhoria do espaço público. Implementação 
medidas de promoção de uma mobilidade mais 
equilibrada, justa que permite melhorar as 
condições de circulação e de valorização do 
espaço público.

16h - 19h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age que 
tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 22 TERÇA | 9h30 – 18h

VILA NOVA DE CAPARICA 
Escola Básica 1/JI de Vila Nova de Caparica
Criação de rua escolar Pedonalização de�nitiva
A rua Pedro Álvares Cabral entre o cruzamento 
com a Rua Vasco da Gama até à Rua Diogo Cão 
será reconvertida numa Rua Escolar de�nitiva, 
sem carros com melhor e mais seguro acesso à 
escola.

No local serão criadas estações temáticas onde 
os alunos da escola são convidados a 
experienciar diferentes tipo de modos de 
deslocação mas também outras temáticas como 
a biodiversidade local, economia circular, entre 
outros. Ao �nal da tarde as famílias são 
convidadas a partilhar o espaço. 

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

10h - 18h 
BIA – Biblioteca Itinerante de Almada
Nesta biblioteca especial encontrará mais do que 
livros. Faça uma visita e �que a conhecer uma 
biblioteca móvel.
Org.: Divisão de Bibliotecas e Arquivo.

11h - 11h45
SESSÃO DE CONTOS:
A CONTAR É QUE A GENTE SE ENTENDE
Leitura de contros, com ajudantes de peso: livros 
ilustrados e um baú que transporta companheiros 
inseparáveis.
Dinamização: Leonor Tenreiro
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria

11h - 14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Org.: Associação Inspira Mobilidade

11h - 14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na Vila 
Nova de Caparica.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Pode ainda trocar peças e doar bicicletas velhas. 
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada

14h - 16h
GINCANA DA MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Jogo de equipa que pretende sensibilizar as 
crianças para a adoção de hábitos de mobilidade 
mais conscientes.
Dinamização: Biblioteca Itinerante do Espaço Cultural da 
Junta – Biblioteca da Trafaria
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria 

17h - 19h
COSTA DE CAPARICA
Pedonalização de�nitiva da Avenida Movimento 
das Forças Armadas – Quarteirão entre a Rua D. 
João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul).
Venha usufruir desta rua sem trânsito automóvel 
e �que a conhecer o futuro da Av. MFA.



DIA 16 QUARTA |  17h - 20h

CONFERÊNCIA MOBILIDADE EM DIÁLOGO
Centro Cultural Salão das Carochas
Um encontro para re�exão sobre os desa�os da 
mobilidade, a articulação entre os diferentes 
modos de mobilidade e as respostas de quem se 
desloca diariamente.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória de 1 a 15 
de setembro.
Participação: APA, Agência Portuguesa do Ambiente, 
TTSL Transtejo e So�usa, TML Transportes, 
Metropolitanos de Lisboa, MTS Metro Transportes do Sul, 
Metro de Lisboa, WEMOB Empresa de Mobilidade de 
Almada e Madan Parque.

DIA17 QUINTA | 18h - 20h

RODA DE CONVERSA SOBRE
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Centro de Informação Urbana de Almada, 
Museu de Almada 
Encontro temático sobre a efetividade da 
mobilidade urbana e o ordenamento do território. 
Promovido pela Associação Inspira Mobilidade 
será uma oportunidade de partilha e re�exão 
sobre os desa�os e oportunidades na construção 
e transformação de cidade voltada para as 
pessoas.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 18 SEXTA | 16h - 19h

EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA O USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 19 SÁBADO | 10h - 18h00

PRAÇA D. ANTÃO DE ALMADA
E PRAÇA LOPES-GRAÇA, LARANJEIRO
A Praça D. Antão de Almada, trará uma nova 
vivência associada a uma intervenção no espaço 
público que procurará melhorar a sua utilização 
e criará novas oportunidades para convivência, 
permanência e usufruto para todos. 

MUDA, MERCADO URBANO DE ALMADA, 
Edição Especial Mobilidade
Entre no espírito deste bairro e visite este mercado 
de rua dinamizado pelo MUDA onde encontrará 
opções para todos os gostos.
Dinamização: Departamento da Juventude

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

XADREZ NA RUA 
Xadrez num tabuleiro gigante, um jogo onde a 
estratégia e a diversão se encontram. 
Se desejar um jogo mais competitivo estarão 
disponíveis mesas com tabuleiros e aproveite as 
dicas do especialista.
Não necessita inscrição, basta aparecer, um desa�o 
para toda a família.
Dinamização: Departamento de Desporto

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

ALETRIA, BIBLIOTECA ITINERANTE
A Aletria é uma carrinha transformada numa 
bonita e acolhedora biblioteca recheada de livros 
de vários géneros e para todas as idades. Promove 
leituras e tertúlias, o�cinas artísticas, debates, 
sessões de música que exaltam o prazer dos livros, 
da aprendizagem, da imaginação, do pensamento 
e da convivialidade.
Dinamização: Associação Cultural Casa Invisível

10h30
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Momento musical itinerante, marcado pela 
energia e sonoridade e que promete surpreender 
quem passa e dar um ritmo diferente à cidade.
Dinamização: Associação Portuguesa para o Estudo e 
Divulgação da Gaita de Foles

11h -14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça Lopes Graça
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

11h -14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará 
presença no Feijó.
De forma gratuita os especialistas voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas.
Organização: Ciclo�cina de Almada 

11h -14h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários andarão pelas ruas das freguesias do 
Laranjeiro e Feijó.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.
Organização: Pedalar sem Idade 

11h30
AULA DE DANÇA
Um convite à participação e interação da 
comunidade com coreogra�as adaptadas a todas 
as faixas etárias e níveis de experiência ao som de 
música comercial atual.
Dinamização: Show It Dance Academy

15h30
SITE SPECIFIC “Simbiose Urbana”
Uma performance de dança desenhada para criar 
um percurso entre a Praça Lopes Graça e a Praça D. 
Antão de Almada e provocar a re�exão sobre o 
espaço público, explorando a relação entre o 
corpo e o mobiliário urbano, onde o cidadão e a 
cidade constituem um ecossistema único.
Dinamização: Show It Dance Academy

17h
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Atuação vibrante e descontraída, que leva a 
música ao espaço público e convida quem passa a 
parar, ouvir e entrar no ritmo. Um momento de 
animação marcado pela energia, proximidade e 
interação.
Dinamização: Almada Street Band

16h - 19h
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para Todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na 
Praça São João Batista.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada 

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários farão passeios pelas freguesias de 
Almada.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 20 DOMINGO | 11h

COVA DA PIEDADE 
Bairro de Nossa Senhora da Piedade
Um conjunto de atividades em torno da 
experimentação de um novo esquema de 
circulação mais seguro para todos convidam a 
comunidade a participar. Um momento de 
encontro, partilha, convívio promovendo a
participação de todos na construção de um
espaço mais próximo e ativo. 
Organização: Câmara Municipal de Almada

CACILHAS
15h - 16h30
OFICINA DE PINTURA DE CARTAZES 
KIDICAL MASS
Ponto de Encontro Estuário Coletivo 

CACILHAS
17h - 19h
PASSEIO DE BICICLETA
KIDICAL MASS ALMADA
Ponto de Encontro e Partida Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas

A Kidical Mass é um movimento global que 
procura responder e dar visibilidade à necessidade 
e vontade das famílias usarem modos ativos nas 
suas deslocações diárias (bicicleta, caminhar, 
patins, skate, etc.), exigindo a melhoria da 
infraestrutura ciclável e a paci�cação das ruas, 
principalmente nas envolventes escolares. O mote 
da Kidical Mass é “Espaço para a próxima Geração”.
Organização: Estuário Coletivo, Ciclo�cina, Pedalar sem 
Idade, Ciclística e Inspira Mobilidade. 

DIA 21 SEGUNDA | 16h - 19h

Almada Centro – Praça São João Baptista
Ativação de novas medidas de mobilidade no 
contexto de implementação do projeto Coolife, 
melhoria do espaço público. Implementação 
medidas de promoção de uma mobilidade mais 
equilibrada, justa que permite melhorar as 
condições de circulação e de valorização do 
espaço público.

16h - 19h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age que 
tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 22 TERÇA | 9h30 – 18h

VILA NOVA DE CAPARICA 
Escola Básica 1/JI de Vila Nova de Caparica
Criação de rua escolar Pedonalização de�nitiva
A rua Pedro Álvares Cabral entre o cruzamento 
com a Rua Vasco da Gama até à Rua Diogo Cão 
será reconvertida numa Rua Escolar de�nitiva, 
sem carros com melhor e mais seguro acesso à 
escola.

No local serão criadas estações temáticas onde 
os alunos da escola são convidados a 
experienciar diferentes tipo de modos de 
deslocação mas também outras temáticas como 
a biodiversidade local, economia circular, entre 
outros. Ao �nal da tarde as famílias são 
convidadas a partilhar o espaço. 

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

10h - 18h 
BIA – Biblioteca Itinerante de Almada
Nesta biblioteca especial encontrará mais do que 
livros. Faça uma visita e �que a conhecer uma 
biblioteca móvel.
Org.: Divisão de Bibliotecas e Arquivo.

11h - 11h45
SESSÃO DE CONTOS:
A CONTAR É QUE A GENTE SE ENTENDE
Leitura de contros, com ajudantes de peso: livros 
ilustrados e um baú que transporta companheiros 
inseparáveis.
Dinamização: Leonor Tenreiro
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria

11h - 14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Org.: Associação Inspira Mobilidade

11h - 14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na Vila 
Nova de Caparica.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Pode ainda trocar peças e doar bicicletas velhas. 
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada

14h - 16h
GINCANA DA MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Jogo de equipa que pretende sensibilizar as 
crianças para a adoção de hábitos de mobilidade 
mais conscientes.
Dinamização: Biblioteca Itinerante do Espaço Cultural da 
Junta – Biblioteca da Trafaria
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria 

17h - 19h
COSTA DE CAPARICA
Pedonalização de�nitiva da Avenida Movimento 
das Forças Armadas – Quarteirão entre a Rua D. 
João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul).
Venha usufruir desta rua sem trânsito automóvel 
e �que a conhecer o futuro da Av. MFA.



DIA 16 QUARTA |  17h - 20h

CONFERÊNCIA MOBILIDADE EM DIÁLOGO
Centro Cultural Salão das Carochas
Um encontro para re�exão sobre os desa�os da 
mobilidade, a articulação entre os diferentes 
modos de mobilidade e as respostas de quem se 
desloca diariamente.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória de 1 a 15 
de setembro.
Participação: APA, Agência Portuguesa do Ambiente, 
TTSL Transtejo e So�usa, TML Transportes, 
Metropolitanos de Lisboa, MTS Metro Transportes do Sul, 
Metro de Lisboa, WEMOB Empresa de Mobilidade de 
Almada e Madan Parque.

DIA17 QUINTA | 18h - 20h

RODA DE CONVERSA SOBRE
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Centro de Informação Urbana de Almada, 
Museu de Almada 
Encontro temático sobre a efetividade da 
mobilidade urbana e o ordenamento do território. 
Promovido pela Associação Inspira Mobilidade 
será uma oportunidade de partilha e re�exão 
sobre os desa�os e oportunidades na construção 
e transformação de cidade voltada para as 
pessoas.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 18 SEXTA | 16h - 19h

EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA O USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 19 SÁBADO | 10h - 18h00

PRAÇA D. ANTÃO DE ALMADA
E PRAÇA LOPES-GRAÇA, LARANJEIRO
A Praça D. Antão de Almada, trará uma nova 
vivência associada a uma intervenção no espaço 
público que procurará melhorar a sua utilização 
e criará novas oportunidades para convivência, 
permanência e usufruto para todos. 

MUDA, MERCADO URBANO DE ALMADA, 
Edição Especial Mobilidade
Entre no espírito deste bairro e visite este mercado 
de rua dinamizado pelo MUDA onde encontrará 
opções para todos os gostos.
Dinamização: Departamento da Juventude

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

XADREZ NA RUA 
Xadrez num tabuleiro gigante, um jogo onde a 
estratégia e a diversão se encontram. 
Se desejar um jogo mais competitivo estarão 
disponíveis mesas com tabuleiros e aproveite as 
dicas do especialista.
Não necessita inscrição, basta aparecer, um desa�o 
para toda a família.
Dinamização: Departamento de Desporto

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

ALETRIA, BIBLIOTECA ITINERANTE
A Aletria é uma carrinha transformada numa 
bonita e acolhedora biblioteca recheada de livros 
de vários géneros e para todas as idades. Promove 
leituras e tertúlias, o�cinas artísticas, debates, 
sessões de música que exaltam o prazer dos livros, 
da aprendizagem, da imaginação, do pensamento 
e da convivialidade.
Dinamização: Associação Cultural Casa Invisível

10h30
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Momento musical itinerante, marcado pela 
energia e sonoridade e que promete surpreender 
quem passa e dar um ritmo diferente à cidade.
Dinamização: Associação Portuguesa para o Estudo e 
Divulgação da Gaita de Foles

11h -14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça Lopes Graça
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

11h -14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará 
presença no Feijó.
De forma gratuita os especialistas voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas.
Organização: Ciclo�cina de Almada 

11h -14h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários andarão pelas ruas das freguesias do 
Laranjeiro e Feijó.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.
Organização: Pedalar sem Idade 

11h30
AULA DE DANÇA
Um convite à participação e interação da 
comunidade com coreogra�as adaptadas a todas 
as faixas etárias e níveis de experiência ao som de 
música comercial atual.
Dinamização: Show It Dance Academy

15h30
SITE SPECIFIC “Simbiose Urbana”
Uma performance de dança desenhada para criar 
um percurso entre a Praça Lopes Graça e a Praça D. 
Antão de Almada e provocar a re�exão sobre o 
espaço público, explorando a relação entre o 
corpo e o mobiliário urbano, onde o cidadão e a 
cidade constituem um ecossistema único.
Dinamização: Show It Dance Academy

17h
ANIMAÇÃO MUSICAL 
Atuação vibrante e descontraída, que leva a 
música ao espaço público e convida quem passa a 
parar, ouvir e entrar no ritmo. Um momento de 
animação marcado pela energia, proximidade e 
interação.
Dinamização: Almada Street Band

16h - 19h
PRAÇA SÃO JOÃO BAPTISTA
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para Todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na 
Praça São João Batista.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada 

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
Uma bicicleta trishaw conduzida pelos pilotos 
voluntários farão passeios pelas freguesias de 
Almada.
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age 
que tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 20 DOMINGO | 11h

COVA DA PIEDADE 
Bairro de Nossa Senhora da Piedade
Um conjunto de atividades em torno da 
experimentação de um novo esquema de 
circulação mais seguro para todos convidam a 
comunidade a participar. Um momento de 
encontro, partilha, convívio promovendo a
participação de todos na construção de um
espaço mais próximo e ativo. 
Organização: Câmara Municipal de Almada

CACILHAS
15h - 16h30
OFICINA DE PINTURA DE CARTAZES 
KIDICAL MASS
Ponto de Encontro Estuário Coletivo 

CACILHAS
17h - 19h
PASSEIO DE BICICLETA
KIDICAL MASS ALMADA
Ponto de Encontro e Partida Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas

A Kidical Mass é um movimento global que 
procura responder e dar visibilidade à necessidade 
e vontade das famílias usarem modos ativos nas 
suas deslocações diárias (bicicleta, caminhar, 
patins, skate, etc.), exigindo a melhoria da 
infraestrutura ciclável e a paci�cação das ruas, 
principalmente nas envolventes escolares. O mote 
da Kidical Mass é “Espaço para a próxima Geração”.
Organização: Estuário Coletivo, Ciclo�cina, Pedalar sem 
Idade, Ciclística e Inspira Mobilidade. 

DIA 21 SEGUNDA | 16h - 19h

Almada Centro – Praça São João Baptista
Ativação de novas medidas de mobilidade no 
contexto de implementação do projeto Coolife, 
melhoria do espaço público. Implementação 
medidas de promoção de uma mobilidade mais 
equilibrada, justa que permite melhorar as 
condições de circulação e de valorização do 
espaço público.

16h - 19h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E 
INFORMAÇÃO SOBRE MOBILIDADE 
SUSTENTÁVEL E ACESSIVEL 
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Saiba mais sobre o que é e o que signi�ca a 
Semana Europeia da Mobilidade em contexto 
urbano, esclareça dúvidas sobre mobilidade a pé e 
de bicicleta, acessibilidade para todos, segurança 
rodoviária, o que são zonas 30, ruas escolares, 
comboios pedonais e de bicicletas e �que a 
conhecer o trabalho da Inspira Mobilidade.
Organização: Associação Inspira Mobilidade

16h - 19h
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
O projeto Pedalar sem Idade pertence ao 
movimento internacional Cycling Without Age que 
tem como missão combater a solidão e o 
isolamento social de forma inovadora e 
sustentável através de passeios regulares em 
bicicletas adaptadas.

18h - 19h
PASSEIO DE DIAGNÓSTICO DA 
ACESSIBILIDADE NO CENTRO DE ALMADA
Ponto de Encontro Praça São João Baptista
Nesta pequena caminhada de 1 km em torno da 
Praça São João Baptista convidamos a 
comunidade a fazer uma re�exão para as 
condições de acessibilidade e usufruto do espaço 
público.
Atividade sujeita a inscrição obrigatória. 
Organização: Associação Inspira Mobilidade

DIA 22 TERÇA | 9h30 – 18h

VILA NOVA DE CAPARICA 
Escola Básica 1/JI de Vila Nova de Caparica
Criação de rua escolar Pedonalização de�nitiva
A rua Pedro Álvares Cabral entre o cruzamento 
com a Rua Vasco da Gama até à Rua Diogo Cão 
será reconvertida numa Rua Escolar de�nitiva, 
sem carros com melhor e mais seguro acesso à 
escola.

No local serão criadas estações temáticas onde 
os alunos da escola são convidados a 
experienciar diferentes tipo de modos de 
deslocação mas também outras temáticas como 
a biodiversidade local, economia circular, entre 
outros. Ao �nal da tarde as famílias são 
convidadas a partilhar o espaço. 

RUAS QUE BRINCAM | PLAYSTREETS
Nas playstreets do Brincapé, um movimento 
coletivo que transforma a rua num espaço de 
encontro para crianças e famílias, permitindo 
utilizar modos ativos de deslocação como o andar 
de bicicleta, skate, trotinete, patins ou mesmo 
brincar na via pública de forma segura. 
Dinamização: Associação de Promoção para a Segurança 
Infantil (APSI) e 1,2,3 Macaquinho do Xinês

JOGOS TRADICIONAIS
Diversão garantida para miúdos e graúdos com 
jogos tradicionais portugueses, para conhecer ou 
recordar.
Dinamização: Jumplovers

10h - 18h 
BIA – Biblioteca Itinerante de Almada
Nesta biblioteca especial encontrará mais do que 
livros. Faça uma visita e �que a conhecer uma 
biblioteca móvel.
Org.: Divisão de Bibliotecas e Arquivo.

11h - 11h45
SESSÃO DE CONTOS:
A CONTAR É QUE A GENTE SE ENTENDE
Leitura de contros, com ajudantes de peso: livros 
ilustrados e um baú que transporta companheiros 
inseparáveis.
Dinamização: Leonor Tenreiro
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria

11h - 14h
EXPERIMENTAÇÃO DA BICICLETA
PARA USO DIÁRIO
Nestas iniciativas de ensino da prática para o uso 
de seguro da bicicleta, convidamos a 
experimentar, aprender e fomentar o uso da 
bicicleta em contexto urbano e não só.
Ação indicada a partir dos 5 anos, jovens e adultos
A organização disponibiliza bicicletas. 
Org.: Associação Inspira Mobilidade

11h - 14h
CICLOFICINA MÓVEL DE ALMADA
A Ciclo�cina sai de casa e marcará presença na Vila 
Nova de Caparica.
De forma gratuita os especialista voluntários 
ajudarão no que for necessário para ter 
operacional a sua amiga de duas rodas
Pode ainda trocar peças e doar bicicletas velhas. 
Este é um projeto que visa a redução do 
desperdício fomentando a economia circular. 
Organização: Ciclo�cina de Almada

14h - 16h
GINCANA DA MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
Jogo de equipa que pretende sensibilizar as 
crianças para a adoção de hábitos de mobilidade 
mais conscientes.
Dinamização: Biblioteca Itinerante do Espaço Cultural da 
Junta – Biblioteca da Trafaria
Org.: Junta da União das Freguesias de Caparica e Trafaria 

17h - 19h
COSTA DE CAPARICA
Pedonalização de�nitiva da Avenida Movimento 
das Forças Armadas – Quarteirão entre a Rua D. 
João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul).
Venha usufruir desta rua sem trânsito automóvel 
e �que a conhecer o futuro da Av. MFA.

* INSCRIÇÕES
Conferência Mobilidade em Diálogo AQUIAQUI

Ações da Associação Inspira Mobilidade AQUIAQUI

ANIMAÇÃO NA RUA
PEDALAR SEM IDADE ALMADA
E MUITO MAIS!

https://www.cm-almada.pt/conferencia_mobilidade_em_dialogo_16set2026
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_WTgB9z-_vKokQYeR0Wh1LrIzrS5jAQ6GDbXW_vps_0-ybA/viewform?pli=1


A Semana Europeia da Mobilidade constitui uma oportunidade para 
experimentar mas também implementar medidas que contribuam para 
uma cidade mais saudável, sustentável, segura e acessível.
Serão testadas soluções temporárias e permanentes que permitem avaliar 
novas formas de utilização do espaço público, os seus efeitos na 
mobilidade e no tráfego e a forma como são acolhidas pela comunidade.

Conheça as medidas previstas:

ALMADA VELHA
Ativação de Zonas de Acesso Automóvel 
Condicionado ZAAC Almada Zona Velha
Implementação de uma Zona de Acesso
Automóvel Condicionado (ZAAC) com o objetivo
de promover uma mobilidade mais equilibrada e 
melhorar as condições de circulação e de 
valorização do centro histórico e do espaço público,
A intervenção prevê a restrição do tráfego
automóvel geral através de controlo e regulação 
nos arruamentos históricos com a criação de seis 
portas de acesso condicionado devidamente 
sinalizadas e identi�cadas
Principais regras de acesso:
• Residentes é permitido o acesso mediante 
emissão de dístico especí�co de circulação;
• Veículos de emergência;
• Operações de cargas e descargas.
Para mais informações contacte a wemob pelos 
canais habituais.

ALMADA CENTRO
Projeto “COOLIFE ALMADA” 
Mais mobilidade para abrir espaços à 
adaptação climática no centro de Almada
Intervenção destinada a permitir valorizar o 
espaço público, melhorar as condições de 
circulação pedonal e reorganizar a mobilidade na 
zona central de Almada no contexto do projeto 
“COOLIFE ALMADA” destinado a minimizar os 
efeitos das ondas de calor em espaço público
Principais medidas:
• Pedonalização de�nitiva do arruamento sul da 
Praça São João Baptista.
• Encerramento ao trânsito da Rua lateral à Praça 
São João Baptista com a colocação de �oreiras;
• Criação de lugar dedicado a cargas e descargas e 
colocação de sinalização vertical para períodos 
além de 8 minutos;

• Relocalização de 4 lugares para táxi.
As carreiras (e as respetivas paragens que as 
servem) e que atualmente atravessam o 
arruamento sul da Praça São João Baptista serão 
redirecionadas, circulando pela Rua Padre António 
Vieira e Rua Dom Francisco Xavier de Noronha, 
mantendo a e�ciência do serviço.
O eixo central mantém o seu funcionamento atual, 
salvaguardando a viragem à direita para a Praça 
São João Baptista, com a circulação subsequente 
pelas Ruas Dom Francisco Xavier de Noronha e 
Padre António Vieira para sul.

COVA DA PIEDADE 
Bairro da Nossa Senhora da Piedade
Esta intervenção centra-se na gestão dos �uxos, 
acalmia de tráfego e valorização do espaço 
público, procurando reforçar a centralidade e 
melhorar as condições de circulação e 
permanência no bairro.
Está igualmente previsto o alargamento da área 
ajardinada existente na Praça de Ceuta com um 
novo espaço de estadia, potenciando a vivência 
deste ponto de encontro.
A intervenção destaca:
• Implementação de sentido único na Ruas de 
Tanger, Azamor, Vera Cruz e Terras das Cortes Reais;
• Colocação de novas passadeiras para peões;
• Colocação de nova sinalética de locais de 
estacionamento; 
• Estabelecimento de novos horários de 
estacionamento com limitação horária das 9h às 
18h e tomada ou largada de passageiros;

LARANJEIRO E FEIJÓ
Rua Luís de Camões/23 julho
Esta intervenção pretende reforçar a segurança 
dos peões e reduzir os con�itos com o tráfego 
automóvel numa zona com elevada procura 
pedonal e forte presença de transportes públicos, 
comércio e serviços.
A proposta prevê a redução do canal destinado à 
circulação automóvel e o aumento do espaço 
pedonal quer de acumulação quer de largura de 
travessia para permitir que mais peões atravessem 
por minuto. 
• Será ainda testada a inversão do sentido de 
circulação na Rua Luís de Camões, reduzindo a 
procura deste arruamento como solução de 
bypass.

FEIJÓ
Praceta Dom Antão de Almada-Feijó
A intervenção será concretizada inicialmente de 
forma temporária, através de elementos 
provisórios que permitirão testar e avaliar a 
solução no terreno a partir da Semana da 
Mobilidade. 
A proposta pretende valorizar o espaço público, 
melhorar as ligações pedonais e promover a 
adaptação climática.
• Está prevista a criação de uma área verde com 
ensombramento arbóreo, essencial para a 
estratégia de adaptação às alterações climáticas e 
melhoria do conforto térmico, bem como a 
redução da área pavimentada e a 
desimpermeabilização de uma parte da praça.
• A intervenção permitirá também reforçar a 
ligação pedonal entre a Praça Lopes Graça e a Rua 
Borges do Rego, favorecendo a dinâmica das 
esplanadas e do comércio existente.
• O acesso a veículos de emergência será revisto 
através de uma entrada mais segura a partir da 
antiga Estrada Nacional 10, eliminando a 
dependência de acessos precários através de 
edifícios.
• Os acessos às garagens dos residentes 
permanecem inalterados, garantindo a 
continuidade do uso quotidiano, complementada 
pela previsão de estacionamento futuro junto às 
fachadas norte.

VILA NOVA DA CAPARICA 
Rua Escolar - Rua Pedro Álvares Cabral
Respondendo à vontade da comunidade escolar 
de criar um espaço mais seguro junto à EB1/JI de 
Vila Nova de Caparica, será realizada a 
pedonalização de�nitiva da Rua Pedro Álvares 
Cabral entre o cruzamento da Rua Vasco da Gama 
e a Rua de Diogo Cão.
• A circulação automóvel poderá continuar a 
realizar-se através da Rua Nuno Tristão, 
mantendo-se estacionamento adjacente nas 
proximidades da escola.
• A intervenção pretende aproveitar a arborização 
e as zonas verdes existentes para criar uma 
alameda dedicada ao recreio e lazer centrado na 
escola e na comunidade local.
• Serão instaladas barreiras físicas e �oreiras 
de�nitivas que impedirão o tráfego automóvel de 
passagem, complementadas com mobiliário 
urbano e zonas de estacionamento de apoio, 
promovendo maior segurança nos acessos à 
escola.
• A nova Rua Escolar pretende criar mais espaço 
para as crianças, para as famílias e para a 
comunidade, reforçando a qualidade e a utilização 
do espaço público.

COSTA DE CAPARICA
Av. Movimento das Forças Armadas,
junto ao Mercado
A intervenção prevê a pedonalização de�nitiva
da Avenida Movimento das Forças Armadas, 
especi�camente no troço situado entre a Rua
D. João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul), 
dando continuidade a um eixo pedonal associado 
ao mercado local.
A medida consolida e amplia soluções 
anteriormente testadas na Costa de Caparica 
durante a Semana da Mobilidade de 2023, 
contribuindo para a criação de mais espaço para
as pessoas e para a valorização do comércio local, 
seguindo o exemplo bem sucedido de outras áreas 
pedonalizadas e zonas de acesso condicionado
na Avenida da República e na Rua dos Pescadores.
Numa primeira fase, a solução será testada e 
estabilizada com as populações e acompanhada 
no terreno, mantendo-se o acesso regulamentado 
para cargas e descargas e para apoio ao 
funcionamento dos mercados, enquanto é 

restringido o tráfego automóvel de 
atravessamento através da colocação de barreiras 
nos topos e sinalização adequada.
A intervenção prevê ainda:
• Colocação sinalização vertical informativo do 
acesso à Av. MFA;
• Criação lugares de estacionamento para 
cidadãos com mobilidade condicionada e cargas e 
descargas;
• Encerramento circulação automóvel da Travessa 
António Martins;
• Colocação de �oreiras;
• Colocação de impedimentos metálicos.
Após a fase de experimentação, esta intervenção 
integrará um projeto global de reformulação do 
espaço público, incluindo a renovação do 
pavimento e a criação de uma imagem urbana 
mais coerente para toda a zona.



ALMADA VELHA
Ativação de Zonas de Acesso Automóvel 
Condicionado ZAAC Almada Zona Velha
Implementação de uma Zona de Acesso
Automóvel Condicionado (ZAAC) com o objetivo
de promover uma mobilidade mais equilibrada e 
melhorar as condições de circulação e de 
valorização do centro histórico e do espaço público,
A intervenção prevê a restrição do tráfego
automóvel geral através de controlo e regulação 
nos arruamentos históricos com a criação de seis 
portas de acesso condicionado devidamente 
sinalizadas e identi�cadas
Principais regras de acesso:
• Residentes é permitido o acesso mediante 
emissão de dístico especí�co de circulação;
• Veículos de emergência;
• Operações de cargas e descargas.
Para mais informações contacte a wemob pelos 
canais habituais.

ALMADA CENTRO
Projeto “COOLIFE ALMADA” 
Mais mobilidade para abrir espaços à 
adaptação climática no centro de Almada
Intervenção destinada a permitir valorizar o 
espaço público, melhorar as condições de 
circulação pedonal e reorganizar a mobilidade na 
zona central de Almada no contexto do projeto 
“COOLIFE ALMADA” destinado a minimizar os 
efeitos das ondas de calor em espaço público
Principais medidas:
• Pedonalização de�nitiva do arruamento sul da 
Praça São João Baptista.
• Encerramento ao trânsito da Rua lateral à Praça 
São João Baptista com a colocação de �oreiras;
• Criação de lugar dedicado a cargas e descargas e 
colocação de sinalização vertical para períodos 
além de 8 minutos;

• Relocalização de 4 lugares para táxi.
As carreiras (e as respetivas paragens que as 
servem) e que atualmente atravessam o 
arruamento sul da Praça São João Baptista serão 
redirecionadas, circulando pela Rua Padre António 
Vieira e Rua Dom Francisco Xavier de Noronha, 
mantendo a e�ciência do serviço.
O eixo central mantém o seu funcionamento atual, 
salvaguardando a viragem à direita para a Praça 
São João Baptista, com a circulação subsequente 
pelas Ruas Dom Francisco Xavier de Noronha e 
Padre António Vieira para sul.

COVA DA PIEDADE 
Bairro da Nossa Senhora da Piedade
Esta intervenção centra-se na gestão dos �uxos, 
acalmia de tráfego e valorização do espaço 
público, procurando reforçar a centralidade e 
melhorar as condições de circulação e 
permanência no bairro.
Está igualmente previsto o alargamento da área 
ajardinada existente na Praça de Ceuta com um 
novo espaço de estadia, potenciando a vivência 
deste ponto de encontro.
A intervenção destaca:
• Implementação de sentido único na Ruas de 
Tanger, Azamor, Vera Cruz e Terras das Cortes Reais;
• Colocação de novas passadeiras para peões;
• Colocação de nova sinalética de locais de 
estacionamento; 
• Estabelecimento de novos horários de 
estacionamento com limitação horária das 9h às 
18h e tomada ou largada de passageiros;

LARANJEIRO E FEIJÓ
Rua Luís de Camões/23 julho
Esta intervenção pretende reforçar a segurança 
dos peões e reduzir os con�itos com o tráfego 
automóvel numa zona com elevada procura 
pedonal e forte presença de transportes públicos, 
comércio e serviços.
A proposta prevê a redução do canal destinado à 
circulação automóvel e o aumento do espaço 
pedonal quer de acumulação quer de largura de 
travessia para permitir que mais peões atravessem 
por minuto. 
• Será ainda testada a inversão do sentido de 
circulação na Rua Luís de Camões, reduzindo a 
procura deste arruamento como solução de 
bypass.

FEIJÓ
Praceta Dom Antão de Almada-Feijó
A intervenção será concretizada inicialmente de 
forma temporária, através de elementos 
provisórios que permitirão testar e avaliar a 
solução no terreno a partir da Semana da 
Mobilidade. 
A proposta pretende valorizar o espaço público, 
melhorar as ligações pedonais e promover a 
adaptação climática.
• Está prevista a criação de uma área verde com 
ensombramento arbóreo, essencial para a 
estratégia de adaptação às alterações climáticas e 
melhoria do conforto térmico, bem como a 
redução da área pavimentada e a 
desimpermeabilização de uma parte da praça.
• A intervenção permitirá também reforçar a 
ligação pedonal entre a Praça Lopes Graça e a Rua 
Borges do Rego, favorecendo a dinâmica das 
esplanadas e do comércio existente.
• O acesso a veículos de emergência será revisto 
através de uma entrada mais segura a partir da 
antiga Estrada Nacional 10, eliminando a 
dependência de acessos precários através de 
edifícios.
• Os acessos às garagens dos residentes 
permanecem inalterados, garantindo a 
continuidade do uso quotidiano, complementada 
pela previsão de estacionamento futuro junto às 
fachadas norte.

VILA NOVA DA CAPARICA 
Rua Escolar - Rua Pedro Álvares Cabral
Respondendo à vontade da comunidade escolar 
de criar um espaço mais seguro junto à EB1/JI de 
Vila Nova de Caparica, será realizada a 
pedonalização de�nitiva da Rua Pedro Álvares 
Cabral entre o cruzamento da Rua Vasco da Gama 
e a Rua de Diogo Cão.
• A circulação automóvel poderá continuar a 
realizar-se através da Rua Nuno Tristão, 
mantendo-se estacionamento adjacente nas 
proximidades da escola.
• A intervenção pretende aproveitar a arborização 
e as zonas verdes existentes para criar uma 
alameda dedicada ao recreio e lazer centrado na 
escola e na comunidade local.
• Serão instaladas barreiras físicas e �oreiras 
de�nitivas que impedirão o tráfego automóvel de 
passagem, complementadas com mobiliário 
urbano e zonas de estacionamento de apoio, 
promovendo maior segurança nos acessos à 
escola.
• A nova Rua Escolar pretende criar mais espaço 
para as crianças, para as famílias e para a 
comunidade, reforçando a qualidade e a utilização 
do espaço público.

COSTA DE CAPARICA
Av. Movimento das Forças Armadas,
junto ao Mercado
A intervenção prevê a pedonalização de�nitiva
da Avenida Movimento das Forças Armadas, 
especi�camente no troço situado entre a Rua
D. João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul), 
dando continuidade a um eixo pedonal associado 
ao mercado local.
A medida consolida e amplia soluções 
anteriormente testadas na Costa de Caparica 
durante a Semana da Mobilidade de 2023, 
contribuindo para a criação de mais espaço para
as pessoas e para a valorização do comércio local, 
seguindo o exemplo bem sucedido de outras áreas 
pedonalizadas e zonas de acesso condicionado
na Avenida da República e na Rua dos Pescadores.
Numa primeira fase, a solução será testada e 
estabilizada com as populações e acompanhada 
no terreno, mantendo-se o acesso regulamentado 
para cargas e descargas e para apoio ao 
funcionamento dos mercados, enquanto é 

restringido o tráfego automóvel de 
atravessamento através da colocação de barreiras 
nos topos e sinalização adequada.
A intervenção prevê ainda:
• Colocação sinalização vertical informativo do 
acesso à Av. MFA;
• Criação lugares de estacionamento para 
cidadãos com mobilidade condicionada e cargas e 
descargas;
• Encerramento circulação automóvel da Travessa 
António Martins;
• Colocação de �oreiras;
• Colocação de impedimentos metálicos.
Após a fase de experimentação, esta intervenção 
integrará um projeto global de reformulação do 
espaço público, incluindo a renovação do 
pavimento e a criação de uma imagem urbana 
mais coerente para toda a zona.



+ informações 
Câmara Municipal de Almada
Departamento de Intervenção Ambiental,
Clima e Sustentabilidade 
Tel. 212 722 510 
diacs@cma.m-almada.pt
www.cm-almada.pt/viver/intervencao-ambiental-clima-
e sustentabilidade

Organização
Câmara Municipal de Almada
Direção Municipal de Desenvolvimento Urbano
Departamento de Intervenção Ambiental, Clima e 
Sustentabilidade
Departamento de Planeamento Urbanístico
Serviço de Mobilidade Estratégica e Sustentável
Direção Municipal de Obras, Mobilidade e 
Infraestruturas
Departamento de Projetos e Obras em Espaço Público
Divisão de Mobilidade, Trânsito, Manutenção e 
Iluminação Pública

Apoio
União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, 
Pragal e Cacilhas
União das Freguesias de Caparica e Trafaria
Junta de Freguesia da Costa de Caparica
União das Freguesia de Laranjeiro e Feijó
Wemob, Empresa de Mobilidade de Almada

Colaboração
GNR - Guarda Nacional Republicana
PSP - Polícia de Segurança Pública
APA - Agência Portuguesa do Ambiente
TTSL - Transtejo So�usa, S.A
TML - Transportes Metropolitanos de Lisboa
Metro de Lisboa
MTS- Metro Transportes do Sul
Associação Moradores Nossa Senhora da Piedade
Associação Pais EB JI Vila Nova de Caparica
Associação Inspira Mobilidade
Ciclo�cina de Almada
Pedalar sem Idade Portugal
Madan Parque

Nota: As atividades a dinamizar na rua podem sofrer 
alterações devido a condições climatéricas adversas 
ou outros fatores externos.

ALMADA VELHA
Ativação de Zonas de Acesso Automóvel 
Condicionado ZAAC Almada Zona Velha
Implementação de uma Zona de Acesso
Automóvel Condicionado (ZAAC) com o objetivo
de promover uma mobilidade mais equilibrada e 
melhorar as condições de circulação e de 
valorização do centro histórico e do espaço público,
A intervenção prevê a restrição do tráfego
automóvel geral através de controlo e regulação 
nos arruamentos históricos com a criação de seis 
portas de acesso condicionado devidamente 
sinalizadas e identi�cadas
Principais regras de acesso:
• Residentes é permitido o acesso mediante 
emissão de dístico especí�co de circulação;
• Veículos de emergência;
• Operações de cargas e descargas.
Para mais informações contacte a wemob pelos 
canais habituais.

ALMADA CENTRO
Projeto “COOLIFE ALMADA” 
Mais mobilidade para abrir espaços à 
adaptação climática no centro de Almada
Intervenção destinada a permitir valorizar o 
espaço público, melhorar as condições de 
circulação pedonal e reorganizar a mobilidade na 
zona central de Almada no contexto do projeto 
“COOLIFE ALMADA” destinado a minimizar os 
efeitos das ondas de calor em espaço público
Principais medidas:
• Pedonalização de�nitiva do arruamento sul da 
Praça São João Baptista.
• Encerramento ao trânsito da Rua lateral à Praça 
São João Baptista com a colocação de �oreiras;
• Criação de lugar dedicado a cargas e descargas e 
colocação de sinalização vertical para períodos 
além de 8 minutos;

• Relocalização de 4 lugares para táxi.
As carreiras (e as respetivas paragens que as 
servem) e que atualmente atravessam o 
arruamento sul da Praça São João Baptista serão 
redirecionadas, circulando pela Rua Padre António 
Vieira e Rua Dom Francisco Xavier de Noronha, 
mantendo a e�ciência do serviço.
O eixo central mantém o seu funcionamento atual, 
salvaguardando a viragem à direita para a Praça 
São João Baptista, com a circulação subsequente 
pelas Ruas Dom Francisco Xavier de Noronha e 
Padre António Vieira para sul.

COVA DA PIEDADE 
Bairro da Nossa Senhora da Piedade
Esta intervenção centra-se na gestão dos �uxos, 
acalmia de tráfego e valorização do espaço 
público, procurando reforçar a centralidade e 
melhorar as condições de circulação e 
permanência no bairro.
Está igualmente previsto o alargamento da área 
ajardinada existente na Praça de Ceuta com um 
novo espaço de estadia, potenciando a vivência 
deste ponto de encontro.
A intervenção destaca:
• Implementação de sentido único na Ruas de 
Tanger, Azamor, Vera Cruz e Terras das Cortes Reais;
• Colocação de novas passadeiras para peões;
• Colocação de nova sinalética de locais de 
estacionamento; 
• Estabelecimento de novos horários de 
estacionamento com limitação horária das 9h às 
18h e tomada ou largada de passageiros;

A “Semana Europeia da Mobilidade”
e as iniciativas nela integradas 

contribuem para alcançar 6 dos 17 
Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável da Agenda 2030, de�nida 
pela Organização das Nações Unidas 
como roteiro mundial para alcançar a 

sustentabilidade no nosso planeta.

LARANJEIRO E FEIJÓ
Rua Luís de Camões/23 julho
Esta intervenção pretende reforçar a segurança 
dos peões e reduzir os con�itos com o tráfego 
automóvel numa zona com elevada procura 
pedonal e forte presença de transportes públicos, 
comércio e serviços.
A proposta prevê a redução do canal destinado à 
circulação automóvel e o aumento do espaço 
pedonal quer de acumulação quer de largura de 
travessia para permitir que mais peões atravessem 
por minuto. 
• Será ainda testada a inversão do sentido de 
circulação na Rua Luís de Camões, reduzindo a 
procura deste arruamento como solução de 
bypass.

FEIJÓ
Praceta Dom Antão de Almada-Feijó
A intervenção será concretizada inicialmente de 
forma temporária, através de elementos 
provisórios que permitirão testar e avaliar a 
solução no terreno a partir da Semana da 
Mobilidade. 
A proposta pretende valorizar o espaço público, 
melhorar as ligações pedonais e promover a 
adaptação climática.
• Está prevista a criação de uma área verde com 
ensombramento arbóreo, essencial para a 
estratégia de adaptação às alterações climáticas e 
melhoria do conforto térmico, bem como a 
redução da área pavimentada e a 
desimpermeabilização de uma parte da praça.
• A intervenção permitirá também reforçar a 
ligação pedonal entre a Praça Lopes Graça e a Rua 
Borges do Rego, favorecendo a dinâmica das 
esplanadas e do comércio existente.
• O acesso a veículos de emergência será revisto 
através de uma entrada mais segura a partir da 
antiga Estrada Nacional 10, eliminando a 
dependência de acessos precários através de 
edifícios.
• Os acessos às garagens dos residentes 
permanecem inalterados, garantindo a 
continuidade do uso quotidiano, complementada 
pela previsão de estacionamento futuro junto às 
fachadas norte.

VILA NOVA DA CAPARICA 
Rua Escolar - Rua Pedro Álvares Cabral
Respondendo à vontade da comunidade escolar 
de criar um espaço mais seguro junto à EB1/JI de 
Vila Nova de Caparica, será realizada a 
pedonalização de�nitiva da Rua Pedro Álvares 
Cabral entre o cruzamento da Rua Vasco da Gama 
e a Rua de Diogo Cão.
• A circulação automóvel poderá continuar a 
realizar-se através da Rua Nuno Tristão, 
mantendo-se estacionamento adjacente nas 
proximidades da escola.
• A intervenção pretende aproveitar a arborização 
e as zonas verdes existentes para criar uma 
alameda dedicada ao recreio e lazer centrado na 
escola e na comunidade local.
• Serão instaladas barreiras físicas e �oreiras 
de�nitivas que impedirão o tráfego automóvel de 
passagem, complementadas com mobiliário 
urbano e zonas de estacionamento de apoio, 
promovendo maior segurança nos acessos à 
escola.
• A nova Rua Escolar pretende criar mais espaço 
para as crianças, para as famílias e para a 
comunidade, reforçando a qualidade e a utilização 
do espaço público.

COSTA DE CAPARICA
Av. Movimento das Forças Armadas,
junto ao Mercado
A intervenção prevê a pedonalização de�nitiva
da Avenida Movimento das Forças Armadas, 
especi�camente no troço situado entre a Rua
D. João VI (a norte) e a Rua Padre Baltazar (a sul), 
dando continuidade a um eixo pedonal associado 
ao mercado local.
A medida consolida e amplia soluções 
anteriormente testadas na Costa de Caparica 
durante a Semana da Mobilidade de 2023, 
contribuindo para a criação de mais espaço para
as pessoas e para a valorização do comércio local, 
seguindo o exemplo bem sucedido de outras áreas 
pedonalizadas e zonas de acesso condicionado
na Avenida da República e na Rua dos Pescadores.
Numa primeira fase, a solução será testada e 
estabilizada com as populações e acompanhada 
no terreno, mantendo-se o acesso regulamentado 
para cargas e descargas e para apoio ao 
funcionamento dos mercados, enquanto é 

restringido o tráfego automóvel de 
atravessamento através da colocação de barreiras 
nos topos e sinalização adequada.
A intervenção prevê ainda:
• Colocação sinalização vertical informativo do 
acesso à Av. MFA;
• Criação lugares de estacionamento para 
cidadãos com mobilidade condicionada e cargas e 
descargas;
• Encerramento circulação automóvel da Travessa 
António Martins;
• Colocação de �oreiras;
• Colocação de impedimentos metálicos.
Após a fase de experimentação, esta intervenção 
integrará um projeto global de reformulação do 
espaço público, incluindo a renovação do 
pavimento e a criação de uma imagem urbana 
mais coerente para toda a zona.


