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OUTUBRO– DEZEMBRO 2026

OFICINAS PARA FAMÍLIAS
Participação gratuita e inscrição obrigatória, até 48 h 
antes, através de museus.comunica@cm-almada.pt 

10 out | 15h | > 6 anos
NOS CONFINS DO IMPÉRIO: 
SALGAS ROMANAS DE CACILHAS
Mediação: SERVIÇO EDUCATIVO E TELMO ANTÓNIO
Inspirada na Exposição «Ex Salsamentis: uma indústria romana 
nos confins do Império», desafiamos os participantes a vivenciar 
de forma lúdica todo o processo associado ao fabrico do garum, 
o famoso molho muito apreciado em todo o Império Romano. 
-
17 out | 14 nov | 5 dez | 15h | > 6 anos
NÓS, ALMADENSES
Mediação: NUNO LACERDA
A oficina artística inclusiva «Nós, Almadenses» nasce para abraçar 
todas as gerações e histórias através da arte. Convidamos todos, 
com abertura especial a pessoas com autismo e deficiência 
intelectual, a partilhar a sua voz em pinturas coletivas.
Juntos, vamos colorir a nossa identidade ao lado de figuras 
históricas da exposição «Entre dois mares e um rio. Almada, 3 mil 
anos de história», criando pontes de afeto e empatia.
-
21 nov | 15h | > 6 anos
ESTILO QUE VIAJA
Mediação: ELSA LUÍS
A partir da descoberta de recipientes cerâmicos excecionais 
encontrados nas Grutas de São Paulo em Almada, esta atividade 
explora um dos fenómenos culturais mais marcantes da 
Pré-História europeia. Após uma visita orientada à exposição, os 
participantes serão desafiados a conhecer a diversidade formal e 
decorativa destas cerâmicas através de uma oficina de expressão 
artística inspirada nos exemplares arqueológicos do sítio. 
-
12 dez | 15h | > 5 anos
VOZES EMBRULHADAS 
Mediação: CATARINA C. MARQUES
Como podemos escrever uma carta sem palavras? Uma carta é 
uma voz que fala, que conta... é uma ponte para alguém. Vamos 
criar cartas que se leem para além do texto, a folha será um 
espaço de experimentação, relatando um momento ou uma 
sensação que queremos levar a alguém. Um espaço de liberdade 
criativa. No final, teremos um mural de mensagens.

VISITAS ORIENTADAS
31 out | 28 nov | 15h | Público geral
ENQUANTO EU NÃO SAIR EM LIBERDADE: 
CARTAS DE AMOR E RESISTÊNCIA 
Mediação: VANESSA DE ALMEIDA E MARIA JOSÉ SANTOS
Cartas, desenhos, fotografias, objetos e documentos variados, 
produzidos durante o período de prisão e exílio, conduzem-nos 
numa viagem afetiva pela história da resistência à ditadura 
protagonizada por almadenses.

OFICINAS PARA FAMÍLIAS
Participação gratuita e inscrição obrigatória, até 48 h 
antes, através de museus.comunica@cm-almada.pt 

31 out | 15h | > 3 anos
HISTÓRIAS E LENDAS DE ALMADA  
Mediação: ÂNGELA RIBEIRO
Nesta sessão de contos em família, os participantes descobrem o 
museu através dos objetos que os levam a conhecer algumas lendas 
de Almada. Depois, são desafiados a criar o seu próprio objeto 
imaginário e a inventar a sua história. No final, todas as criações 
juntam-se numa coleção especial, transformando as famílias em 
artistas, contadores de histórias e curadores por um dia. 
-
28 nov| 15h | > 6 anos
PASSO A PASSO 
Mediação: MUNDO DO ESPETÁCULO
A Humanidade começou a caminhar. E no seu caminho foi deixando 
marcas de diferentes modos de vestir, comer, fabricar, plantar. 
Olhando retratos de pessoas de diferentes épocas, nesta oficina de 
autómatos de papel vamos desenhar pequenos retratos de corpo 
inteiro que articulados com a ajuda de simples pedaços de arame 
darão passos de gigante! 
-
19 dez | 15h | > 6 anos
NO TEMPO DOS CASTELOS 
Mediação: ÂNGELA RIBEIRO
Inspirados pela exposição «Casas, covas e ruas: as raízes medievais 
de Almada», convidamos-vos para uma oficina criativa de 
construção de teatrinhos de papel! Vamos fazer uma viagem no 
tempo até à época medieval e dar vida às vossas próprias histórias.

21 nov | 11h | Público geral
O TEMPO DOS MORTOS 
– O SAGRADO NA GRUTA DE S. PAULO, 
ALMADA 3000-2000 A.C.  
Mediação: TELMO ANTÓNIO
Um percurso pelas práticas simbólicas das antigas sociedades 
camponesas de Almada, orientado por objetos do quotidiano e 
artefactos votivos provenientes da Gruta Artificial de S. Paulo II.

CONFERÊNCIA
3 out | 15h | Público geral
A GRUTA ARTIFICIAL DE SÃO PAULO II 
E SUA UTILIZAÇÃO FUNERÁRIA 
PRÉ-HISTÓRICA 
Conversa com João Luís Cardoso, autor do recente estudo 
monográfico sobre a Gruta de S. Paulo, em Almada, e os 
resultados dessa investigação.


