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ATE 29 DE NOVEMBRO

J0*MOSTRADETEATRO DEALMADA

A Mostra de Teatro de Almada chegou a 30.2 edicdo. Ao longo dos anos
afirmou-se como um espaco privilegiado de encontro, criacao e partilha
entre artistas, companbhias, coletividades e publico.

Desempenhando um papel fundamental na dinamizacao da atividade
teatral local, a Mostra tem incentivado o aparecimento de novos projetos,
promovendo a troca de experiéncias entre criadores e aproximando cada
vez mais publicos de diferentes idades e interesses.

Este més, podemos festejar este percurso, apreciando as 18 criacoes
teatrais e as seis atividades complementares, até 29 de novembro.
Conheca o programa completo na pag. 28

3



AGENDA ALMADA

ARLIVRE

CACILHAS, PAROUE DA PAZ, MIRATEJO EBOCA DO.VEN

PORMARCAGAD 10K -19H | M/65] GRATUITO | MB:

Passeios gratuitos de trishaw(u
com trés rodas e um sofd) pard

-

65 anos e/ou pessoas com mobilidade reduzida.

Inscrigoes: 936 733 797

e

RAQUEL FRANCA

-

1NOV

AGADDEVOLUNTARIADO
DASMICROFLORESTAS

PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA
DOM|9H30|GRATUITO|MP*

Os voluntdrios cuidadores das
microflorestas contribuem para
um territorio mais sustentavel.
Inscri¢des: www.cm-almada.pt

3,10,17 E 24 NOV

ASTERGASNAHORTA

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
TER|17H-19H| GRATUITO | MP*

Para por as maos na terra e
conhecer os principios da
agricultura sustentdvel e da

economia circular.
Inscrigdes: info@
mergulhourbano.com

8 NOV
ACAO DE VOLUNTARIADO

PROJETOREDUNA

PRAIAS DE SA0 JOAD

DOM|3H|GRATUITO| MP*

Deite maos a obra e contribua
para a salvaguarda das dunas,

as melhores barreiras naturais
contra a erosdo costeira. Ponto
de encontro: estacionamento
atras do INATEL.

Inscri¢des: www.cm-almada.pt/
voluntariado-reduna

*MARCAGAD PREVIA ***REALIZAGAD EM FUNGAD DAS CONDIGOES METEOROLOGICAS

8 NOV
AGAO DE VOLUNTARIADO

RESTAURD ECOLOGICO
DARIBEIRA DA
SOBREDA

RIBEIRA DA SOBREDA

DOM|3H30 | GRATUITO| MP*

Para contribuir para o restauro
ecoldgico deste espago natural.
Ponto de encontro junto ao LIDL
da Sobreda.

Inscri¢des: www.cm-almada.pt/
ribeira_sobreda



NOV 2026

22 NOV
ACAO DE VOLUNTARIADO

RESERVABOTANICA DA
MATADOS MEDOS

MATA DOS MEDOS

DOM|10H| GRATUITO | MP*

Ajude a tornar esta Mata Nacional
numa floresta mais viva, resiliente
ericaem biodiversidade.
Inscricdes: www.cm-almada.pt/
acao_voluntariado_mata_dos_medos

23 NOV

5,12,19, E 26 NOV

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
QUI{10H30| M/6 GRATUITO [ MP*

As manhas de quinta-feira sao
aalturaideal paraira Casa da
Cerca colaborar na manutencao
d’0 Chao das Artes - Jardim
Botanico.

Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt

28 E 29 NOV

ALMADAGREEN
MARKET

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
SABEDOM10H-18H | ENTRADALIVRE

Um mercado com horticolas e
frutas frescas acabadas de colher,
cosmética natural, plantas, pao
artesanal e diversos artigos
ecologicos.

DS DIAS DAS ARVORES

VIVEIRD MUNICIPAL DO ALTO DOINDIO
QUA | 8H-12H | GRATUITO| MP*

0 Viveiro Municipal abre as portas a quem queira participar nas tarefas regulares de producao e
conservacao de espécies arboreas. Formulario de inscri¢ao online.

*MARCAGAD PREVIA

Informacodes: dgavm@cm-almada.pt

ANABELA LUis




AGENDA ALMADA

12 NOV
CINECLUBE IMPALA

0 GRANDE SILENCIO

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA
QuI|20H30(2€*

Um filme sobre a presenga
do absoluto e a vida de
homens que dedicam a sua
existéncia a Deus. O filme
ganhou os Prémios de Melhor
Documentdrio no Festival
Sundance e nos Prémios do
Cinema Europeu.

19 NOV

19 NOV
CINECAROCHAS

ALMAVIVA, DE
CRISTELEALVES
MEIRA

SALAD DAS CAROCHAS

QUI| 21H| M/14| ENTRADA LIVRE SUJEITA A
LOTAGKO DO ESPAGO

Integrado no ciclo inaugural
“Deus, Patria.. Nao! Cinema
Portugués, Sim!”, o filme "‘Alma
Viva’, traz a historia da pequena
Salomé, que durante as férias se
confronta com a morte daavo e
com o seu espirito, numa aldeia
em Tras-os-Montes, onde todos
a viam como uma bruxa.

26 NOV
CINECLUBE IMPALA

LAST DAYS

AUDITORIO COSTA DE CAPARICA

QUI|20H30{ 26"

Inspirado e dedicado ao maior
icone do movimento grunge,
Kurt Cobain, lider dos Nirvana.
Depois de "Gerry” e "Elephant”,
"Last Days - Ultimos Dias" é

o capitulo final da trilogia da
morte de Gus Van Sant: trés
filmes que se inspiraram em
noticias e que tratam a morte
de adolescentes.

CINECLUBE IMPALA

CALIFORNIA DREAMIN

AUDITORID COSTA DE CAPARICA
QUI|20H30(2€*

A primeira longa-metragem do romeno Cristian Nemescu, que nao chegou a ver o filme concluido, tendo
falecido num acidente. O filme ganhou o prémio principal da seccdao Un Certain Regard, em Cannes.




21NOV

IMPRO-WISE

PONTO DE ENCONTRO - CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE
SAB/15H M /10| GRATUITO | MP*

Marina Nabais e Marta Angelozzi guiam-nos nesta sessao de
improvisacao em danca, que explora a relacao entre o movimento
e odesenho.

Informacgdes: marinanabais.danca@gmail.com

©IMPRO_WISE

NOV 2026

7NOV

CHIKUNG

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB10H| GRATUITO | MP*

Arte milenar chinesa, que
funde movimento, respiragao e
concentracao.

Inscricoes: solar@cm-almada.pt

14 NOV

TORNEIO DEABERTURA
DENATAGAQ

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB|15H | GRATUITO

Evento do calendario
competitivo da Fundagao

Inatel organizado pelo Clube de
Natagdo Masters Almada.
Inscricoes: cnmalmada@sapo.pt

14 E15 NOV

31 ANIVERSARI0
JUDOCLUBE PRAGAL
EJORNADADA
JUVENTUDE

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
SAB|8H - 23| DOMI 8H - 14H | ENTRADA LIVRE
O programa junta competicao
de alto nivel para os escaldes
de formacao e a promogao do
desporto adaptado, pautando-
-se pelos valores da amizade,
disciplina e superagao.



AGENDA ALMADA

15 NOV

TROFEUDACAPARICA

LARGO DA TORRE - MONTE DE CAPARICA
DOM|9H30 | GRATUITO| MP*
Organizado pela Unido das
Freguesias de Caparica e
Trafaria, com 0 apoio da CMA.
Inscricdes online: tatletismo-
almada.pt

21NOV

21NOV

TAGANACIONAL DE
WALKING FOOTBALL

PISTAMUNICIPAL DE ATLETISMO

SAB | 3H | GRATUITD

Torneio Interdistrital
organizado pela Associagao de
Futebol de Setubal, em parceria
com a AF Lisboa e AF Santarém.
Inscricdes: geral@afsetubal.pt

GALAALMADADESPORTO

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORT0S
SAB [18H | ENTRADA LIVRE

A Gala Almada Desporto distingue anualmente o mérito de atletas,
equipas, entidades e personalidades que alcancaram resultados de
relevo na drea desportiva.

ANABELA LUIS

22 NOV

T2GRANDE PREMID DE
SAO MARTINHD

LARGO DA ROMEIRA, COVA DA PIEDADE

DOM [9H30| GRATUITO| MP *
Organizada pelo Clube de
Pragas da Armada e Clube do
Sargento da Armada, com 0
apoio da Camara Municipal

de Almada e da Unido das
Freguesias de Almada, Cova
Piedade, Pragal e Cacilhas.
Inscricoes: tatletismo-almada.pt

29 NOV

GERAGAD HIBRIDA-
CHALLENGE

COMPLEXD MUNICIPAL DOS DESPORTOS
$AB | 8| GRATUITO

Integra exercicios de treino
funcional e corrida, inspirados
no conceito de desafios de
fitness, mas adaptados a
diferentes publicos e niveis de
condigao fisica.

Inscricdes: div.
equipamentosdesportivos@
cma.m-almada.pt

29 NOV

MANHAS DESPORTIVAS

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
DOM |T0H| ENTRADA LIVRE

Atividade que alia o

exercicio fisico ao convivio

e asolidariedade: traga um
alimento nao perecivel para
doar a familias carenciadas

ou associacdes de protecao
animal.



ENCONTROS

7NOV

SABORES COM HISTORIA

SOLAR DOS ZAGALLOS
SABI15HM/6Mmp

Momento de partilha de receitas, memdrias e de pequenos truques
avolta do fogao. Nesta oficina partilham-se histdrias e segredos da
cozinha. Neste dia, vamos fazer compotas!

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

3 NOV

ESCUTAR PARA
COMUNICAR

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
QUA[13H30 | GRAVIDAS E FAMILIAS | GRATUITO
(MP*

Nesta sessdo exploramos o
papel da escuta, da atencao e
da compreensao na construcdo
de relacOes e mensagens mais
claras, numa experiéncia
pratica e participativa.
Inscricdes: acltoastmasters@
gmail.com

*MARCAGAD PREVIA

4,11,18 E 25 NOV

QUARTAS A TARDE NA
MARIALAMAS

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
QUA[14H30| ENTRADA LIVRE, SUJEITA A
LOTAGAD DD ESPAGD

Todas as quartas-feiras ¢ feito
algo diferente, como pintar,
escrever, coser, dangar ou
cantar.

Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

NOV 2026

5 NOV

VAMOS ESTIMULAR A
MENTE

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
QUI|10H| SENIDRES | GRATUITO| MP*
Despertar sensibilidades
culturais, devolver alegria e
criar momentos de convivio.

6,13,20 E27 NOV

ENCONTROS DE
CROCHE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SEX|15H | ENTRADA LIVRE, SUJEITAAI.[]TAI}RI]
DO ESPAGO

O croché desenvolve a
motricidade fina e melhora

a autoestima. Encontro para
aprender ou partilhar esta arte.

10 NOV

AFORGADA
EXPRESSAD

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER|19H30|M/18 | ENTRADA LIVRE
Através de diferentes

desafios de comunicacao, os
participantes desenvolvem a
sua capacidade de se expressar
com autenticidade, clareza e
confianca.

Inscricdes: acltoastmasters@
gmail.com

1T NOV

ARTEE CRIATIVIDADE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUA|11H | SENIORES | ENTRADA LIVRE, SUJEITA
ALOTAGAD DO ESPACD

Nestes encontros é promovido
o contacto com diferentes
materiais e formas de expressao



AGENDA ALMADA

artfstica: pintura, ceramica,
audiovisual, colagens e
recortes.

12 NOV

0LUGARDO
PENSAMENTO
ESTETICAIX

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

QUI| 19H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTACAD
DASALA

A estética é um ramo da
filosofia que estuda a natureza
da arte, a experiéncia estética,
a criagao artistica, o gosto,

0 julgamento artistico e a
natureza do belo.

12 E26 NOV

ENTRE CONVERSASE
AGULHAS

SOLAR DOS ZAGALLOS

QUI|14H30|M/6 | GRATUITO | MP*

Duas vezes por més, sempre

a quinta-feira, realiza-se uma
oficina que reune geragoes a
volta da partilha de saberes
ligados a arte das agulhas.
Entre linhas, conversas,
memorias e pontos que se
cruzam, celebram-se tradicoes,
criatividade e o prazer de criar
lado alado. Nesta sessdo vamos
fazer uma gola em trico (trazer
1as e agulhas).

17 NOV

PROATIVAMENTE

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

TER [10H30 | ENTRADA LIVRE, SUJEITAA
LOTAGKO DO ESPAGD

Atividade de estimulacao
cognitiva pensada para a

7NOV

ENCONTROVIVER EREABILITAR COM

ARQUEOLOGIA

CASA DACERCA

SAB |15H30| GRATUITO| M/12 | MP*
Um espaco de informacao, partilha e esclarecimento de duvidas
sobre o processo de reabilitacao e os apoios disponiveis.
Inscri¢des: museus.comunica@cm-almada.pt

LUIS FILIPE CATARINO

comunidade trafariense, com
0 objetivo de manter a mente
ativa e sauddvel.

17 NOV

LIDERAR EM
DIFERENTES
CONTEXTOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER|19H30 |M/18 | ENTRADA LIVRE
Nesta sessao os participantes
exploram competéncias e
atitudes que ajudam a liderar,
colaborar e criar impacto em
diferentes situacoes.

*MARCAGAD PREVIA

10

Inscricdes: acltoastmasters@
gmail.com

19 NOV

LABORATORIO DE
MEMORIAS

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

0UI{10H30] SENIORES | ENTRADA LIVRE,
SUJEITAALOTACAD DO ESPACO
Iniciativa dedicada a recolha

e valorizacdo do patrimonio
material e imaterial da
freguesia, através de encontros
tematicos.



24 NOV

LIDERANCAEM
EVOLUGAD

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
TER|19H30 | M/18 | GRATUITO | MP*

Os participantes refletem,
experimentam e desenvolvem
competéncias de lideranga
através da pratica e do feedback.
Inscricdes: acltoastmasters@
gmail.com

25 NOV

SABORES COM
MEMORIA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

QUA|11H| SENIORES | ENTRADA LIVRE, SUJEITA
ALOTAGAD DO ESPACD

Vamos falar de pratos de

outros tempos, trocar ideias,
lembrar como se cozinhava
antigamente e contar historias
ligadas a comida e a familia.

28 NOV

AARTEDE
DESACELERAR

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB [11H | ENTRADA LIVRE, SUJEITAA LOTACAD
DOESPACO

Sessao de terapia holistica
centrada na saude mental, que
convida a desaceleracao, ao
autocuidado e ao reencontro do
equilibrio interior.

NOV 2026

CARLOS VALADAS

27 A29 NOV

CONFERENCIA INTERNACIONAL DO
CANTEALENTEJANO

AUDITGRIO DA JUNTA DE FREGUESIA DA CHARNECA DE CAPARICA

SEX|18H-20H | SAB | 3H - 12H E 15H - 18H | DOM 9H - 124 E15H - 19H| ENTRADA LIVRE

Um dia para refletir sobre as origens, o presente e o futuro do
Cante Alentejano. Estao previstos seis painéis de trabalho, com a
participacao de cantadores, ensaiadores, investigadores, que em
conjunto pretendem avaliar o impacto da patrimonializacdo do
Cante Alentejano, ao longo dos ultimos 12 anos.

n



AGENDA ALMADA

EXPOSICOES

>INAUGURAM

7A 28 NOV

TERRAFRATERNIDADE:
o4 RECADOS PARA
JOSEAFONSO

OFICINA DA CULTURA

TERASAB10H -13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
INAUGURAGAD: 16H

A evocacao daliberdade,
através da pintura, da palavra

20 NOV

e da musica, numa exposicao
de aguarelas de José Manuel
Castanheira.

20 NOV

ADENTRARNAS
PROFUNDEZAS, PENSE
NASALTURAS

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE

TERASAB 10K -I3H 14H-18H | ENTRADA LIVRE
ATE20MAR

A exposicdo de Leka Mendes
parte da relagao entre
profundidade e altura, cruzando
o terrestre e 0 cosmico, o
infinitamente pequeno e o
infinitamente grande.

VAI SAIR NA PROXIMA?

SOLAR DOS ZAGALLOS

TERASAB/10H-13H 14H-18H | ENTRADA LIVRE | ATE 2 JAN | INAUGURAGAD: 17H
Inés Pargana transforma o Solar dos Zagallos num transporte publico interativo, convidando o publico a
embarcar e a decifrar as rebelides interiores que se escondem em cada passageiro anénimo.




EXPOSICOES

> (ONTINUAM

ATE 21 NOV

GENTEDEPARAFINA
QUECHEIRAAMORFINA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TER A SAB| 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE
Tendo como pano de fundo

o universo de Goya, as obras
sugerem uma danga subtil
entre a natureza-morta e
arepresentacao humana,
numa beleza entre o kitsche o
grotesco.

ATE 22 NOV

SEGUNDO SONO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGADOM 10H1S - 17H30 | ENTRADA LIVRE
“Segundo sono”, de Rui
Calgada Bastos, ocupa a
Galeria Principal da Casa da
Cerca como um territdrio de
suspensao, transformacao e
elevagao.

ATE 22 NOV

OMEUSUSPIROE
NUVEM DATERRA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEGA DOM |10H15 - 17H30 | ENTRADA LIVRE
Catarina Gentil apresenta

uma exposicao que nasce da
atencdo ao que é fino, sensivel e
permeavel.

ATE 22 NOV

©JORGE SILVA

OUTRA SOMBRA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

SEGADOM [10HIS - 17H30 | ENTRADA LIVRE

Uma experiéncia sensorial de penumbra e contemplacdo assinada
por Edgar Massul para a Cisterna da Casa da Cerca.

ATE 22 NOV

CADADIAEUMNOVORID

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEG ADOM [10H15 - 17H30 | ENTRADA LIVRE
Reune documentacao

cedida pelo Banco de Arte
Contemporanea, pertencente
ao espolio de Pedro Morais e
relacionada com a experiéncia
pedagogica Atelier Livre AT.RE.

13

ATE 20 DEZ

PAISAGENS EFEMERAS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
QUAASAB12H-21H30 | DOM 12H-19H | M/6 |
ENTRADA LIVRE

Com fotografias de Alipio
Padilha, tiradas ao longo de
quase 20 anos em ensaios,
novas criagdes, espetaculos,
concertos e performances de
teatro e de danca.
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ATE 20 DEZ

FLANZINE XXV-NOS
PORCATODOSBEM

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNCAD

QUA A SAB | 15H-18H30 E DURANTE ATIVIDADE
PROGRAMADA | ENTRADA LIVRE

Partindo do titulo do filme de
Fernando Lopes, nesta edicao
da Flanzine é desenvolvido o
gesto com uma exposicao de
25 posters de 25 autores.

ATE 30 DEZ

DOJARDIM-
MATERIAS-PRIMASE
MATERIAISD'OCHAD
DASARTES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SEG ADOM [10H15 - 17H30 | ENTRADA LIVRE
Revela os processos e resultados
da investigacao feita no

Jardim Botanico, a partir do
cruzamento de conhecimentos
cientificos, praticas ancestrais
e experiéncias artisticas aqui
desenvolvidas ao longos de 25
anos de trabalho.

ATE 30 DEZ

PORAS IDEIASNO
PAPEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
TER ASAB | 10H-13H | 14H-18H | ENTRADA
LIVRE

A arte tipogrdfica da
primeira metade do século
XX ¢ destacada no atrio da
biblioteca.

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

ATE 30 JAN

ABELEZAENCARNADA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

TERASAB10H-13H | 14H-18H | ENTRADA LIVRE

“A Beleza Encarnada”, da artista Matilde Olivera, integra o projeto
de reavivar a memdoria conventual, reabrindo o espaco da Capela a
arte sacra contemporanea.

ATE 18 ABR MUSEU DE ALMADA - CASA I]A[lII]AI]E*
EXSALSAMENTIS s omioan

-IMAINDISTRIA e
ROMANANDSCONFINS | 2520
DDIMPERI

14




ATE 25 ABR

NOV 2026

ENQUANTO EUNAD SAIR EM LIBERDADE. CARTAS DE
AMOR ERESISTENCIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

TERASAB/10H-13H | 14H-18H 1,846
A historia da resisténcia a ditadura, através de objetos pessoais e da correspondéncia trocada entre os
presos politicos de Almada e os seus familiares.

ANABELA LUIS

ATE 18 ABR

0TEMPODOS MORTOS
- 0SAGRADONAGRUTA
DES. PAULO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB|10H-13H | 14H-18H 1,84 €

Os objetos recuperados na Gruta
Artificial de S. Paulo IT contam
histdrias de vida além da morte.

CASAS, COVAS ERUAS:

ASRAIZES MEDIEVAIS
DEALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAO
TERASAB|10H-I3H 14H-18H 1,84 €

A historia da vila e o quotidiano
dos seus habitantes desde a
Idade Média.

15

ENTREDOIS MARESEE
UMRI0.ALMADA, 3MIL
ANOS DEHISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
TERASAB10H-13H | 14H-18H 1,846
Para conhecer os trés mil anos
de historia de Almada, marcados
por sucessivas culturas e
tradigoes.



AGENDA ALMADA

POR AMOR
AUMPAIS"

Vanessa de Almeida e Maria José Santos leram
mais de duas mil cartas e postais para a exposicao
“Enquanto eu ndo sair em liberdade: cartas de amor
e de resisténcia’. Foi como entrar na casa de cada um,
naintimidade de cada familia, no dia a dia de quem
arranja maneira de seguir caminho. Foi sobretudo
iSso que asimpressionou.

A tenacidade de gente simples, anonima.

TexTo MargaridaLeal
ForoGraria AnabelaLuis

16
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AGENDA ALMADA

Agenda Almada (AA): Como é
que surge esta exposicao?
Vanessa de Almeida (VA): Estava
aver materiais de outra exposicao
e pareina frase “enquanto eunao
sair em liberdade”, num postal do
José Alves para a filha Ana Maria.

E pensei: como € que contamos
esta historia da resisténcia? Sem
nos substituirmos a museus como
0 Aljube ou Peniche? Como é

que acrescentamos? Como €

que humanizamos as figuras dos
resistentes?

AA:Foi uma preocupacao
humanizar os resistentes?

Maria José Santos (MJS):
Quisemos criar empatia, tornd-los
proximos. Porque qualquer um de
nos podia ser um deles.

VA: Sabemos 0 que se passava

nas prisdes do Estado Novo,

que também eram espagos

de resisténcia, mas quisemos
aproximar de nos os resistentes
evincar aideia de que qualquer
pessoa pode resistir, em qualquer
circunstancia. £ o inquebrantavel
espirito humano.

AA:Nao é sobre quem oprime,
mas sobre quem resiste...

VA: Embora tenhamos ido aos
arquivos da PIDE/DGS, nao 0s
quisemos usar. Fomos a procura
daquelas capsulas do tempo para
mostrar como é que se sentia
naquele momento.

AA:Porqué cartas de amor?
VA: De amor pela familia, sem
duvida, mas resiste-se por amor
aum pais.

MJS: Hd um preso que nao
assistiu ao nascimento da

filha. Outro tenta sem sucesso
beijar a filha quando ela fazia
dois, quatro, seis anos, porque
as penas iam-se prolongando.

Mas dizem: “uma das razdes
pelas quais estou afastado de

ti é porque quero que tenhas
outro futuro’. Ha sempre esse
pensamento de mudanca, paraa
sua familia e para o proprio pais.

AA:E como é que chegaram até
estas duas mil cartas?

VA: Através de investigadores
locais, das familias e da URAP
[Unido de Resistentes Antifascistas
Portugueses] que nos deu uma
listagem. SO em Almada tivemos
494 resistentes antifascistas.

AA: Que resisténcia podem
mostrar cartas ou desenhos?
VA: Nio ¢ a resisténcia heroica. E
aresisténcia do quotidiano. Isso
também nos moveu: identificar,
nao aresisténcia dos grandes
feitos, dos grandes gestos, das
grandes manifestagoes, masa
resisténcia do diaadia. A que
qualquer um de nés pode garantir.
As chamadas “armas dos fracos”.

AA: Todos podemos resistir?

VA: Mesmo em circunstancias
muito dificeis, conseguimos ter
gestos pequenos, mas que sao, em
si mesmos, uma resisténcia.

AA: Que pessoas sao estas?

VA: Completamente comuns.

Esta é a historia daqueles que
habitualmente nio ficam na
Historia. Eimportante vincar que
qualquer um de nés pode, em
algum momento, opor-se a uma
determinada situagdo. E depois ter
consequéncias. Isso é importante.

AA: Paraempoderar as pessoas?
VA: Para percebermos que

todos temos agencialidade, ou
seja, capacidade de agir, de nos
opormos. Nem todos somos
heroicos sempre, mas podemos
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sé-lo em pequenos atos. As vezes,
basta sermos pessoas decentes.

AA:Ler estas cartas, manusear
estes objetos, foi como entrar na
intimidade destas familias?

MJ: Sim. E fiquei surpreendida
porque as familias ndo fizeram
qualquer censura ao que nos
entregaram.

VA: O que nos dd um sentido de
responsabilidade muito grande.

AA:E selecionar os materiais?
VA: Foi muito doloroso [riso]. Ha
aqui coisas tao bonitas...

AA: Foi um trabalho exaustivo?
VA: Foi um trabalho longo e
demorado. Fomos selecionando,
até que chegdmos a um tema.



S

AA: Temos a Mulher presente?
VA: E muito valorizado o papel
das mulheres, como apoio

a0s presos politicos homens.
Quisemosir maisalém. As cartas
mostram que elas falavam de
assuntos politicos.

MIJS: Havia umarede de
solidariedade, elas escreviam-
-se entre si e pelo conteudo
percebemos que elas também
tinham atividade politica.

AA: Que outros temas estao
presentes na exposicao?

VA: Os filhos eram um tema
incontorndvel. Os livros proibidos
e oestudo, porque também foi
através da leitura que os presos
conseguiam contrariar a tentativa
de anulacao do seu espirito. E

S

ainda, o casamento como ato de
resisténcia e o exilio.

AA: E terminamos esta exposicao
comaLiberdade...

MIJA: Terminamos com um
momento marcante, que acontece
durante a manifestacao de 27 de
abril, quando a populagao arranca
aplacada[entao] Rua Oliveira
Salazar e escreve amao “Rua da
Liberdade™.

VA: A fotografia até estd tremida,
porque o tempo na ditadura era
pastoso e ali acelerou. Aquela
fotografia € uma bela metafora
para aquilo que nos deram.

Eles deram-nos as ruas para
caminharmos em Liberdade.

AA: O que é que mais vos marcou
nesta pesquisa?
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MIJS: Umdos casais da Sobreda
que tem menos condicoes. Ira
pé da Piedade para Caxias, sem
conhecer os caminhos, nao
conseguir ir ao Porto: era muito
longe e ndo havia dinheiro parao
comboio.

VA: Eu fico sempre fascinada com
atenacidade. Perceber, naquela
cartada Caméliaem que ela diz
"avida continua”, é tdo bonito e
tao forte! Sabemos que fazia nao
sei quantas horas para sustentar
afilha. Esse espirito € comuma
todos eles [os resistentes]. £ af
que nos dao esperanga. Estes
materiais foram guardados nao
paradenunciar uma ditadura, sao
aprovado amor e da dedicacao.
Tudo isto é resisténcia. Nao os
conseguiram vergar.



AGENDA ALMADA

FAMILIAS

1NOV
TEATRO PARA A INFANCIA

MEDO DEQUE?

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
DOMITIHIM/610€

Com acrobacias, danca e musica,
mostra-se que muitos medos sao
construgdes que a sociedade nos
impde desde pequenos.

7NOV

AQUESABEALUA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SAB/10H3016-36 MESES | GRATUITO | MP*
Inés Blanc conta um cldssico
contemporaneo, com
personagens de pano que
parecem ter saltado das paginas
do livro.

Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt | 212 508 210

28 E29 NOV

TEATRO PARA A
INFANCIA

UMANOVAVOLTA
AOMUNDO

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB16H | DOM | TIH[M/310€

Teresa Gafeira propde um
espetaculo, com base na famosa
"Volta ao Mundo em 80 dias",

de Julio Verne, mas adaptado

ao século XXI. Evoluimos muito,
para o bem e para o mal. A tecno-
logia, as mudancas climaticas, as
mudancas dos costumes - este é
um outro Mundo e, por isso, sera
certamente uma outra viagem.

7NOV

OFICINAS DAVINCI-
ELETRONICA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
SABI15H3016-13 ANOS| GRATUITO | MP*
Pedro Cordeiro desafia os

mais novos para esta oficina

de exploracdo dos primeiros
conceitos de eletronica, unindo
imaginacao, arte, ciéncia e
tecnologia.

Inscricoes: biblactividades@
cm-almada.pt| 212 508 210

classicos intemporais, ha de
tudo para jogar com familia,
amigos ou outros jogadores.

14 NOV

MADS QUE FALAM

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA
SAB/10H30| CRIANCAS |ENTRADA LIVRE,
SUJEITAA LOTACAD DO ESPACO

Através de jogos e desafios
divertidos, vamos descobrir a
Lingua Gestual Portuguesa e
aprender a comunicar, sem usar
aAVOZ.

13 NOV

SOBE DE NIVEL
JOGA NA BIBLIOTECA!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX | 21H| ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTAGAO
DOESPAGO

Neste espaco ha jogos de
tabuleiro para todas as idades.
Estratégia, aventura ou

* MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

14 E15 NOV
TEATRO PARA A INFANCIA

CABE MAIS UM?

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE

SAB/ 16H [ DOM|11H| M/B10€

O Teatro Nacional D. Maria Il traz-
nos a historia de uma casa onde,
hd muito tempo, moram dois
gatos. Até que surge um cao. Um
espetaculo onde os mais novos




percebem como ¢ importante
aceitarmos aqueles que sao
diferentes de nos e dar-lhes
uma oportunidade para que nos
surpreendam com a sua alegria.

28 NOV
ESPETACULO E OFICINA

DEBAIX0DOSTEUS
PES, TUDOCOMEGA
OUTRAVEZ

CONVENTO DOS CAPUCHOS
SABI15H|6 - IDANDS|MP|8€**
Para além do siléncio, e por
baixo do chdo, come¢a uma
verdadeira revolucao! Vamos
descobrir juntos, com olhos
de ver, quem afinal faz tudo
renascer.

Inscricdes: capuchos@cm-
almada.pt

LUIS FILIPE CATARINO

28 NOV

ABIBLIOTECAMUNICIPAL DEALMADA FAZANOS

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SAB/VARIOS HORARIOS | GRATUITO

A Biblioteca Central de Almada faz 29 anos em novembro e convida
todaa comunidade para um dia de festa com diversas iniciativas
para todos. Todas as atividades sao gratuitas, mas algumas requerem

inscricao prévia.

Inscricoes: biblactividades@cm-almada.pt | 212508210

10H | SENHORA DAMALA LILAS *
HISTORIAS PARA BEBES | 6 - 36 MESES | TOCA
D0 SONS

10H30 | OFICINA DE COSTURA PARA CRIANGAS *
COM ZELIAALVES [M/8

11H| OFICINA DE STREET ART *
COM HUGO PEDRAS |15 E 08 25 ANOS

11H30 | APRESENTACAD DO LIVRO INFANTIL “08
DENTES DE TRES TRISTES TIGRES (PARANAD
FALARMOS DOS MAMUTES]”

COM RITA TABORDA DUARTE, VENCEDORA DO
PREMIO LITERARIO MARIA ROSA COLAGO 2025

15H| CLUBE DO CROCHE MEADA DE PALAVRAS
COM RITAPENEDO

15H | COMUNIDADE DE LEITORES
COM ALEXANDRE MONTEIRO, VENCEDOR DO
PREMIO LITERARIO CIDADE DE ALMADA 2025

15H30 | SER POEMA E UM GESTO LIVRE *
WORKSHOP COM SIMONE MARTINS - OFELIA

15H30/1STO TAMBEM E UM LIVRO *
PARA DESCOBRIR LIVROS FORA DO COMUM COM
BRUNO BAPTISTA [ M/4

16130 | ENTREGA DO PREMID LITERARIO CIDADE
DEALMADA EPREMIO MARIAROSA COLACO
MODERAGAQ DE JOSE MARID SILVA

17H30| MOMENTO MUSICAL
COM DJ ESTODIO LIFESHAKER

18H| BOLO DE ANIVERSARIO
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©MARINA NABAIS
7NOV

DESENHO EMOVIMENTO EM
ECOTONO

SOLARDOS ZAGALLDS

SABI15H M /7| GRATUITO | MP*

Marina Nabais e Marta Angelozzi guiam-nos nesta sessao para as
familias, de improvisacao em danca, que explora a relacdo entre o
movimento e o desenho.

Informacdes: marinanabais.danca@gmail.com

*MARCAGAD PREVIA- ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 22

7NOV

OLARIAPARATODOS!

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB[10H[M/B | GRATUITO | MP*

Oficina destinada a familias com
criangas maiores de 6 anos, onde
se pdem as maos no barro e se
criam pecas unicas.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

7 NOV

ILUSTRAR COM TECIDO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H|6 ADS 12 ANDS| 5™

A partir das suas historias
favoritas, 0s mais novos vao
experimentar ‘desenhar’ com
costuras e tecidos.

7E 21NOV
ESCRITA CRIATIVA

J0GOS DEESCRITA

ESPAGO CULTURAL DA TRAFARIA

SAB/1IH| 8 ADS 15 ANDS | ENTRADA LIVRE,
SUJEITA A LOTAGAD DO ESPACD

Através de jogos de palavras,
chega-se a escrita de frases e
depois a criacdo de historias
nesta oficina de escrita criativa.

14 NOV

ABC DO XADREZ -
OFICINAI

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB|10H30 | 6 ADS 12 ANOS | GRATUITO| MP*
Este projeto propde a
aprendizagem do xadrez como
ferramenta educativa e ludica.
Com Mario José Figueiredo.
Inscrigoes: biblactividades@
cm-almada.pt| 212 508 210



14 NOV

AZEBRAZEZE

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|15H30M/3] GRATUITO [ MP*
Através de uma encenagao
interativa, com cendrios e
personagens do livro, 0 pequeno
publico vai divertir-se com
esta historia inspiradora sobre
adiferenca,ainclusaoea
aceitacdo. Com Ana Ventura.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt | 212 508 210

21NOV

FERMENTADOS
DIVERTIDOS-A
CIENCIADOS SABORES
VIVOS

SOLAR DOS ZAGALLDS

SAB|10H | M/7 | GRATUITO | MP*

Oficina inserida no projeto
“Dois dedos de conversa:
ciéncia na biblioteca”, cheia de
descobertas, cheiros e sabores,
perfeito para familias curiosas.
Inscricdes: solar@cm-almada.
pt (inscrigdes a partir de 11de
novembro)

21NOV

NOV 2026

EXPERIENCIAS EM TONS

DE CASTANHO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA
SAB|15H | CRIANGAS ATE 6 ANOS | GRATUITO | MP*

Nesta oficina cientifica e artistica, vamos descobrir quantos castanhos
conseguimos criar a partir das plantas do Jardim Botanico. Com Sonia
Francisco.

21NOV

ESTILOQUEVIAJA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SABI15H| M/6 | GRATUITO | MP*

Oficina de expressao artistica
inspirada nos recipientes
ceramicos excecionais
encontrados nas Grutas de Sao
Paulo em Almada.

21NOV

0QUE SEESCONDE
ATRASDOPALCO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|15H |6 ADS 12 ANDS |56

Pista a pista, nesta visita-jogo
osjovens visitantes vao poder
descobrir os recantos mais
escondidos deste emblemdtico
teatro.
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28 NOV

PASSOAPASSO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB/15H| M/6 | GRATUITO | MP*
Olhando retratos de pessoas de
diferentes épocas desenham-
-se pequenos retratos de

corpo inteiro sobre papel, que
articulados com a ajuda de
simples pedacos de arame dao
passos de gigante.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt



AGENDA ALMADA

LITERATURA

5 NOV

CLUBEDELEITURA

ESPAGO CULTURAL DATRAFARIA

QU TIH| ADULTOS E SENIORES | ENTRADA
LIVRE, SUJEITA A LOTACAD DO ESPACD

A cada ciclo, um livro é
escolhido e lido em conjunto,
em voz alta. Neste més, a obra
escolhida é “O Rapaz que
Prendeu o Vento”, de William
Trywell Kamkwamba.

7NOV

ANIVERSARIO DA
BIBLIOTECA

CLUBE DE
LEITURA:
MEMORIAL DO
CONVENTO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SAB|15H | ENTRADA LIVRE

No dia em que a Biblioteca
Municipal de Almada celebra
mais um aniversario, Davide
Freitas convida para uma sessao
especial do Clube de Leitura, com
uma das obras mais importante
de José Saramago, o unico autor
portugués galardoado com um

Prémio Nobel da Literatura.

13 NOV
CONVERSAS COM
AUTORES

TRIUNFO DO TRIUNFO
EQUTROSCONTOS
ESCOLHIDOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX| 21H | ENTRADA LIVRE
José Mario Silva traz este livro de

Luisa Costa Gomes, onde a autora

quis reunir contos dispersos em
periddicos e antologias.

14 NOV

CLUBEDOLIVROCOM
IRIS BICHO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGD
SAB/10H30 JOVENS ADULTOS | ENTRADA
LIVREMP*

Uma das mais conhecidas
booktokers portuguesas aceitou
o desafio da Biblioteca de
Almada e dinamiza este clube
de leitura.

Inscricoes: biblactividades@
cm-almada.pt

José Saramago

Cmoria

* MARCAGRD PREVIA
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NOV 2026

14 NOV

CLUBEDELEITURALER
COMAPETITE

SOLAR DOS ZAGALLDS

SAB|10H30| ENTRADA LIVRE | MP*
Encontro mensal de incentivo
aleitura de romances com
referéncias a comida. No final,
hd uma pequena degustagao
associada a obra escolhida. Com
[sabel Zibaia Rafael e a obra
"Mel, Louco Me\l", de Jennifer
Finney Boylan e Jodi Picoult.
Inscrigdes: solar@cm-almada.pt
1212947000

21NOV
COMUNIDADE DE LEITORES
— SABADOS DE LEITURA

recuperando historias
que atravessam geracoes
e nos falam de amizade,

19 NOV
APRESENTAGCAO DE LIVRO

MULHER PLENANUM
MUNDO DE HOMENS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

QUI[ 19K [M/18 | ENTRADA LIVRE SUJEITAA
LOTAGAD DA SALA

AnaMaria Ferreira Martins
apresenta o seulivro,que se
desenrolaem torno de uma
mulher do século XXI,complexae
profunda, que busca compreender-
se, reconhecerasua forcae o lugar
que ocupano mundo.

20 NOV

LER COM PRESENCA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA
SEX|10H30 | SENIORES | ENTRADA LIVRE,
SUJEITA A LOTACAD DO ESPACD

Uma proposta da Universautista,
em articulacao com a Rede
Municipal de Bibliotecas de
Almada, que valoriza a biblioteca
enquanto lugar de pertenca e de
construgao de relacoes.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt

FABUI-AS I]E ESUPU generosidade, moral e ética.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SAB |15H | ENTRADA LIVRE, SUJEITA A LOTAGAD
DOESPAGO

Jorge Ferreira apresenta o

livro “Fabulas de Esopo”,

©JOAO FAZENDA

27 NOV
CLUBE DE LEITURA DE BANDA DESENHADA

TUES AMULHER DAMINHAVIDA,
ELAAMULHER DOS MEUS SONHOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

SEX[19H|M/18| ENTRADA LIVRE SUJEITAA LOTAGAD DA SALA

Margarida Matos traz o livro de Joao Fazenda, sobre um escritor com
uma crise de inspiracdo, uma artista plastica ambiciosa, uma relacao
amorosa tensa e uma planta misteriosa que projeta outros caminhos.
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AGENDA ALMADA

1NOV

FESTIVAL DEFADO
ERCILIACOSTA

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA
DOM|20H30(M/6 106

Mauricio Cordeiro, Luis Duarte,
Salomé Machado, Carolina
Varela Ribeiro e Joao Carlos,
acompanhados por Anténio
Martins (guitarra portuguesa) e
André Ramos (viola de fado).
Reservas: reservas@gandaia.

21NOV
CICLO DE MUSICA DE
CAMARA

DUARTE MAIA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SAB|2IH[M/613€"
Acompanhado por Diana
Gongalves (Oboé) e por
Catarina Avelas (Fagote),
Duarte Maia (Clarinete)
interpreta: Divertimento em si
maior K.439b n.° 1, de Wolfgang
Amadeus Mozart; Suite d'aprés
Corrette, de Darius Milhaud;
Pastorale, de Darius Milhaud; e
Concert Champétre, de Henri
Tomasi.

FLORBELA SALGUEIRO

7NOV

FESTIVAL DE MUSICA DOS CAPUCHOS

ENOCH ARDEN, DE RICHARD

STRAUSS

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB|T7H|M/B15.€ ** [BILHETES ADQUIRIDOS PARA DATA ANTERIOR SAO VALIDOS]

O pianista Nuno Vieira de Almeida e o ator Flavio Gil interpretam o
melodrama Enoch Arden. A narrativa evoca o imaginario de Ulisses e
Robinson Crusoe: a histéria de um marinheiro que regressa apos longa
auséncia para encontrar a sua familia ja refeita, acreditando-o morto.

* MARCAGAO PREVIA ** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS 26

3, 4,10, 11,17, 18, 24 E 25 NOV
SENIORARTE

EXPRESSAOVISUAL

SOLAR DOS ZAGALLOS

TER EQUA|14H30| SENIORES | GRATUITO | MP*
Espaco de criatividade para a
populagao sénior.

Inscricoes: solar@cm-almada.pt

7NOV

DESENHONO JARDIM

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB| 15H | M/10| GRATUITO | MP*

Com Sara Simoes.
Inscricdes: marcar.cac@cm-
almada.pt

7NOV

RECICLAGEM CRIATIVA

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
SAB[10H | GRATUITD | M/12 | MP*
Transformar materiais
reutilizaveis em objetos uteis.
Inscricdes: acaoclimatica@
cma.m-almada.pt

7NOV

INICIACADAD
PATCHWORK

LOJACIRCULAR - MERCADO DAS TORCATAS
SAB/14H | GRATUITO| M/12 | MP*

Aarte de reutilizacdo de materiais.
Inscricdes: acaoclimatica@
cma.m-almada.pt

7NOV

CERAMICAS TECNICAS

SOLAR DOS ZAGALLOS



NOV 2026

SAB/15H| GRATUITO | MP*

Para aprender métodos de
moldagem.

Inscricdes: solar@cm-almada.pt

14 NOV

DESENHONACASA

CASA DACERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB|15H| M/12 | GRATUITO | MP*
Acessivel ao publico cego e de
baixa visdo.

Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt

14 NOV

ABC DO XADREZNIVEL
AVANGADO - OFICINAI

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SAB|15H30 | PUBLICO ADULTO| GRATUITO| MP*
Para adultos com
conhecimentos consolidados.
Inscricdes: biblactividades@
cm-almada.pt| 212 508 210

21NOV

DESENHONAEXPOSIGAD

CASA DACERCA - CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA

SAB|15H| M/10| GRATUITO | MP*

Com Marc Parchow.
Inscricdes: marcar.cac@cm-
almada.pt

TEATRO

26 NOV

CICLOFICINA

RUABERNARDO FRANCISCO DA COSTA, 38B-40
QUI|18H-21H | GRATUIT

Uma equipa de voluntdrios
ajuda a reparar bicicletas.
Inscricdes: acaoclimatica@
cma.m-almada.pt

ATE 29 NOV

MEDIDA POR MEDIDA

TEATROMUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEXESAB 2IH| QUIEDOM16H M /12136

Ignacio Garcia regressa para encenar a nova criacio da Companhia
de Teatro de Almada. Vamos até a longinqua Viena renascentista, mas
os temas sao bem contemporaneos, com as personagens a explorar a
degradacao humana, o poder corrupto, a mentira ou aimoralidade.

14 NOV
WORKSHOP

ENVASAMENTO DE
PLANTAS

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDID
SAB|9H30|M/12| GRATUITO | MP*
Levar tesoura de poda, luvas,
cal¢cado e roupa adequada.
Informacgées: dgavm@cm-
almada.pt

17 NOV

COMPUTADOR EM DIA

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
TER|16H|M/12 | GRATUITO [M/12 [ MP*
Navegar em total seguranca.
Inscricdes: acaoclimatica@
cma.m-almada.pt

©RUIMATEUS

6 A8NOV

UM INTERROGATORID

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
SEXESAB 21H [DOM1GH [ M/14[13€*

27

A companhia Artistas Unidos
apresenta em Almada esta
peca, com encenacao de Nuno
Gongalves Rodrigues, a partir
de um texto de Jamie Armitage.
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TEATRO

5E6NOV
ESTREIA

QUINTAAVENIDA
ESQUINA COM QUE

TEATRO-ESTUDIO ANTONID ASSUNCAD

QUIE SEX| 21H[M/12|8€*

Uma viagem pessoal e filosofica
de um homem, que tenta
encontrar a sua "realidade”

na cidade que "sonha consigo
mesma’. Pelo Teatro&Teatro.
Reservas: teaareservas@
gmail.com

>0 MOSTRA DETEATRO DEALM

©  ©ANDRE CARVALHO|

8 NOV

NATURAL_MENTE-
FLORES

RUA CANDIDO DOS REIS, CACILHAS

DOM [15H|M/3

Performance teatral, onde

as personagens formam um
quadro vivo em movimento
oferecendo uma renovada
esperanga no cumprimento de
Abril. Por Proacid e Extremo.

13 E14 NOV
ESTREIA

LIFEPLAY:NO FIM DA
REVOLUGAQ

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRAGA

SEX| 21H[SAB [16H |M/1618 €™

Jogo narrativo de Dungeons &
Dragons 5.5, jogado com publico
20 vivo, durante dois dias. Por
Teatroaespada.

Reservas: auditorio@cm-
almada.pt

14 NOV

STORIES4BOYS

SALAD DAS CAROCHAS

SAB|2IH[M/12|88™

Memorias de violéncia e
vulnerabilidade humanizam a
figura paterna, revelando-a como
produto de um sistema politico e
social. Por Prometeu Teatro.
Reservas: teaareservas@
gmail.com

14 E15 NOV
ESTREIA

CAIS2CAIS -MEI0 DO
MAT0

FAROL DE CACILHAS, GINGAL E OLHO DE BOI
SAB EDOM [14H30 M /12|86
Experiéncia teatral e alimentar
em movimento, sobre aquilo que
desaparece, que permanece e
que ainda poderd existir nas duas
margens do Tejo.

Reservas: caistocais@gmail.com

** PODEM APLICAR-SE DESCONTOS

28

14 E15 NOV

NAUTICAPARA
NAUFRAGOS
DESAFOGADOS

CASINO DA TRAFARIA

SAB| 21H30 | DOM | 16H|M/12|8€*

Entre tempestades, guerras,
opressdes emocionais, mudancas,
lutas ambientais... Somos mais
que desafogados sociais. Por GITT.
Reservas: gitt@netcabo.pt

15 NOV

OESPIRITO DAMINHA
MULHER

SALAD DE FESTAS DA INCRIVEL
DOM[ITH|M/12 |8 €*

Mdrio Rui guardou-se paraanoite
de nuipcias, masanoiva decidiu
morrer precisamente nesse dia.
Pelo Cénico da Incrivel Almadense.
Reservas: incrivelalmadense@
gmail.com



NOV 2026

18 E19 NOV
ESTREIA

CIRCULD

AUDITORID FERNANDO LOPES-GRACA
QUAEQUI|21H[M/16]8€*

Uma performance jogdvel em
que 0S Unicos corpos presentes
sa0 os do publico, sendo este
desafiado a procurar o outroea
relacionar-se, pela sobrevivéncia
da comunidade. Pelo Teatroafaca.
Reservas: auditorio@cm-
almada.pt

18 E19 NOV
ESTREIA

AREUNIFICAGAD DAS
DUAS COREIAS

SALAD DE FESTAS DA INCRIVEL
QUAEQUI|21H[M/12| 88

Uma obra poética,
simultaneamente engracada e
dolorosa, precisa e preciosa. Por
Ninho de Viboras.

Reservas: viboras@netcabo.pt

21 NOV
ESTREIA

OSHABITARIDS

SALAD DE FESTAS DA INCRIVEL
SAB|2IHIM/3|88™

Espetdculo intimista de
marionetas e formas animadas,
que nos pedem uma reflexao
sobre 0 estado do Mundo. Por
Embal arte.

Reservas: auditorio@cm-
almada.pt

22 NOV

ALICIAE O CHAPEU
ENCANTADO

SALAD DE FESTAS DA INCRIVEL
DOM|TSHE17H|8€**

Uma aventura divertida, cheia de
cor, humor e ternura, que convida
as criangas a aceitarem as suas
emocgoes e as diferengas dos
outros com leveza e imaginacao.
Pelo Cénico da Incrivel
Almadense.

Reservas: incrivelalmadense@
gmail.com

25 NOV

323

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
QUA|21H|M/12|8 €+

O arquivo biografico, a ficcado
eaemissao de radio em direto
partem do absurdo da pergunta: o
que € o mundo? Por Anthropos -
Associacdo Cultural.

Reservas: arte30e3@gmail.com

26 NOV

OULTIMOREICH

SALAO DAS CAROCHAS

QUI|21H[M/14]8 €+

O retrato de uma sociedade onde
omedo se tornou norma, onde
vizinhos espiam vizinhos, pais
temem os filhos e a linguagem

29

contaminada serve um poder
totalitdrio. Por Arte 33.
Reservas: arte30e3@gmail.com

28 NOV

AGENTEQUERE
REVISTA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA
SAB|21H|M/12 |86

Criado coletivamente, 0
espetaculo mistura humor,
musica ao vivo e critica social,
recriando o ambiente das antigas
revistas a portuguesa com um
toque contemporaneo. Por Plateia
D’Artes.

Reservas: auditorio@cm-
almada.pt

28 E 29 NOV
ESTREIA

ACAVERNA

CASIND DA TRAFARIA

SAB| 21H30| DOM |16H|M/16]8€*
Partindo da alegoria de Platao,
esta peca interroga o poder

dos ecras, dainformacao e das
narrativas que moldam o nosso
olhar sobre o mundo. Por Alpha
Teatro.

©JOSE'FRADE



AGENDA ALMADA

TEATRO

> 30 MOSTRA DE TEATRO DE ALMADA ATIVIDADES COMPLEMENTARES

6 NOV

LEITURA PUBLICA:
UMA GRANDE ALEGRIA
~ 0 ENCONTRO

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEX|18H | ENTRADA LIVRE LIMITADAA
I.I]TA[}T\[I DASALA

Com Ana Nave, Ana Saltao,
Antonio Olaio, Carlos Dias
Antunes, Francisco Silva,
Josefina Correia.
Informacoes: arte30e3@
gmail.com

6,7E8NOV

JOGOS NARRATIVOS

PONTO DE ENCONTRO - CASA MUNICIPAL DA
JUVENTUDE

SEX|20H | SAB EDOM | 14HE 17HM/16
GRATUITO| MP*

Para promover competéncias
de comunicacdo, imaginacado e
pensamento critico.
Informacoes: geral@
teatroafaca.com

7 NOV

UMABREVEHISTORIADA
IMPRENSADETEATRO
EMPORTUGAL EUM
OLHAR PARAOFUTURO

SALAO DAS CAROCHAS

SAB16H| M /14| GRATUITD | MP*

Debate moderado por Joao
Lima, com Maria Jodo Brilhante
(Faculdade de Letras) e José

Ricardo Carvalho (Universidade
da Beira Interior), e Rodrigo
Francisco, diretor do Teatro
Municipal Joaquim Benite.
Inscricdes:
imprensadeteatroviboras@
gmail.com

8 NOV

AULAABERTA:A
IMAGEMNUMA
LINGUAGEM PESSOAL

SALAO DAS CAROCHAS

SAB[16H| M/14| GRATUITO | MP*
Com Ana Saltdo, atriz do
Curso de Atores do Instituto
de Formacao, Investigacdo

9E 16 NOV

e Criacdo Teatral e da Escola
Superior de Teatro e Cinema.
Reservas: arte30e3@gmail.com

14 NOV

LANGAMENTOE
RECITAL

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SEX|21H|M/14| ENTRADA LIVRE LIMITADA A
LOTAGAD DA SALA

Lancamento da versao
traduzida e adaptada por Rui
Silvares de “A Casa De Bernarda
Alba’ e recital de poemas de
Federico Garcia Lorca.
Informacoes: arte30e3@
gmail.com

OFICINA DE TEATRO: CORPO EM GENA

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
SEG|19H30|M/14| GRATUITO | MP*

Oficina de movimento e criacao teatral que define o corpo como ponto

de partida para a criacao.

Reservas: mundodoespectaculo@gmail.com

*MARCAGAD PREVIA

©JOAO MONTEIRO




7NOV

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO JOVEM
DEALMADA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SAB14H | ENTRADA LIVRE
Apresentacao dos projetos
candidatos ao Or¢amento
Participativo Jovem de Almada
2026.

21E22 NOV

NOV 2026

17 A 20 NOV
INSCRIGOES

FERIAS JOVENS NATAL

PAVILHAD DAESC. SEC. ROMEU CORREIA
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARD
SABASEX|14H16 - 15 ANOS | GRATUITO

As férias jovens de Natal voltam
de 21229 de dezembro, mas
antes € preciso inscrever as
criancas e 0s mais jovens neste
programa.

Informacgdes: juventude@cm-
almada.pt | 212 548 220

23 NOVA 6 DEZ
INSCRICOES

OFICINADE
ALIMENTACAD
SAUDAVEL

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL E
JUVENIL DE SANTO AMARD
QUIADOM|14H|M/12 | GRATUITO
Inscri¢des para a oficina
«Comida de Conforto», que
convida os jovens a explorar a
alimentacdo consciente.
Informacdes: juventude@cm-
almada.pt | 212548 220

FEIRAAUTONOMA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SAB E DOM| DASTIHAS 20H | ENTRADA LIVRE

Uma feira de publicacdes independentes com trabalhos de artistas independentes, editoras e coletivos nas
areas da Banda Desenhada, [lustracao, Literatura, Livros de Artista, Risografia e Serigrafia. Esta edicao conta
com oficinas gratuitas, nas duas manhas, com necessidade de inscricao prévia para: margarida.matos28(@

gmail.com.

lrrf]lfll’__'l_

ANABELA LUIS



AGENDA ALMADA

VICTOR MENDES

14 NOV

MAGUSTONO
SOLAR

SOLAR DOS ZAGALLOS

SAB|15H | GRATUITO

As associacdes do concelho
juntam-se este ano no Solar dos
Zagallos para celebrar o Magusto
num dia de festa aberto a comu-
nidade, com oficinas, sessdes
de contos, castanhas, jeropiga
e muita musica. Todas as ativi-
dades sdo gratuitas, mas algumas
requerem marcacao prévia.
Bolachinhas da Quinta | M/5 |[MP*
Ceramica no Solar | M/8 | MP*
Oficinas de Exploracdo da Na-
tureza |3 - 8 anos | MP*
Castanhas no Ar, Vamos Dangar |
M/5|MP*

Inscricdes: solar@cm-almada.pt
(a partir de 4 novembro)

VISITAS

14 NOV

VISITAAD CHAO DAS
ARTES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA

SAB |16H | GRATUITO | M/ | MP*

Conheca este jardim botanico,
0Seu conceito, a sua colecao

de plantas e os usos destas nas
artes pldsticas, assim como a
sazonalidade deste espago tnico.
Inscri¢des: marcar.cac@cm-
almada.pt

15 NOV

VISITAAMATA DA
QUINTADOTEXUGO

18 NOV

MATA DA QUINTA DO TEXUGO, SOBREDA

DOM 9H | GRATUITO [ MP*

Um guia especialista vai desvendar
os valores naturais desta mata.
Ponto de encontro: portdo florestal
juntoaRuado Cassapo.
Inscricdes: www.cm-almada.pt/
visita_quinta_texugo

21NOV

ALEM DO CONVENTO,
0S FRADES
FRANCISCANOSEA
CAPARICA

CONVENTO DOS CAPUCHOS

SAB [10H | GRATUITO | MP*

O historiador Rui Mesquita
Mendes conduz esta visita guiada
a0 Convento dos Capuchos.
Inscricdes: capuchos@cm-
almada.pt

DEPALACIOACEN
CONTEMPORANEA

RODEARTE

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

QUA16H | GRATUITO | MP*

No dia do aniversario da Casa da Cerca conte com uma visita especial

as exposicoes patentes.

Inscri¢des: marcar.cac@cm-almada.

*MARCAGAD PREVIA

ANABELA LUIS




14 NOV

NOV 2026

DMUSEU INVISIVEL: VISITAAS RESERVAS

MUSEOLOGICAS

RESERVAS DO MUSEU DE ALMADA
SAB|10H | GRATUITO| MP*

Para conhecer os bastidores do trabalho de salvaguarda das memdrias e vivéncias historicas de Almada.
Inscricdes: museus.comunica@cm-almada.pt

CARLOS VALADAS

o -
L
v

21NOV
VISITA A EXPOSIGAO

0TEMPODOS MORTOS
~ 0 SAGRADO NA GRUTA
DESAQ PAULO

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB11H | GRATUITO [ MP*

Um percurso pelas praticas
simbolicas das antigas sociedades
camponesas de Almada,
orientado por objetos do
quotidiano e artefactos votivos

provenientes da Gruta Artificial
deS.Pauloll.

Inscri¢des: museus.comunica@
cm-almada.pt

28 NOV
VISITA A EXPOSIGAO

ENQUANTO EUNAD
SAIR EM LIBERDADE.
CARTAS DEAMORE
RESISTENCIA

33

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
SAB15H | GRATUITO | MP*

Cartas, desenhos, fotografias,
objetos e documentos variados,
produzidos durante o periodo
de prisao e exilio, conduzem-
nos numa viagem afetiva pela
historia da resisténcia a ditadura
protagonizada por almadenses.
Inscricdes: museus.comunica@
cm-almada.pt



CONTACTOS

AUDITGRIO COSTA DE CAPARICA
PRAGA DA LIBERDADE, 17A- COSTA DE CAPARICA
Tel.: 212 454 407 | 914416875

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
PRAGA DA LIBERDADE - ALMADA

Tel.: 212724 927 |
Bilheteira: 212 724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEALMADA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724 922

BIBLIOTECA MUNICIPAL JUSE SARAMAGO
RUA DA ALEMBRACA - FEIJO
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS
RUA DO MOINHO - CAPARICA
Tel.: 211934 020

CASA DACERCA - CENTRO DE
ARTE CONTEMPORANEA
RUA DA CERCA - ALMADA
Tel.: 212724 950

CASA DA DANCA DEALMADA
RUATRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS
TEL.: 212724 298

CASA AMARELA - CENTRO CULTURAL

E JUVENIL DE SANTO AMARD

ESTRADA DOS ALAMOS, 402 - LARANJEIRO
TEL.: 212 548 220

CASINO DATRAFARIA
RUA GUEDES COELHO, 7- TRAFARIA

CICLOFICINA DEALMADA
RUABERNARDO FRANCISCO DA
COSTA, 38B-40 - ALMADA

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS

DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA"
ALAMEDA DE GUERRA JUNQUEIROD, 35 - FEIJ0
Tel.: 212 587100/04

CONVENTO DOS CAPUCHOS
RUA LOURENCO PIRES DE TAVORA - SOBREDA
Tel.: 212 919 342

ESPACO CULTURAL DA TRAFARIA
LARGO DA REPUBLICA - TRAFARIA
Tel.: 212 956 407

FERRAMENTECA - MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14 - ALMADA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
PRACA DA LIBERDADE - ALMADA
Tel.: 212724920

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE
AV.D. NUNO ALVARES PEREIRA, 74A - ALMADA
Tel.: 212274724

HORTA CULTURAL DAS TERRAS DA COSTA
RUA JOSE BIO, COSTA DE CAPARICA [JUNTO AD
GRUPO DESPORTIVD DAS TERRAS DA COSTA]

LOJACIRCULAR - MERCADO DAS TORCATAS
AVENIDA DO CRISTO REI, 14 - ALMADA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
PRAGA JOAO RAIMUNDO - COVA DA PIEDADE
Tel.: 212734 030

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAD
RUAHENRIQUES NOGUEIRA, 36 - ALMADA
Tel.: 212724 270

OFICINA DE CULTURA
AV.D. NUNO ALVARES PEREIRA, 14 M - ALMADA
Tel.: 212724 050

PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA
RUA QUINTA DO BOM RETITO - SOBREDA

PARQUE URBANO DA CHARNECA DE CAPARICA
LARGO FAUSTINO RODRIGUES,
CHARNECA DE CAPARICA

PAVILHAD ESCOLA SECUNDARIA ROMEU
CORREIA _
RUAAFONSO DE PAVA- FELJG

PISTAMUNICIPAL DEATLETISMO
ESTRADA NACIONAL10,1- SOBREDA

PONTO DEENCONTRO - CASA
MUNICIPAL DA JUVENTUDE
RUA TRINDADE COELHO, 3 - CACILHAS

SALAD DE FESTAS DA INERWEL )
RUA SOCIEDADE FILARMONICA INCRIVEL
ALMADENSE, 6 - ALMADA

SALAD DAS CARDCHAS
LARGO CONDE FERREIRA, TIA - ALMADA
Tel.: 212734 050

SOLRDOSZAGALLDS
LARGO ANTONID JOSE PIAND JUNIOR - SOBREDA
Tel.: 212 947 000

TEATRO-ESTODIO ANTONIO ASSUNCAD
RUA CONDE FERREIRA - ALMADA
Tel.: 212723 660 | 962 215 929

34

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE
AV.PROF. EGAS MONIZ - ALMADA
Tel.: 212739 360

VIVEIRO MUNICIPAL DO ALTO DO INDID
RUA BERNARDINO MACHADO - SOBREDA

FICHA TECNICA

Capa: Luana Santos

Design: Pedro Fernandes

Paginacao: Susana Tormenta | CMA
Periocidade: Mensal

Publicacao isenta de registo na ERC

a0 abrigo do Decreto Regulamentar
n.28/99, de 9 de junho, art.212.2, n.°1b)
Textos escritos ao abrigo do novo
Acordo Ortografico

N.DL:520411/23

CONTACTOS UTEIS:

Tel.: 212724000

Gabinete de Atendimento Municipal
Linha Verde Almada Informa: 800 206 770
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt

f © @ ® J'/cmalmada

Ecolabel

Recolha e recicle o papel usado
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