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Semana 1 (1 a 4 de outubro)

Horario| Seg  Ter  Qua  Quil Sex2 Sab3 Dom4
Lar Granja
Solar
10?830 ComVida-
TH Solar dos
SCMA Zagallos
Almogo - 12H30 as 14H
CentrodeDia  Unifio Ref.
14H30 eConvivio- Pensionistas,
as Centro Idosos
17H Integrado ~ Almada
Arco Iris Pombal
SCMA URPICA
Semana 2 (5 a 11 de outubro)
Horario| Segb Ter6 Qua’7 Qui8 SexS Sab10 Domfl
Centro Ass. CentroSoc. ~ VFeira
Educagio  Almadense Paroguial N. ~ Comunitéria
10H30 i ra. da
: ) , Especial de Rumoao . X
as feriado ~ Aimadaforum = pjmada Futuro Conceicdo  12h004s
1H Costa c 21h00 /
A Caparica aparica
AlmaSé AARAF 0P Pragal
Almoco - 12H30 as 14H
Ass. .
14H30 Reformados, Ba"éo Btranco
: Pensionistase o o 10
ds Paroquial
17H Feriado Aimada  |dosos Concelho Cristo e
Forum de Almada ggtf?cﬁel
ARPCA
Semana 3 (12 a 18 de outubro
Horario| Seg12 Ter13 Qual4 Quils Sex16 Sab17 Dom18
]UHSU Read On Read On Read On Read On
13IS-I Almada Almada Almada Almada
Almoco - 12H30 as 14H
Un_idade da
liga dos Read On Read On ReadOn  ReadOn
1430 OIS
as Hospital Almada Almada Almada Almada
T Garciade
Horta
ULAHGO




Semana 4 (19 a 25 de outubro)

Horario| Seg18 Ter20 Qua2l Qui22 Sex23 Sab24 Dom 25

Coop.
Educacéo . Charneca-
o Ass. de Paise
s
i Inadaptados Portela Deficiente freguesia
1 {0 S(Eixal 6 Laraneiro Mental g
Almada APPACD Sobreda
CERCISA
Almogo - 12H30 as 14H
Centro
14H30 COSI? de  Peroquial Centm Almg%%nse %Z?rr’gﬁlrg(é%eas
as Caparica - Padre Paroquial de RUMO 20 Piedade Parque de
7H Juntoao Ricardo Almada BT B Campismo
Mercado  Gameiro Lar S. Tiago ARAF Piedade
CSPPRG SFUAP

Semana 5 (26 a 31 de outubro)

Horario | Seg26 Ter27 Qua28 Qui29 Sex30 Sab3! Dom
Faculdade de E d%%';“go
10H30 Crciase Epac
3 Tecnologia - p
as FCT Almada
12H
Monte de .
Caparica Aimasa
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da Ass.
ligados  CentrodeDia  Reformados,
14130 Amigosdo ~ -Centro  Pensionistas Lar Granja
as Hospital Social da ¢ ldosos
1 Garcia de Trafaria laranjeiro/ ~ SCMA
Orta SCMA Feijo
ULAHGO ARPILF
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CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




