i NERA ﬂTE
Itlnerano de Novembro /”




Semana 1(2 a 8 de novembro)

Horario| Seg?2 Ter3 Qua4 QuiS Sex6 Sab7 Dom8
Centro
10H30 Educacdo
as Especial de
12H Almada
AlmaS
Almogo - 12H30 as 14H
Ass.dePaise Centrode Dia
14H30 Amigos do -Centro
as Deficiente Social da
17H Mental Trafaria

APPACDM SCMA

Semana 2 (9 a 15 de novembro)

Horario| Seg9 Ter10 Quall Quil?2 Sex13 Sabl4 Dom 15
Ass.
Reformados,
10H30 ) Pensionistas  Chameca -
as Laggmja e ldosos largodo
1H Concelhode  mercado
Almada
ARPCA
Almocgo - 12H30 as 14H
Unidade daliga Ass. Pa[r:g nlEirgl?\l%%sa
14H30 dos Amigos do Almadense gra i e
as Hospital Garcia Rumo ao s .
1H de Horta Futuro CO"E‘Z'QSSC[;OSM Férum
ULAHGO AARAF e

Semana 3 (16 a 22 de novembro)

Semana 4 (23 a 29 de novembro)

Horario| Seg23 Ter24 Qua25 Qui26 Sex?27 Sab28 Dom 29
[;eg}]rf?v?\z[?la Centro Soc.
10H30 Centro Paroquialde  Laranjgiro -
as ValeFigueira  Pracada
1H LD CSV Portela
Arco lris Fiaueir
SCMA lguelra
Almoco - 12H30 as 14H
Unidade da
liga dos Ass. Centro Unidio Ref.
14H30 Amigosdo  Almadense  Paroquial  Pensionistas, Almada
as Hospital Rumoao  PadreRicardo Idosos Almada Ko
TH Garcia de Futuro Gameiro Pombal orum
Horta AARAF CSPPRG URPICA
ULAHGO

Semana 5 (30 de novembro)

Horario| Seg16  Ter17 Quat8 Quil9 Sex20 Sab2! Dom 22
Coop.
Educacéio C
L entro
Reabilitaciio 5 Centro Sog.
méHgU de Cidaddos Eidlé%?gﬂfe Paroquial de
1 Inadaptados L[\Jlmada Vale Figueira
do Seixale 5 Almada
AlmaSa
Almada
CERCISA
Almoco - 12H30 as 14H
Cooperativa Ass.dePaise Centrode Dia Hefo/?rsnséd s
14H30 Mista de lar Grania Amigos do - Centro Pensionistas'e
as Ensino do SCMAj Deficiente Social da e
TH Laranjeiro Mental Trafaria i
CMEL APPACDM  SCMA AJHP”F J

Horario| Seg 30 Ter Qua Qui Sex  Sab Dom

Costade

]OéHSU Caparica-
T Juntoao
Mercado

Almoco - 12H30 as 14H

Unio Ref.

Pensionistas,
MQHSBU dosos
TH Almada
Laranjeiro
URPICA




