


O HUMOR TEM
OPINIOES A MAIS

Conversa com Ricardo Araujo Pereira

Festival de Filosofia inspirado na expressdo que se
tornou simbolo da contestacdo e da liberdade de
pensamento, propde um espaco aberto de reflexdo e
debate sobre os grandes desafios do presente.
Cruzando filosofia, ciéncia, histéria, cultura, politica,
musica e humor, reline personalidades de diferentes
dreas em torno de questdes que interrogam os limites
da liberdade, da criacdo e do pensamento critico.
Mais do que procurar respostas definitivas, E Proibido
Proibir pretende provocar perguntas, confrontar
perspetivas e estimular uma cidadania informada, livre
e participativa, reforcando a identidade de Almada
enquanto territério de liberdade, resisténcia e
pensamento critico.

MEDIADOR: Glaciar Azul: Jorge Reis-Sa | Ricardo
Araujo Pereira

DURACAO 60 min

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO-ALVO Pablico Geral
LOTACAO MINIMA E MAXIMA: n/a
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos

OFICINA
COMO COMBATER A
DESINFORMAGCAO

Todos os dias somos inundados com tanta informacao
que nem sempre é facil perceber o que é verdadeiro,
manipulado ou simplesmente falso.

Nesta oficina vamos usar estratégias e ferramentas
praticas para navegar pela informacdo com mais
confianca e seguranca.

MEDIADOR: Felisbela Bras e Vera Correia

DURACAO 3H

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO-ALVO Publico Geral
LOTACAO MINIMA E MAXIMA: n/a
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos

CLUBE DE LEITURA
LER COM APETITE

com lsabel Zibaia Rafael — Como Saciar
um Ditador de Witold Szablowski

Encontro mensal de incentivo a leitura de romances
com referéncias a comida, numa conversa que
promove a partilha de opinides sobre os livros e a
vontade de ir para a cozinha.

No final, haverd uma pequena degustacao associada a
obra escolhida.

MEDIADOR: Isabel Zibaia Rafael

MARCACAO PREVIA: Inscricdes: solar@cm-almada.pt |
212 947 000

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO-ALVO Pablico Adulto
LOTACAO MINIMA E MAXIMA: 20 participantes
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Cozinha do Solar
dos Zagallos

A FILOSOFIA DAS
OPINIOES

Conversa com Anténio Castro Caeiro e Rui Zink.
Festival de Filosofia inspirado na expressdo que se
tornou simbolo da contestacdo e da liberdade de
pensamento, propde um espaco aberto de reflexdo e
debate sobre os grandes desafios do presente.
Cruzando filosofia, ciéncia, histéria, cultura, politica,
musica e humor, reline personalidades de diferentes
dreas em torno de questdes que interrogam os limites
da liberdade, da criacdo e do pensamento critico.
Mais do que procurar respostas definitivas, E Proibido
Proibir pretende provocar perguntas, confrontar
perspetivas e estimular uma cidadania informada, livre
e participativa, reforcando a identidade de Almada
enquanto territério de liberdade, resisténcia e
pensamento critico.

MEDIADOR: Glaciar Azul: Jorge Reis-Sa | Anténio
Castro Caeiro e Rui Zink

DURACAO 60 min

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO-ALVO Publico Geral
LOTACAO MINIMA E MAXIMA: n/a
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos

X



Conversa com Joana Bértholo e Rodrigo Guedes de
Carvalho.

Festival de Filosofia inspirado na expressdo que se
tornou simbolo da contestacdo e da liberdade de
pensamento, propde um espaco aberto de reflexdo e
debate sobre os grandes desafios do presente.
Cruzando filosofia, ciéncia, histéria, cultura, politica,
musica e humor, reline personalidades de diferentes
dreas em torno de questdes que interrogam os limites
da liberdade, da criacdo e do pensamento critico.
Mais do que procurar respostas definitivas, E Proibido
Proibir pretende provocar perguntas, confrontar
perspetivas e estimular uma cidadania informada, livre
e participativa, reforcando a identidade de Almada
enquanto territério de liberdade, resisténcia e
pensamento critico.

MEDIADOR: Glaciar Azul: Jorge Reis-Sa | Joana
Bértholo e Rodrigo Guedes de Carvalho

DURACAO 60 min

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO ALVO: Publico Geral
LOTACAO MINIMA E MAXIMA: n/a
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos

Conversa com Inés de Medeiros e Pedro Ad&o e Silva.
Festival de Filosofia inspirado na expressdo que se
tornou simbolo da contestacdo e da liberdade de
pensamento, propde um espaco aberto de reflexdo e
debate sobre os grandes desafios do presente.
Cruzando filosofia, ciéncia, histéria, cultura, politica,
musica e humor, reline personalidades de diferentes
dreas em torno de questdes que interrogam os limites
da liberdade, da criacdo e do pensamento critico.
Mais do que procurar respostas definitivas, E Proibido
Proibir pretende provocar perguntas, confrontar
perspetivas e estimular uma cidadania informada, livre
e participativa, reforcando a identidade de Almada
enquanto territério de liberdade, resisténcia e
pensamento critico.

MEDIADOR: Glaciar Azul: Jorge Reis-Sa | Inés de
Medeiros e Pedro Ad&o e Silva

DURACAO 60 mln

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO ALVO: Publico Geral
LOTACAO MINIMA E MAXIMA: n/a
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos

OFICINA

Vivemos rodeados de opinides, mas serd que opinar é
sinal de pensar com clareza? Nesta oficina, os
participantes serdo convidados a adiar as respostas
rdpidas e a descobrir o valor das perguntas, da escuta
e da reflexdo. Vamos pensar demoradamente, sem ter
pressa para opinar. Afinal, serd que precisamos de
mais ou de melhores opinides?

MEDIADOR: Joana Rita

DURACAO 75 - 90 min

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO-ALVO 6 aos 10 anos
LOTACAO MAXIMA: 14 pessoas (inclui criancas e adultos)
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos

OFICINA

Temos opinido sobre quase tudo. Serd que pensar é o
mesmo que ter opinido? Sera que uma opinido
pensada duas vezes é a mesma que a primeira que nos
ocorreu? Nesta oficina vamos abrandar o ritmo,
questionar ideias que parecem dbvias e experimentar
o que acontece quando, antes de falar, damos as
nossas ideias mais uma oportunidade para serem
examinadas. Porque pensar criticamente também
pode significar hesitar, mudar de ideias, dizer "ndo sei"
e descobrir que talvez haja mais para pensar antes de
responder. O que pode acontecer quando pensamos
pelo menos duas vezes antes de falar?

MEDIADOR: Joana Rita

DURACAO 75 - 90 min

MARCACAO PREVIA: Entrada Livre

PRECO/GRATUITO Gratuito

CLASSIFICACAO ETARIA/PUBLICO-ALVO: Jovens dos 11
aos 18 anos

LOTACAO MAXIMA: 14 pessoas (inclui criancas e adultos)
LOCAL/EQUIPAMENTO MUNICIPAL: Solar dos Zagallos



