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As piscinas sdo hoje muito mais do que espagos destinados a
aprendizagem da natacdo. Sao lugares de educacéao, inclusao, saude,
participacao e desenvolvimento comunitario.

Uma manha de partilha entre profissionais, responsaveis técnicos e
gestores, centrada em experiéncias concretas, boas praticas e novos
desafios das atividades aquaticas.

UM SEMINARIO PARA PENSAR A PISCINA
DE HOJE

O seminario pretende promover a reflexdo sobre a qualidade do
ensino, a inclusdo e os diferentes modelos de organizacdo e
dinamizagcdo das piscinas, aproximando experiéncias municipais,
associativas e educativas.

DESTINATARIOS

- Estudantes e licenciados na area do Desporto

- Técnicos portadores de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto e Diretores Técnicos

-« Técnicos autarquicos

- Gestores e dirigentes desportivos

- Profissionais ligados a gestdo e dinamizacdo de instalactes
aguaticas

« Outros interessados nas atividades aquaticas




PROGRAMA

9HOO | ACREDITACAO E RECECAO DOS PARTICIPANTES

9H30 | SESSAO DE ABERTURA
Filipe Pacheco — Vice-Presidente da Camara Municipal de Almada, com responsabilidade na area
do Desporto e Juventude.
Miguel Arrobas - Presidente da Federacao Portuguesa de Natacao

PAINEL | — ENSINAR E INCLUIR
NOVOS OLHARES SOBRE O ENSINO DAS ATIVIDADES AQUATICAS

T0HOO | OLHAR 21 — QUANDO A PISCINA SE TORNA UM ESPAGO DE INCLUSAO
A experiéncia da Associacao Olhar 21, criada em Coimbra em 2009 e atualmente IPSS, cuja missao
€ promover a inclusdo e a participacao social plena das pessoas com deficiéncia. A sesséao coloca
em destaque as atividades aquaticas como contexto de autonomia, desenvolvimento pessoal e
participacdo na comunidade

Lirio Branco - Treinador de Natagdo Adaptada da Associacao Olhar 21.
10H30 | SERA MESMO NATACAO ADAPTADA? — DESMISTIFICAR CONCEITOS PARA INCLUIR
MELHOR
Uma reflexdo pratica sobre deficiéncia, adaptacao e inclusdo e sobre os desafios que os técnicos
encontram no quotidiano. Como adaptar sem excluir? Quando é necessaria uma resposta

especifica? E como pode uma escola de natacdo preparar-se para receber diferentes perfis de
alunos?

Tiago Almeida - Professor Universitéario | Universidade Lusiada de Lisboa.
1THOO | COFFEE BREAK

PAINEL Il — GERIR, INOVAR E PARTILHAR

DIFERENTES MODELQS, O MESMO DESAFIO: PISCINAS PARA AS PESSOAS

1MH30 | MESA-REDONDA — EXPERIENCIAS NA GESTAO E DINAMIZA(,‘ﬂO DAS PISCINAS
Uma conversa entre responsaveis por diferentes realidades, centrada na partilha de solucées e boas
praticas na organizagdo das piscinas, na qualidade técnico-pedagdgica e na resposta as
necessidades das comunidades.

Moderacao: Jodo Barbosa — Chefe da Divisao de Gestdo de Equipamentos Desportivos, da Camara
Municipal de Almada.

Rui Santos — Diretor Técnico e gestor do Complexo de Piscinas de Odivelas / APTN Gestéo.
Jodo Veiga — Chefe da Divisao de Desporto e Associativismo, do Municipio do Barreiro.

Ana Carina Santos e Daniel Viegas - Coordenadora Técnica da Escola de Natacao dos Salesianos de
Manique e Treinador dos Salesianos de Manique.

Fatima Vieira - Diretora Técnica da Piscina do Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de
Almada”, da Camara Municipal de Almada.

12H45 | IDEIAS QUE FICAM
Sintese das principais conclusdes e boas praticas identificadas ao longo da manha.
Isabel Lavinha - Coordenadora pedagdgica das escolas de natagdo de Almada - Federacéo
Portuguesa de Natacao

13HOO | ENCERRAMENTO
Hugo Farto — Diretor do Departamento de Desporto e Juventude, da Camara Municipal de Almada.



