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NOVEMBRO

PARQUE URBANO DA
COSTA DE CAPARICA

TREINOS OUTDOOR
22 42 E 62 FEIRA-AS 8H,9H E AS19H
E AOS SABADOS AS 9H30

Pilates

22 42 E 62 FEIRA-AS18H

E AOS SABADOS AS 10H30

Nota importante: Inscricdo obrigatéria e sujeita
a confirmacao: parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

NOVEMBRO - DEZEMBRO - 2026

3 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para
Saude

Rastreio de Satide com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacdo do Metro — Antonio Gedeéo
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

1,8,15,22 E 29 NOV | 8H30

Caminhadas
Atividade fisica e desporto de natureza

Local: Pavilhao da Associacao

Grupo Concertinas Aguias Vermelhas
Publico-alvo: comunidade em geral
Marcacao prévia: Nao aplicavel
Dinamizagéo: Professor Joaquim Pausséo
Preco: Gratis

Entidade promotora: Associagao Grupo
Concertinas Aguias Vermelhas

3, 4,10, 11,17,18,24 E 25 NOV | 14.30
Oficina Expressio Visual |
SéniorArte no Solar

Uma oportunidade para estimular a visdo e o pensamento,
através da linguagem do desenho. Explorar diferentes técnicas,
temas e conceitos artisticos.

Local: Solar dos Zagallos

Publico Alvo: Populagdo Sénior (Grupos organizados)
Marcacédo Prévia: sim, com inscri¢do obrigatoria,
através do email solar@cm-almada.pt

Preco: Gratuito

Contacto: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

2 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Satuide com a Unidade Moével:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Jardim da Piedade- Cova da Piedade
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

4 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Satide com a Unidade Moével:
VIH, hepatites virais e Infecées
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacao do Metro — Antonio Gedeéo
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacgao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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5NOV | 10H
Vamos Estimular a Mente?

Com o aumento da longevidade, torna-se fundamental refletir
e implementar estratégias que promovam o envelhecimento
ativo e contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos
seniores. Estas sessdes visam responder a essas necessidades,
abrindo novos horizontes e despertando sensibilidades
culturais, devolvendo alegria, criando momentos de convivio,
reforcando oportunidades de interacdo social e combatendo
situacdes de isolamento.

Local: Biblioteca José Saramago

Publico-alvo: Populagdo sénior, reformados e residentes /
usudrios dos Centros de Dia / Lares de 32 Idade.

Marcagéo prévia: biblactividades@cm-almada.pt| 212508210
Preco: Gratuito

6 NOV |10H AS17H
Literacia para Saude |
Consulta da Menopausa

Local: Praca de Ceuta, em frente a Capela

do Bairro Nossa Sra da Piedade

Publico-alvo: Mulheres a partir dos 40 anos

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: Associacdo dos Moradores do Bairro
Nossa Senhora da Piedade em parceria com a Cdmara Municipal
de Almada e a Farmacia Reis Barata.

6,13, 20,27 NOV [19H AS 21H
Danca

Local: Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro - Casa Amarela
Publico-alvo: Adultos

Marcacgdo prévia: Sim

Dinamizacao: Professor Aurio Santos

Preco: Gratis

Entidade promotora: AD SUMUS

- Associacao de Imigrantes de Almada

7 NOV | 10HOO
Olaria para Todos

Venha, com a familia, pelas maos no barro
e crie pecas Unicas.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: Publico geral >6 anos

Marcacdo prévia: sim, com inscricao obrigatdria, a partir de
28/10 através do mail solar@cm-almada.pt

Preco: Gratuito

Dinamizacgéao: Fernando Sarmento

NOVEMBRO - DEZEMBRO - 2026

7 NOV |10H AS 18H
Literacia para Saude |
Dia Mundial da Diabetes

Local: Almada Férum — Praca Natureza (em frente a Primark)
Publico-alvo: comunidade em geral

Marcacao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: Egas Moniz School of Health & Science em
parceria com a Camara Municipal de Almada e o Almada Férum

7,14,21 E 28 DEZ | 10H-11H
Yoga

Promove a uniao integral entre o corpo,
mente e espirito

Local: Pavilhao da Associacdo

Grupo Concertinas Aguias Vermelhas
Publico-alvo: comunidade em geral
Marcacéo prévia: Nao aplicavel
Dinamizacgao: Professor Joaquim Paussao
Preco: a combinar

Entidade promotora: Associagao Grupo
Concertinas Aguias Vermelhas

7 NOV | 10:00

Chi Kung

Descubra o Chi Kung, a arte milenar chinesa que
funde movimento, respiragao e concentragao. Este
ramo da Medicina Tradicional Chinesa revigora o
corpo e tonifica os musculos, melhora a circulagao e
combate a fadiga. Encontre o seu equilibrio entre o
corpo, mente e espirito.

Local: Solar dos Zagallos

Publico Alvo: Todas as idades

Marcacao prévia: sim, com inscricdo obrigatoéria,

a partir de 28/10 através do mail solar@cm-almada.pt
Preco: Gratuito

Dinamizacao: Lucilia Simoes

- Associacao para o Desenvolvimento da Quinta do Chiado
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7 NOV | 15H
Ceramicas Técnicas

Pratica com os dois métodos de moldagem sem
torno: o método da bola - pressionar e girar uma
esfera para levantar paredes uniformes em copos
e tigelas — e o método do rolo — cobras alinhadas e
soldadas para erguer formas maiores com controle
de espessura e reforco na base.

Vamos tratar humidade, compressao e emendas
limpas para evitar rachaduras.

Local: Solar dos Zagallos

Publico Alvo: Todas as idades

Marcacao prévia: sim, com inscricdo obrigatoria,

a partir de 28/10 através do mail solar@cm-almada.pt
Preco: Gratuito

Dinamizagdo: Ana Gracinda Cardoso

- Associacdo para o Desenvolvimento da Quinta do Chiado

7 NOV | 15H
Sabores com Historia

Todos nés temos um sabor, um cheiro ou um prato
gue nos transporta para uma cozinha antiga,

uma festa de familia, uma pessoa que nos Marcou
ou um, momento que guardamos com carinho.
“Sabores com Histdria” € um momento de partilha
de receitas, de memorias, de pequenos truques a
volta do fogao celebrando o prazer de aprender

e cozinhar em conjunto. Nesta oficina vamos
aprender a fazer compota!

Local: Solar dos Zagallos

Publico Alvo: Publico geral >6 anos

Marcacao Prévia: sim, com inscricdo obrigatoria,

a partir de 28/10 através do mail solar@cm-almada.pt
Preco: Gratuito

Dinamizacao: Clube Recreativo Sobredense
Contacto: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

7 NOV | 15H
Oficina Desenho e
Movimento Ecotono

Uma sessao de improvisagao em danga que propde
explorar a relagao entre o movimento e o desenho.
Um convite a experimentar, descobrir e despertar a
curiosidade sobre como o desenho pode gerar
movimento e como o movimento pode dar origem
ao desenho. Criangas e adultos sao convidados a
explorar diferentes formas de se relacionarem com o
COrpo, 0 espago, 0 movimento e o desenho, através
de propostas de improvisagao.Nao € necessaria
experiéncia prévia em danga ou desenho, apenas
vontade de experimentar e descobrir em conjunto.

Local: Solar dos Zagallos
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Publico Alvo: Maiores de 7 anos de idade
Marcacao Prévia: sim, com inscri¢ao obrigatoria,

a partir de 28/10 através do mail solar@cm-almada.pt
Preco: Gratuito

Dinamizacgdo: Marina Nabais e Marta Angelozzi
Contacto: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

9 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saude com a Unidade Mdével:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade Egas Moniz- Monte de caparica
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcagdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio

do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

10 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Sattde com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Almada- rotunda dos bancos
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

11 NOV | 14H-18H
PROGRAMA Almada

Comunica saude
Saude em construcio com recurso
ao método LEGO® Serious Play®

Desenvolver competéncias de comunicagao
assertiva e empatica para reduzir o estigma
e promover a saude e bem-estar tanto no
ambiente de trabalho como na comunidade.

Local: Biblioteca Maria Lamas, Rua do Moinho ao Raposo,
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2825-016 Caparica

Publico-alvo: jovens e profissionais das entidades da Rede de
Parceiros da Estratégia Municipal de Saude de Almada
Marcagdo prévia: sim,

em https://forms.gle/i5zovp7wDUCp4vwK7

Preco: Gratuito

Dinamizagédo: Action- Academia de Comunicagao

T NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Satiide com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Almada- Rotunda dos bancos
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

12 NOV | 14H30
Oficina
- Conversa e Agulhas

Uma oficina que reune geragdes a volta da partilha
de saberes ligados a arte das agulhas. Entre linhas,
conversas, memoarias e pontos que se cruzam,
celebramos tradigdes, criatividade e o prazer

de criar lado a lado.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: Publico geral >6 anos

Marcacdo Prévia: Sim, com inscri¢do obrigatéria
através do email solar@cm-almada.pt

Preco: Gratuito

Mediacéo: Clube Recreativo Sobredense
Contacto: 212947 000

12 NOV | 14H-18H
PROGRAMA Almada
Comunica saude

Saude em construcio com recurso
ao método LEGO® Serious Play®

Desenvolver competéncias de comunicacao
assertiva e empadtica para reduzir o estigma e
promover a saude e bem-estar tanto no ambiente
de trabalho como na comunidade.

NOVEMBRO - DEZEMBRO - 2026

Local: Biblioteca Maria Lamas, Rua do Moinho ao Raposo,
2825-016 Caparica

Publico-alvo: jovens e profissionais das entidades da Rede
de Parceiros da Estratégia Municipal de Saide de Almada
Marcacgdo prévia: sim,

em https://forms.gle/i5zovp7wDUCp4vwK7

Preco: Gratuito

Dinamizacao: Action- Academia de Comunicacao

14 NOV | 14H AS 23H
Festival “Faz Acontecer”

Criado pelo artista e empreendedor Miguel Graga,

0 "Faz Acontecer" regressa a Casa Amarela com uma tarde
dedicada a cultura urbana e as dancas africanas, seguida

de uma noite repleta de grandes concertos.

O projeto "Faz Acontecer" nasceu para dar visibilidade

a criadores que nao tém oportunidades para partilhar a sua arte,
promover o intercambio cultural e aproximar a comunidade.
Um evento totalmente gratuito e aberto a todas as idades,
focado em promover a unido, a partilha e o bem-estar

através da arte.

Local: Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro
- Casa Amarela

Publico-alvo: M/12

Marcacédo prévia: N/A

Preco: Gratuito

Entidade promotora: Miguel Graca

14 NOV | 15H
Magusto no Solar

Vamos celebrar o Sdo Martinho no Solar! As
associagcdes do concelho juntam-se este ano no Solar
para celebrar o magusto num dia de festa aberto a
comunidade, com oficinas, sessdes de contos,
castanhas, jeropiga e muita musica.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: todaacomunidade

Marcacdo Prévia: sim, com inscri¢do obrigatoria,

a partir de 04/11 através do mail solar@cm-almada.pt
Preco: Gratuito

Contacto: 212 947 000

14 NOV [10H30
Clube de Leitura

“Ler com apetite”
Obra: Mel, Louco Mel de Jennifer Finney
Boylan e Jodi Picoult
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Encontro mensal de incentivo a leitura de romances
com referéncias a comida, numa conversa que
promove a partilha de opinides sobre os livros,

os autores e a vontade de ir para a cozinha.

No final, haverd uma pequena degustacao
associada a obra escolhida.

Local: Solar dos Zagallos

Marcacao Prévia: sim, com inscricdo obrigatodria,

a partir de 04/11 através do mail solar@cm-almada.pt
Publico-Alvo: maiores de 11 anos

Preco: Gratuito

Dinamizacédo: Isabel Zibaia Rafael

Contacto: 212947000

14 NOV | 10H30 AS 12H30

Café Memoria Almada
“Sons de Ouro’ com
José Rui Fernandes, Musico

Local: Museu de Almada - Casa da Cidade,

Praca Joao Raimundo

Publico-alvo: Pessoas com problemas de meméria

ou deméncia e seus cuidadores

Marcacgao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de Almada
com o apoio da Divisdo de Intervencao e Acao Social da CMA

e Associagao Alzheimer Portugal

15 NOV | 09H30

TAAMPC 2026/2027
- Prova “Troféu

da Caparica 2026”

A organizacao do“Troféu da Caparica 2026"é da
responsabilidade da Unido das Freguesias de Caparica

e Trafaria, com o apoio da Cdmara Municipal de Almada,
estando integrada no Troféu Almada Atletismo

“Mario Pinto Claro” 2026/2027.

Local: Monte de Caparica (Largo da Torre)
Publico-alvo: Todas as idades

Marcagao prévia: na plataforma: tatletismo-almada.pt
Entidade promotora: Junta da Unido de Freguesias
da Caparica e Trafaria

16 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saude com a Unidade Mével:
VIH, hepatites virais e Infecdes

NOVEMBRO - DEZEMBRO - 2026

Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade de Ciéncias e tecnologia
- FCT Monte de Caparica

Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

17 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saide com a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacdo Fluvial da Trafaria
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

18 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Satide com a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: AdSumus - Av. Prof. Rui Luis Gomes 7 - Laranjeiro
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacgdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio

do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

20 NOV | 17H

Inauguracio Exposicio
“Vai sair na préoxima? “
de Inés Pargana

Na azafama matinal, o gesto banal de agarrar

a barra do autocarro funde-se com o eco

de grandes revolugdes. Esta exposi¢ao transforma
o Solar dos Zagallos, num transporte publico
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interativo, convidando o publico a embarcar
e a decifrar as rebelides interiores que se escondem
em cada passageiro anénimo.

Local: Solar dos Zagallos

Horario: terca a sdbado, das 10h-13 e das 14h as 18h
- patente até 2 de janeiro de 2027

Publico-alvo: comunidade em geral

Preco: gratuito

Marcacédo prévia: Nao Aplicavel

Contacto: 212947000

20 NOV | 10H30
Ler com Presenca

Este projeto € uma proposta da UniversAutista,

a desenvolver em articulagao com a Rede Municipal
de Bibliotecas de Almada, no dmbito da
programacao municipal “Cem Dias de Bem-Estar”.

A iniciativa sera realizada em diferentes espacos da
Rede Municipal de Bibliotecas de Almada,
valorizando a proximidade territorial, a diversidade
de publicos e a biblioteca enquanto lugar

de pertenga e de construgao de relagdes.

Local: Biblioteca Central
Publico-alvo: Séniores

Preco: Gratuito

Marcacédo prévia: Sim, através do mail
biblactividades@cm-almada.pt
Entidade promotora: UniversAutista

20 NOV
Exposicio “Armadilhar a
Sombra” de Tomads Serrio

A partir de uma investigagdo sobre mitos e sonhos,
num universo onde as aves reinam, Tomas Serrdo
constréi um cenario de elementos naturais que se
combinam de forma inesperada. Ramos emergem
das paredes e dos tetos. Penas brotam de galhos
ou flutuam em estruturas de sisal, evocando
caga-sohos, raizes e sinapses entrelacadas

nos rizomas do pensamento.

Local: Solar dos Zagallos

Horario: terca a sdbado, das 10h-13 e das 14h
as 18h- patente até 2 de janeiro de 2027
Publico-alvo: comunidade em geral

Preco: gratuito

Marcacao prévia: Nao Aplicavel

Contacto: 212947000
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21 NOV | 9H

Respirar Vida

Encontro dedicado ao bem-estar, a pausa
€ a reconexao consigo préprio, com 0s outros
e com a natureza.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: comunidade em geral

Preco: gratuito

Dinamizacdo: Associa¢do Shala

Marcacédo prévia: sim, com inscricdo obrigatdria, a partir
de 11/11 através do email shalaacademia@gmail.com

21 NOV | 10H
Oficina Fermentados
Divertidos

Aqgui vamos explorar alimentos que estdo cheios de
vida! Nesta oficina, inserida no projeto “Dois dedos
de conversa: ciéncia na biblioteca”, vamos descobrir
como bactérias “boas” e leveduras transformam
ingredientes simples em coisas deliciosas para o
nosso intestino. Vamos falar de forma simples sobre
0 que acontece dentro dos frascos, porque é que os
sabores mudam e como podemos fazer estas
experiéncias em casa com seguranca. Um workshop
cheio de descobertas, cheiros e sabores, perfeito para
as familias curiosas.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: maiores de 7 anos

Preco: Gratuito

Marcacédo prévia: Sim, com inscricdo obrigatdria,

a partir do dia 11/11 através do email solar@cm-almada.pt
Mediacdo: Sofia Magalhéaes (Blog da Spice)

Contacto: 212947000

21 NOV | 15H
Oficina Vindo do marmelo,
nem tudo é marmelada

De olhos na sustentabilidade, vamos utilizar um fruto
da época e da casca ao carogo, gerar zero residuos e
desperdicio alimentar. Entre risos e cheiros doces,
vamos trocar por middos as receitas tradicionais

e fazer uma conserva de marmelo, transformando

a fruta em memdrias deliciosas e levando para casa
0 sabor do outono num frasquinho.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: maiores de 3 anos

Preco: Gratuito

Marcacédo prévia: Sim, com inscricao obrigatoria,

a partir do dia 11/11 através do email solar@cm-almada.pt
Mediac&o: ANIME Paf

Contacto: 212947000
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22 NOV | 09H30

TAAMPC 2026/2027
— %7.9 Grande Prémio

de Sao Martinho”

A organizacado desta prova de atletismo é da responsabilidade
dos Clubes: Clube de Pragas da Armada (CPA)

e Clube do Sargento da Armada (CSA), com o apoio

da Camara Municipal de AlImada e da Unido de Freguesias

de Almada, Cova Piedade, Pragal e Cacilhas

Local: Largo da Romeira / Alfeite / Cova da Piedade
Publico-alvo: Todas as idades

Marcacédo prévia: na plataforma: tatletismo-almada.pt
Entidade promotora: Clube de Pracas da Armada

e Clube do Sargento da Armada

23 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saude com a Unidade Mdével:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, riapidos e confidenciais)

Local: Estacdo do Metro Centro Sul Laranjeiro
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacgdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio do Grupo
de Ativistas em Tratamento (GAT)

23 NOV | 9HO0 AS 15H00
Reuniio Cientifica
Dia Mundial da
Prematuridade 2026

No ambito do Dia Mundial da Prematuridade, que se
assinala a 17 de novembro, a Unidade Local de Saude
Almada-Seixal (ULSAS) promove o Encontro
cientifico “Honrar o passado, inspirar o futuro: 35
anos da UCIN". Num espago de atualizagao, partilha
de conhecimento e reflexdo sobre a evolucao e os
desafios da Neonatologia, este encontro constitui
também uma oportunidade para assinalar os 35 anos
da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e
Pediatricos do Hospital Garcia de Orta (HGO),
revisitando o percurso realizado, reconhecendo o
contributo de todos os que fizeram parte desta
histéria e renovando o compromisso com a inovagao,
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a humanizagao e a exceléncia dos cuidados. Ao longo
do dia serdo abordados temas centrais na prestagao
de cuidados ao recém-nascido prematuro e a sua
familia, desde a prevengao do parto pré-termo, aos
avancos nos cuidados intensivos neonatais, a
nutricao, ao acompanhamento apds a alta e ao papel
crescente das familias como parceiras nos cuidados.

Local: Centro de Conhecimento, Investigacdo e Inovacdo
(CCII), no piso 2, do Hospital Garcia de Orta

Publico-alvo: profissionais de saude,

estudantes e comunidade em geral.

Marcacgao Prévia: inscri¢oes:
https://cgoformacao.hgo.min-saude.pt/Inscricoes/Candidatu
ras/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=5100&idAccao=125277
Preco: Gratis

Entidade promotora: Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais e Pediatricos do Hospital Garcia de Orta,

da ULS Almada-Seixal

24 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saude com a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Laranjeiro — Café Oasis
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

25 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para
Saude

Rastreio de Sattde com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca Sao Jodo Baptista- Almada
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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25 NOV | 14H30
Caminhada
Walk with a Doc

Caminhada com os utentes da USF Costa do Mar
para promocdo de habitos saudaveis e da literacia
em saude. Este més com o tema da seguranca

do utente.

Local: Ponto de Encontro na USF Costa do Mar
Publico-alvo: Todos

Preco: Gratuito

Dinamizacgao: USF Costa do Mar

Marcacdo prévia: Nao é necessdria

Contacto: usf.costamar@ulsas.min-saude.pt/ 212918510

26 NOV | 14H30
Oficina
- Conversa e Agulhas

Uma oficina que redne geragdes a volta da partilha
de saberes ligados a arte das agulhas. Entre linhas,
conversas, memarias € pontos que se cruzam,
celebramos tradi¢des, criatividade e o prazer

de criar lado a lado.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-alvo: Publico geral >6 anos

Marcacdo Prévia: Sim, com inscricdo obrigatdria
através do email solar@cm-almada.pt

Preco: Gratuito

Mediacdo: Clube Recreativo Sobredense
Contacto: 212 947 000

28 NOV | TOH30 AS 12H30
Montras ECOA

“Montra em remodelacio:
quem olha, também se vé”,

com Sofia Valério, Diretora
Coordenadora Técnica da SCMA

Local: Rua Sociedade Filarmonica Incrivel Almadense 13C,
2800-119 Almada

Publico-alvo: Populagdo em geral, interessada em temas
relacionados com satide mental

Marcacao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, com o apoio do Municipio de Almada e Unido de
Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

NOVEMBRO - DEZEMBRO - 2026

28 NOV | 1I5HO0
Clube do Croché
— Meada de Palavras

Quer aprender a fazer croché? Se ja sabe, também
é bem-vindo! Ha magia nesta arte, onde cada ponto
€ uma oportunidade de criar, aprender e partilhar
historias. Fios de 1a que se enrolam com o objetivo
de chegar a um sé lugar: ao coragado das pessoas.

Local: Férum Romeu Correia — Biblioteca Central
Publico-alvo: Aberto a comunidade

Marcacdo prévia: nao é necessario

Preco: Gratuito

Dinamizacé&o: Rita Penedo

29 NOV | 1T0HOO AS 12HO00
Manhais Desportivas

O programa 'Manhds Desportivas' traz ao Parque
Urbano da Charneca de Caparica, integrado na
iniciativa 'Manhas em Movimento: Saude e
Bem-Estar' atividades em colaboragdo com o
Movimento Associativo e ginasios da Freguesia.

Local: Parque Urbano da Charneca de Caparica
Publico-alvo: Aberto a comunidade

Marcacdo prévia: nao é necessario

Preco: A participacdo é totalmente livre,

mas apelamos a que traga um alimento nao perecivel
para doar a familias carenciadas ou a associacoes

de protecdo animal da nossa comunidade.

Entidade promotora: Junta de Freguesia

da Charneca de Caparica e Sobreda

30 NOV | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saude com a Unidade Mével:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca da Liberdade — Costa de Caparica
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio

do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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DEZEMBRO
5DEZ | 10H

p Urb Oficina
arque urnano .
9 ] — Olaria para Todos
da COSta de Caparlca Venha, com a familia, pér as maos no barro
e crie pecgas Unicas
Trelnos Out‘(loor . Local: Solar dos Zagallos
22, 4°E §-a FEIRA ‘_AS 8H,9H E AS19H Publico-Alvo: maiores de 6 anos
E AOS SABADOS AS 9H30 Preco: Gratuito
Mediacéao: Fernando Sarmento
° Marcacgdo Prévia: Sim, com inscricao obrigatoria,
Pall?te§ . através do email solar@cm-almada.pt
2% 4°E6.° FEIRA-AS18H Contacto: 212 947 000
E AOS SABADOS AS T0H30

Nota importante: Inscricdo obrigatéria e sujeita
a confirmacao: parqueurb.stantonio@cm-almada.pt

5,12,19 E 26 DEZ | 10H-TIH
Yoga

Local: Pavilhdo da Associacao

2 DEZ | 10H AS 15H30 Grupo Concertinas Aguias Vermelhas
° ° ° Publico-alvo: comunidade em geral
RaStrelo I theraCIa para Marcacgédo prévia: Nao aplicavel
’ . A - <
S aude Dmamlzagao..ProfessorJoaqwm Paussao
. , . , Preco: A combinar

Rastreio de Saude com a Unidade Mével: Entidade promotora: Associacio
VIH, hepatites virais e Infegi‘)es Grupo Concertinas Aguias Vermelhas

Sexualmente Transmissiveis (rastreios

gratuitos, rapidos e confidenciais)

Lo'ca'I: Estagao.do Metro— Antonio Gededo 6 11 E18 DEZ | 19H AS 21H
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcagdo prévia: Nao Danga

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio Local: Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT) _Casa Amarela

Publico-alvo: Adultos
Marcacgdo prévia: Sim
Dinamizagao: Professor Aurio Santos

3 DEZ [ 14H30 Preco: Gratis
Oficina Entidade promotora: AD SUMUS

- Associacao de Imigrantes de Almada
- Conversa e Agulhas

Uma oficina que redne geragdes a volta da partilha
de saberes ligados a arte das agulhas. Entre linhas,

conversas, memaorias e pontos que se cruzam, 6,13,20 E 27 NOV | 8H30

celebramos tradigdes, criatividade e o prazer °

de criar lado a lado. Camlnhadas

Local: Solar dos Zagallos Atividade fisica

Publico-Alvo: maiores de 6 anos

Preco: Gratuito e desporto de natureza

Mediacao: Clube Recreativo Sobredense
Marcacao Prévia: Sim, com inscricao obrigatoria,
através do email solar@cm-almada.pt

Contacto: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

Local: Pavilhao da Associacao

Grupo Concertinas Aguias Vermelhas
Publico-alvo: comunidade em geral
Marcacédo prévia: Nao aplicavel

10
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Dinamizacé&o: Professor Joaquim Paussao
Preco: Gratis

Entidade promotora: Associacao

Grupo Concertinas Aguias Vermelhas

7 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saude com a Unidade Mével:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
- Monte de Caparica

Publico-alvo: Maiores de 16

Marcagdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

9,15, 16, 22,29 E 30 DEZ | 14.30
Oficina Expressio Visual |
SéniorArte no Solar

E um espaco de criatividade e bem-estar desenhado
especificamente para a populagao sénior, através de
oficinas tematicas de exploragcdo de técnicas e
materiais numa tarde cheia de vida.

Local: Solar dos Zagallos

Publico Alvo: Populagao Sénior

Marcacao Prévia: sim, com inscricao obrigatoria,
através do email solar@cm-almada.pt

Preco: Gratuito

Contacto: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

9 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saude com a Unidade Moével:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca S. Jodo Baptista - Almada

Publico-alvo: Maiores de 16
Marcacgdo prévia: Nao

11
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Preco: Gratuito
Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

12 DEZ | 10H AS 13H
Workshop
Alimentacio Saudavel
«Comida de conforto»

No ambito do Plano Anual de Formacéo (PAF) 2026, a Camara
Municipal de Almada apresenta um workshop focado na
nutricdo equilibrada para jovens com ligagdo ao concelho. E
sta iniciativa visa reforcar competéncias praticas através

da alimentacao consciente, dando aos participantes a
oportunidade de confecionar e provar receitas simples

para partilhar em familia. Com ingredientes acessiveis e dicas
préticas, vais aprender a adotar habitos mais saudaveis

no teu dia a dia, sem abdicar dos sabores que mais gostas.

O plano ideal para aliar sauide e prazer a mesa.

Local: Centro Cultural e Juvenil de Sto. Amaro
Publico-alvo: M/12

Marcacao prévia: Inscricdo até 6 de dezembro
cm-almada.pt/paf_workshop_alimentacao_saudavel_|lI
Preco: Gratuito

Entidade promotora: Parceira com Vanessa Andrade,
fundadora do Green Smiles

12 DEZ | 10H30 AS 12H30
Café Memoria Almada

Tema/Orador: A definir

Local: Museu de Almada

- Casa da Cidade, Praca Jodo Raimundo
Publico-alvo: Pessoas com problemas de meméria
ou deméncia e seus cuidadores

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericordia

de Almada com o apoio da Divisdo de Intervencao

e Acao Social da CMA e Associacdo Alzheimer Portugal

12 DEZ | 15HO0
Clube do Croché
— Meada de Palavras

Quer aprender a fazer croché? Se ja sabe, também
é bem-vindo! H&d magia nesta arte, onde cada ponto
€& uma oportunidade de criar, aprender e partilhar
histérias. Fios de 1a8 que se enrolam com o objetivo
de chegar a um sé lugar: ao coragao das pessoas.
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Local: Forum Romeu Correia - Biblioteca Central
Publico-alvo: Aberto a comunidade

Marcacgdo prévia: nao é necessario

Preco: Gratuito

Dinamizacéo: Rita Penedo

12 DEZ | 1T7H30M
Prova “Sao Silvestre
de Almada 2026”

A Prova“Sao Silvestre de AlImada” é uma organizacao

do Clube de Atletismo dos Amigos do Parque da Paz,

com o apoio técnico da Associacdo “O Mundo da Corrida”
Decorre em 2026 a 10.2 edicdo desta Prova, a qual, desde o0 ano
de 2016, tem tido o0 apoio da Camara Municipal de Almada
através do Departamento de Desporto e Juventude /

Divisao de Programacdo e Atividade Desportiva.

Este evento surge do interesse do Clube e também da
Autarquia, no criar e fixar em Almada este tipo de prova, que
ocorre por norma no periodo das Festas de Natal e Ano
Novo, existindo exemplos semelhantes em diversos
municipios do pais.

A semelhanca das edicdes anteriores, a Corrida de Sao Silvestre
de Almada tem tido uma significativa adeséo de participantes,
muitos deles vindos de fora do concelho.

Local: Praca da Liberdade/ Praga Sao Joao Batista - Almada
Publico-alvo: Todas as idades

Marcacao prévia: na plataforma online em:
https://www.omdceventos.com

Entidade promotora: Clube dos Amigos do Atletismo do Paz

14 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para
Saude

Rastreio de Satitde com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Rotunda dos Bancos - Almada
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacédo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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15 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saiide com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Laranjeiro - Oasis

Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacgdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

16 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saude com a Unidade Mével:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacdo do metro - Centro Sul
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacao prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

16 DEZ | 14H30
Caminhada
Walk with a Doc

Caminhada com os utentes da USF Costa do Mar
para promogcao de habitos saudaveis e da literacia
em saude. Este més com o tema da segurancga
do utente.

Local: Ponto de Encontro na USF Costa do Mar
Publico-alvo: Todos

Preco: Gratuito

Dinamizacao: USF Costa do Mar

Marcacdo prévia: Nao é necessaria

Contacto: usf.costamar@ulsas.min-saude.pt/ 212918510
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17 DEZ | 14H30
Oficina
- Conversa e Agulhas

Uma oficina que redne geragdes a volta da partilha
de saberes ligados a arte das agulhas. Entre linhas,
conversas, memarias e pontos que se cruzam,
celebramos tradigdes, criatividade e o prazer

de criar lado a lado.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-Alvo: maiores de 6 anos

Preco: Gratuito

Mediacédo: Clube Recreativo Sobredense
Marcacdo Prévia: Sim, com inscricdo obrigatdria,
através do email solar@cm-almada.pt

Contacto: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

19 DEZ | 10H E 15H
Oficina Ceramica no Solar

Esta oficina, tem lugar no Solar dos Zagallos,

um espaco privilegiado para o desenvolvimento

da ceramica, nao sd pela sua histéria, como também
pelo jardim e pela arquitetura. Os temas propostos
em cada sessao vao ter por base, a observacao do
espago envolvente: as suas texturas, formas e cores,
gue serao ponto de partida para a criagao.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-Alvo: maiores de 8 anos

Preco: Gratuito

Mediacdo: Teresa Carepo

Marcagao Prévia: Sim, com inscricdo obrigatdria,

a partir de 9/12 através do email solar@cm-almada.pt
Contacto: 212 947 000

19 DEZ | 10H30
Grupo de Ajuda Mutua

Este projeto nasce com o propdsito fundamental de
criar um espacgo seguro de partilha, capacitagao e
entreajuda para pessoas que sobreviveram a um
Acidente Vascular Cerebral e para os seus
cuidadores. Sabemos que o pds-AVC traz desafios
complexos a nivel fisico, emocional e social, e 0o GAM
pretende ser uma resposta comunitaria ativa para
combater o isolamento e promover a reabilitagao
social destas pessoas.

Local: Biblioteca Maria Lamas
Publico-alvo: Sobreviventes de AVC
Marcacdo prévia: nao é necessario
Preco: Gratuito

Entidade promotora: Portugal AVC
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19 DEZ | 10H
Oficina Groove

Uma manha para mexer o corpo, respirar melhor,
soltar a mente e dancar com prazer. E uma pratica
de dancga livre, acessivel, sem coreografias nem
passos certos — cada pessoa danga a sua maneira,

Nno seu ritmo, respeitando o seu corpo. O Groove
promove o bem estar, alegria, movimento consciente
e conexao. Ndo precisas de experiéncia.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-Alvo: maiores de 6 anos

Preco: Gratuito

Mediacgdo: Sonia Teixeira

- Associacao de Desenvolvimento Quinta do Chiado
Marcacdo Prévia: Sim, com inscricdo obrigatdria,

a partir de 9/12 através do email solar@cm-almada.pt
Contacto: 212 947 000

19 DEZ | 10H
Oficina- Centros de mesa
e Coroas de Natal

Esta oficina pretende contrariar a tendéncia do
consumismo da época do Natal, através da utilizagao
de materiais recolhidos no campo, sensibilizando
para os inUmeros elementos e plantas que a
natureza nos oferece, promovendo e incentivando
em simultaneo a criatividade individual e atitudes
mais sustentaveis. Com a utilizagao de ramos
ornamentais, pinhas, folhas secas, velas, tecidos e
muita imaginagao, as familias serdo convidadas a
construir em conjunto o seu arranjo decorativo, coroa
de natal ou centros de mesa para decoragao da sua
casa com a magia do Natal.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-Alvo: maiores de 5 anos

Preco: Gratuito

Mediac&o: ANIME paf

Marcacdo Prévia: Sim, com inscricdo obrigatéria,

a partir de dia 9/12, através do email solar@cm-almada.pt
Contacto: 212 947 000

19 DEZ | 15H
Oficina Postais de Natal
— Criar e partilhar

Nesta atividade vais poder criar os teus proprios
postais de Natal, usando papel, cores, recortes e
muita imaginagao. Entre desenhos, colagens e
peguenas mensagens, cada participante podera
transformar um simples cartdo num postal Unico
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e cheio de espirito natalicio, perfeito para oferecer
a alguém especial.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-Alvo: comunidade em geral

Preco: Gratuito

Mediacgédo: Associacdo para o Desenvolvimento

Quinta do Chiado

Marcacédo Prévia: Sim, com inscricdo obrigatoria,

a partir de 9/12 através do email solar@cm-almada.pt
Contacto: 212 947 000

19 DEZ | 15H
Oficina
— Sabores com Historia

Todos nds temos um sabor, um cheiro ou um prato
gue nos transporta para a cozinha antiga, uma festa
de familia, uma pessoa que Nos Mmarcou ou um
momento que guardamos com carinho. “ Sabores
com Histéria” € um momento de partilha de receitas,
de memodrias, de pequenos truques a volta do fogao
celebrando o prazer de aprender e cozinhar em
conjunto. Nessa oficina vamos fazer receitas para

a mesa de natal.

Local: Solar dos Zagallos

Publico-Alvo: maiores de 6 anos

Preco: Gratuito

Mediacdo: Clube Recreativo Sobredense
Marcacgao Prévia: Sim, com inscricao obrigatéria,
através do email solar@cm-almada.pt

Contacto: 212 947 000

21 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saiide com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rdapidos e confidenciais)

Local: Estacdo Fertagus- Pragal
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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22 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saiude com a Unidade Mével:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Cacilhas - Largo Alfredo Diniz
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcagdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

23 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saude com a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca da Liberdade - Costa de Caparica
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio

do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

28 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude
Rastreio de Saude com a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca S. Joao Baptista
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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29 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saude com a Unidade Mével:
VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Minipreco — Monte de Caparica
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

30 DEZ | 10H AS 15H30
Rastreio | Literacia para

Saude

Rastreio de Saude com a Unidade Mével:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacdo do metro — Centro Sul
Publico-alvo: Maiores de 16

Marcacdo prévia: Nao

Preco: Gratuito

Entidade promotora: CMA com o apoio
do Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

Convidamo-lo(a) ainda a consultar toda a programac¢ao municipal
gratuita disponivel, relativa a pratica de atividade fisica e desportiva,
como forma de promocao de bem-estar e autocuidado, através do
link: https://www.cm-almada.pt/viver/desporto/almada-em-forma-0

1%
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