SABADOS
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Solar dos Zagallos
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VVenha passar o sabado
connosco! Temos uma
programagéo variada,
direcionada para familias,

com oficinas de olaria, artes
plasticas, culinaria, observagao
da natureza, chi kung, danga
e relaxamento, para além de
exposicdes. Que tal merqulhar
na historia, espicacgar a
criatividade e desfrutar de
tempo em familia, num espago
onde o passado ganha vida?

NOVEMBRO

7 NOV

10H | ESPACO OLARIA

OFICINA | M/6 ANCS | MARCAQAO PREVIA
OLARIA PARA TODOS

Com FERNANDO SARMENTO

Lotagdo méaxima: 10 participantes
Inscrigdes > 28/10: solar@cm-almada.pt

10H | SALAO DOURADO

OFICINA | TODOS | MARCAGAOQ PREVIA
CHI KUNG

Com LUCILIA SIMOES - ASSOC. PARA O
DESENVOLVIMENTO DA QUINTA DO CHIADO
Lotagédo maxima: 20 participantes
Inscrigdes > 28/10: solar@cm-almada.p

15H | ESPACO OLARIA

OFICINA | TODOS | I\/IARCAQAO PREVIA
CERAMICAS TECNICAS!

Com ANA GRACINDA CARDOSO - ASSQOC. PARA
O DESENVOLVIMENTO DA QUINTA DO CHIADO
Lotagdo maxima: 10 participantes
Inscrigdes > 28/10: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
SABORES COM HISTORIA - COMPOTAS
Com CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE
Lotag&do maxima: 12 participantes
Inscrigdes > 28/10: solar@cm-almada.pt

15H | SALAO DOURADO

OFICINA | M/7 ANOS

DESENHO E MOVIMENTO ECOTONO
Com MARINA NABAIS E MARTA ANZELOZZI
Lotagédo méaxima: 25 participantes
Inscrigdes > 28/10: solar@cm-almada.pt

14 NOV

10H30 | PONTO DE BIBLIOTECA

OFICINA | M/6 ANOS | I\/IARCAQAO PREVIA
CLUBE DE LEITURA: LER COM APETITE

“MEL, LOUCO MEL”

DE JENNIFER FINNEY BOYLAN E JODI PICOULT
Com ZIBAIA RAFAEL

Lotagédo méaxima: 25 participantes
Inscrigdes > 04/11: solar@cm-almada.pt

ESPECIAL MIAGUSTO - DIA 14 NOV

15H-20H | SALAS + JARDIM
MUSICA E DANGA | TODOS
ENTRADA LIVRE

MAGUSTO NIO SOLAR

15H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/8 ANOS | MARCAGAO PREVIA
CERAMICA NO SOLAR

Com TERESA CAREPO

Lotagédo maxima: 10 participantes
Inscrigdes > 04/11: solar@cm-almada.pt

15H | JARDIM

OFICINA | 3-5 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
OFICINAS ABERTAS DE

EXPLORAQﬂO DA NATUREZA

Com PROJETO EM FLOR-CRESCER LIVRE
Lotagdo méaxima: 12 participantes
Inscrigdes > 04/11: solar@cm-almada.pt

15H30 e 16h30 | COZINHA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAOQ PREVIA
BOLACHINHAS DA QUINTA

Com APPACDM

Lotagédo maxima: 15 participantes
Inscrigdes > 04/11: solar@cm-almada.pt

16H | PONTO DE BIBLIOTECA

OFICINA | M/5 ANOS | MARCAQAO PREVIA
CASTANHAS NO AR, VAMOS DANCAR
Com TELMA MARREIROS

Lotagdo méaxima: 12 participantes
Inscrigdes > 04/11: solar@cm-almada.pt

21 NOV

9H | SALAO DOURADO

OFICINA | TODOS | MARCAGAQ PREVIA
RESPIRAR VIDA

Com ASSOCIAGAO SHALA YOGA

Lotagédo maxima: 20 participantes
Inscrigdes >11/11:
shalaacademia@gmail.com

10H | COZINHA

OFICINA | M/7 ANOS | MARCAQAO PREVIA
DOIS DEDOS DE CONVERSA: CIENCIA NA BIBLIOTECA
FERMENTADOS DIVERTIDOS

- A CIENCIA DOS SABORES VIVOS

Com SOFIA MAGALHAES - BLOG DA SPICE
Lotag&o maxima: 15 participantes
Inscrigdes > 11/11: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA

OFICINA | M/3 ANOS | MARCAQAO PREVIA
VINDO DO MIARMELO,

NEM TUDO E MIARMELADA

Com ANIME PAF

Lotagdo méaxima: 12 participantes
Inscrigdes > 11/11: solar@cm-almada.pt

DEZENBRO

5 DEZ

10H | ESPAGO OLARIA

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
OLARIA PARA TODOS!

Com FERNANDO SARMENTO

Lotag&do maxima: 10 participantes
Inscrigdes > 26/11: solar@cm-almada.pt

19 DEZ

10H E15H | ESPACO OLARIA

OFICINA | M/8 ANOS | MARCAQAO PREVIA
CERAMICA NO SOLAR

- MANHA E TARDE: ESPECIAL NATAL!
Com TERESA CAREPO

Lotag&o méaxima: 10 participantes
Inscrigdes > 09/12: solar@cm-almada.pt

10H | SALAO DOURADO

OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA
GROOVE

Com SONIA TEIXEIRA - ASSOC. PARA

O DESENV. DA QUINTA DO CHIADO

Lotag&o maxima: 20 participantes
Inscrigdes > 09/12: solar@cm-almada.pt

10H | COZINHA

OFICINA | M/5 ANOS | I\/IAF{CAQAO PREVIA
CENTROS DE MESA E COROAS DE NATAL
Com ANIME PAF

Lotag&do méaxima: 12 participantes
Inscrigdes > 09/12: solar@cm-almada.pt

15H | PONTO DE BIBLIOTECA

OFICINA | TODOS | MARCAGAO PREVIA
OFICINA DE POSTAIS DE NATAL

- CRIAR E PARTILHAR

Com ADELIA ARRIFES - ASSOC. PARA

O DESENV. DA QUINTA DO CHIADO
Lotag&o maxima: 15 participantes
Inscrigdes > 09/12: solar@cm-almada.pt

15H | COZINHA
OFICINA | M/6 ANOS | MARCAGAQ PREVIA

SABORES COM HISTORIA

- RECEITAS PARA MESA DE NATAL
Com CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE
Lotag&do méaxima: 12 participantes
Inscrigdes > 09/12: solar@cm-almada.pt

INFORMAGOES

Solar dos Zagallos

Largo Antonio José Piano Junior,
2815-761 Sobreda

212 947 000 | solar@cm-almada.pt

HORARIO
Terga a Sabado: 10H-13H | 14H-18H
Encerra domingos, segundas e feriados



