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CONDICOES GERAIS DE ORGANIZACAO E PARTICIPACAO

Nota Justificativa

A organizacdo da pratica desportiva revela-se um instrumento privilegiado de intervencgao junto
dos cidaddos com deficiéncia no universo do desporto nas varias vertentes, nomeadamente,
educativa, recreativa, terapéutica e competitiva, todas elas aplicaveis as popula¢des especiais e

também todas elas promotoras de inclusao social.

O direito a cultura fisica e ao desporto é um direito consagrado pela Constituicdo da Republica
no seu art.2 799, aspeto reforcado pelo art.2 22 da Lei n2 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases
da Atividade Fisica e do Desporto que assume o desporto como um direito universal e um fator
indispensavel na formacdo da pessoa e no desenvolvimento da sociedade, ndo deixando de se

ocupar especialmente da pratica desportiva do cidaddo com deficiéncia;

Do mesmo modo, a Lei n? 38/2004, de 18 de agosto — Lei de Bases da Prevencdo e da
Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, faz referéncia ao valor da pratica
desportiva para os cidadaos com deficiéncia, nomeadamente no que se refere ao desporto e a

recreagao como medidas para a habilitagdo e reabilitacado;

Nos termos do disposto no art.2 292 da Lei n2 5/2007 incumbe, entre outros, as autarquias locais

a promocao da atividade fisica e da pratica desportiva por parte de pessoas com deficiéncia.

|Il

O Programa Municipal “Special Ludus” pretende promover o desenvolvimento e o incentivo a
pratica da atividade fisica e desportiva como essenciais ao desenvolvimento do ser humano, a
sua saude e qualidade de vida através da diversificagcdo da oferta, da melhoria da qualidade das

praticas, nomeadamente ao cidaddo com deficiéncia.
O modelo de interveng¢do do Programa Municipal “Special Ludus” contempla trés tipologias:

e TSL-—Turma Special Ludus;
e GESL - Grupo ou Equipa Special Ludus;
e PASLAP — Plano Anual Special Ludus — Atividades Pontuais

Assim, elabora-se as seguintes Condi¢cdes Gerais de Organizacdo e Participacdo do Programa

Municipal “Special Ludus”, as quais se regem pelos seguintes artigos:
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Artigo Primeiro
(Objeto)

1. As presentes Condi¢Ges Gerais de Organizacgdo e Participacdo visam estabelecer as regras de
funcionamento do Programa Municipal “Special Ludus”;

2. O Programa Municipal “Special Ludus” articula-se com a orientacdo definida nas Grandes
Opcoes do Plano do Municipio de Almada;

3. O Programa Municipal “Special Ludus” destina-se a uma populagdo especifica que necessita
de uma atengdo especial para garantir as melhores condi¢des de pratica de atividades fisicas
e desportivas, quer do ponto de vista fisico, intelectual, quer pedagdgico, tendo como base

uma intervencgdo que assegure estas condigoes a:

a) Todas as pessoas com deficiéncia residentes ou trabalhadoras no concelho de Almada,
enquadradas por uma instituicdo do concelho parceira do Programa;

b) Todas as instituicdes do concelho que trabalhem especificamente com este tipo de
populagao;

c) Todas as instituicdes do concelho que desenvolvam atividades promotoras de inclusao

para pessoas com deficiéncia.

O Programa Municipal “Special Ludus” tem a sua coordenagdo técnica atribuida a Divisdo de
Programacdo e Atividade Desportiva (DPAD), em articulagdo com as instituicdes do concelho

(IPSS, Escolas, Coletividades, Clubes), ou outras que dele venham a fazer parte.

4. A parceriareferida no nimero anterior devera ser formalizada através de acordo de parceria,
obedecendo aos seguintes principios:
a) Os recursos técnicos (técnicos/professores) sdo assegurados pelas instituicdes do
concelho;
b) Os recursos materiais (instalacGes) sdo assegurados pela CMA quando necessario e

de acordo com a disponibilidade existente.

Artigo Segundo
(Objetivos)
1. O Programa Municipal “Special Ludus” tem como objetivo geral incentivar e promover a
participacdo de todos municipes com deficiéncia residentes ou trabalhadores no concelho
de Almada, instituicdes Almadenses, envolvendo-as e criando atividades desportivas

adaptadas de modo a que esta populacdo tenha igualdade de oportunidades ao nivel da
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organizacao, desenvolvimento e participacdo em atividades de natureza fisica, desportiva e

recreativa, promovendo a integragao e inclusao na sociedade.

2. Objetivos especificos

Sao definidos como objetivos especificos:

As atividades do Programa Municipa

a)

g)

Incentivar a prética de atividades fisicas, desportivas e/ou recreativas na perspetiva
do “Desporto para Todos”;

Promover o desenvolvimento continuo de inclusdo social, manutencdo e melhoria
das capacidades fisicas, intelectuais e sociais no respeito da realidade de cada
individuo;

Dinamizar experiéncias desportivas e recreativas adaptadas as caracteristicas destes
cidad3os;

Promover a pratica de atividade fisica regular numa perspetiva terapéutica, de
convivio e inclusdo;

Promover a iniciacdo desportiva a modalidades desportivas adaptadas, numa
perspetiva da iniciagdo ao universo competitivo;

Apoiar eventos de ambito competitivo de nivel local, regional, nacional e
internacional (através de candidatura ao abrigo do RMAMA);

Participar no desenvolvimento intelectual, potenciando a inclusao e a qualidade de

vida do cidaddo com deficiéncia.

Artigo Terceiro

(Atividades)

|ll

Special Ludus” sdo organizadas em parceria com as

instituicdes locais que integrem o Programa em apreco, protegendo as necessidades e

interesses dos varios intervenientes e tendo por base trés dimensdes de intervencao:

participacao, integracao e inclusdo de pessoas com deficiéncia em atividades fisicas, desportivas

e recreativas, e promover/incentivar atividades/eventos de competicdo.

Neste sentido e tendo presente o espetro de diferencas existentes ao nivel de:

a)
b)
c)

d)

Tipo de deficiéncia;

Vocacgao das instituicdes;

Grau de autonomia e mobilidade dos participantes;

Condicgdes das infraestruturas desportivas existentes nas instituicdes, entre outras.
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Sao definidas as seguintes tipologias de intervencdo deste Programa:

e TSL-Turma Special Ludus;
e GESL - Grupo ou Equipa Special Ludus;
e PASLAP - Plano Anual Special Ludus — Atividades Pontuais.

Define-se como TSL - Turmas Special Ludus as atividades (aulas) ministradas por profissionais
devidamente qualificados, com carater regular (semanal ou quinzenal), onde os alunos com
deficiéncia tém acesso a um curriculo variado composto por matérias na area da atividade fisico-
desportiva, desenvolvidas com carater recreativo e/ou terapéutico de acordo com as

carateristicas do grupo a que é ministrado.

A esséncia dos conteldos programdticos ministrados serd adequada, para além das
carateristicas de cada individuo e do grupo em geral, a especializacgdo e quantidade do
enquadramento técnico disponivel, aos recursos fisicos para a realizacdo das atividades

(instalagOes e equipamentos), assim como aos recursos financeiros.

Os profissionais serdo os existentes nas instituicbes, podendo caso sejam identificadas
necessidades especificas, haver apoio financeiro por parte da CMA as instituicbes para
comparticipar nas despesas com o enquadramento técnico, mediante a disponibilidade

financeira existente.

Assim, as matérias a serem lecionadas poderdo passar pelo atletismo, fitness, futebol, futsal,
boccia, goalball, natacdo, judo, karaté, andebol, basquetebol, ténis de mesa, xadrez, entre
outras, sempre numa perspetiva do desenvolvimento e manutengao geral das capacidades

fisico-motoras, intelectuais, de integracao e inclusao social do individuo.

Define-se como GESL - Grupo ou Equipa Special Ludus as atividades (treinos) ministradas por
profissionais devidamente qualificados, com carater regular (semanal ou quinzenal), onde os
praticantes desportivos com deficiéncia tém acesso a um processo de treino desportivo no
sentido da iniciagcdo desportiva e preparacdo para a competicdo, no ambito das modalidades

desportivas adaptadas.

A semelhanca das TSL, a esséncia dos contetidos programaticos ministrados sera adequada, para

além das carateristicas de cada individuo e do grupo em geral, a especializacdo e quantidade do
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enquadramento técnico disponivel, aos recursos fisicos para a realizacdo das atividades

(instalagOes e equipamentos), assim como aos recursos financeiros.

Cada GESL sé terd uma modalidade na qual se especializard, com o objetivo de iniciacdo

desportiva aos desportos adaptados de competicao.

No dominio dos GESL este programa podera contar com a parceria privilegiada do Movimento
Associativo Desportivo Local, que pela natureza da sua especializacao desportiva em algumas

modalidades podera liderar alguns nucleos de treino (GESL).

Para além dos recursos humanos provenientes das instituicGes, caso sejam identificadas
necessidades especificas, poderd haver comparticipacdo financeira por parte do Municipio de
Almada para comparticipar nas despesas com o enquadramento técnico, mediante a

disponibilidade financeira existente.

Os GESL poderao receber municipes, que nao estando institucionalizados, poderao frequentar
estes treinos, pelo que é importante promover a divulgacao deste Programa junto das escolas e

das familias Almadenses.

Define-se como PASLAP — Plano Anual Special Ludus - Atividades Pontuais um conjunto de
atividades anuais com o objetivo de promover a interagdo entre os varios intervenientes no
programa, onde cada uma das instituicGes parceiras do Programa Municipal “Special Ludus”
assume, sozinha ou em conjunto com as demais, a organizacao de uma ou mais atividades que

integram o Plano Anual.

O PASLAP encerra com a realizacdo de um Encontro de Desporto Adaptado a realizar na Pista
Municipal de Atletismo, numa organizacdo conjunta de todas as entidades parceiras do

Programa Municipal “Special Ludus”, sob a coordenacdo da Camara Municipal de Almada.

Artigo Quarto

(Obrigagdes das entidades parceiras)

a) Cumprir todas as obrigagdes constantes nas presentes Condi¢des Gerais de Organizagdo

|ll

e Participacdo do Programa Municipal “Special Ludus” e Regulamento Municipal de
Apoio ao Movimento Associativo (RMAMA), e respetivas Normas para Atribuicdo de

Apoios Financeiros;
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a)

b)

b) Colaborar com a Camara Municipal de Almada na organizacdo, desenvolvimento e
participacdo em atividades de natureza fisica, desportiva e recreativa, promovendo a
integracdo e inclusdo na sociedade das pessoas com deficiéncia;

c) Desenvolver atividades regulares compostas por matérias na area da atividade fisico-
desportiva, desenvolvidas com carater recreativo e/ou terapéutico;

d) Desenvolver a iniciacdo desportiva e preparacdo para a competicdo, no dmbito das
modalidades desportivas adaptadas;

e) Aplicar as comparticipagdes financeiras atribuidas aos fins a que se destinam, efetivando
a realizacdo dos objetivos definidos para o Programa em apreco;

f)  Mencionar nos respetivos meios de divulgacdo o apoio concedido pela Cémara
Municipal de Almada;

g) Entregar os documentos de quitacdo de despesa comprovativos da comparticipacdo
financeira atribuida, no prazo maximo de 60 dias apds a conclusdo anual do Programa

em aprego.

Artigo Quinto

(Obrigactes do Municipio de Almada)

Apoiar os projetos apresentados pelas instituicbes no ambito do Programa Municipal
“Special Ludus” (TSL e GESL), através da atribuicdo de comparticipagdo financeira no
montante maximo de 6.000€ (seis mil euros), a distribuir pelas instituicGes parceiras,
aplicavel quando sejam identificadas necessidades especificas para comparticipacdo nas
despesas com o enquadramento técnico;

Ceder, a titulo gratuito, as instalacdes desportivas municipais para apoio aos projetos a
desenvolver no ambito do presente Programa, quando aplicavel e de acordo com a
disponibilidade existente;

Promover uma reunido de avaliagdo e preparagdo, com os representantes de todas as
instituicdes parceiras no Programa, no inicio de cada época desportiva;

Elaborar o relatdrio final de cada época desportiva, e submeté-lo a apreciacdo da Camara

Municipal de Almada.
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Artigo Sexto

(Acompanhamento)

Compete a Diregdo Municipal de Desenvolvimento Social, através do Departamento de
Desporto / Divisdo de Programacdo e Atividade Desportiva o acompanhamento dos

compromissos assumidos no presente documento.

Artigo Sétimo

(Incumprimento)

Sem prejuizo de outras sancdes aplicdveis, o ndo cumprimento das obrigacdes acordadas
implicard a imediata suspensdo da utilizacdo das instalacdes cedidas, quando aplicavel, bem

como a restituicao dos valores pecunidrios atribuidos.

Artigo Oitavo

(Omissoes)

Em tudo o mais omisso nestas Condi¢des Gerais de Organizacdo e Participacdo, bem como na
resolucdo de quaisquer duvidas emergentes da sua aplicacdo, decidira a Camara Municipal de

Almada.

Artigo Nono

(Entrada em vigor)

As presentes CondicGes Gerais de Organizacdo e Participagdo no Programa Municipal “Special

Ludus” entram em vigor no dia seguinte ao da sua aprovagdo em sessdo de Camara.

Por deliberacdo, em sessdo de Camara, reunida em ...../...../......., sob proposta da Senhora

Presidente de Camara (ou Vereador/a) Municipal.
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