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Nota de Imprensa

Projeto municipal Tempo para Si

apoia cuidadores informais

Para apoiar os cuidadores informais, a Camara Municipal de AlImada langa o projeto Tempo
para Si, o qual permite aos cuidadores informais recorrer a uma bolsa de cuidadores formais

para acompanhamento das pessoas a seu cargo durante breves periodos.

Ainiciativa foi aprovada dia 3 de maio pela Camara Municipal de Almada e tem como objetivo
proporcionar aos cuidadores informais a possibilidade de usufruirem de tempos livres e de

lazer.

Através do projeto Tempo para Si os cuidadores informais podem recorrer a uma bolsa de

cuidadores formais para acompanhamento das pessoas a seu cargo durante breves periodos.

Este projeto serd concretizado pela autarquia através de um protocolo com a APPACDM —
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental e a APCAS — Associacao
de Paralisia Cerebral Almada Seixal, detentoras de bolsas de cuidadores formais, as quais

serdo atribuidos 17 500 euros.

Os cuidadores informais assumem a prestacdo de cuidados a pessoas préoximas em situacao
de dependéncia, ndo tendo formacdo para o efeito nem remunerag¢do, mas sendo essenciais
na garantia da capacidade de resposta dos servicos publicos e de solidariedade social. Nos
ultimos anos, com o envelhecimento crescente da populagdo, os cuidadores informais tém

crescido em numero e importancia social.
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