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Nota de Imprensa

Em dezembro
Programa criativo e sustentavel

no Mercado das Torcatas

Bazar Sustentavel | Baile de Forro | Tertulia sobre representacao |
Terapias artisticas com Noiserv | Contos para a familia |
Showcooking de sushi

Em dezembro, o tradicional Mercado das Torcatas, em Almada, onde se vendeu peixe, frutas e
legumes, recebe uma programacao cultural diversificada.

Um bazar sustentdvel, uma tertulia sobre representacao, dois workshops, um concerto intimista
com o duo Museum Museum, um baile de forré e um showcooking de sushi. H4 muito por onde
escolher em dezembro no Mercado das Torcatas.

As frutas e legumes também |4 estdo, mas sé as tercas-feiras, numa légica de combate ao
desperdicio alimentar e de valorizagao da produgdo local, com a entrega dos cabazes da Fruta
Feia e das Cestas da Bica a quem se inscreve previamente.

Com este projeto, a Camara Municipal de Almada dinamiza o centro da cidade com a reabilitacao
e atribuicdo de novas fungbes a um antigo mercado que é, também, um lugar de acolhimento
de iniciativas ligadas ao empreendedorismo e a promoc¢do da economia local.

Sempre com entrada livre.
Imagens AQUI.
Programagao

7 de dezembro | Sabado

10h - 29h | Bazar Sustentavel

O Bazar Sustentavel é um evento de consciencializacdo e educagdo ambiental que ird contar
com mercado sustentavel, palestras sobre sustentabilidade, showcooking de comida saudavel
e baseada no desperdicio zero, oficinas para criancas, area de alimentacdo e Swap Market —
um mercado de trocas de vestuario e livros.

Palestras e showcooking gratuitos, com inscricdo prévia. Atividades para criangas requerem
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https://www.dropbox.com/sh/iz3mmzod4v2u5m8/AADOKZAFFzkKPt8h8Bv3YNvra?dl=0

inscricdo e pagamento prévio.
Organizag¢ao: Casa Capaz - www.casacapaz.pt

20 de dezembro | Sexta-feira

19h - 23h | Baile de Forré | Entrada livre

O Espacgo Baido atravessa o Rio Tejo e leva na mochila o Forré para um final de tarde cheio de
ritmo e alegria!

Organizagao: Espaco Baido - www.espacobaiao.com

21 de dezembro | Sabado | Entrada livre

18h | Tertulia Gerador - trés atores falam sobre representacao

Trés atores saem do palco diretamente para o Mercado das Torcatas, para uma conversa
dedicada ao universo da representacdo em Portugal, moderada por um jornalista do Gerador.

19h | Terapias Artisticas

O musico Noiserv e um escritor por revelar montam o seu consultério de musicoterapia e
biblioterapia, respetivamente, no Mercado das Torcatas, onde vdo estar a passar receitas de
musica e livros de acordo com o estado de espirito dos pacientes. Senta-te com eles, conta-
Ihes o que te vai na alma e sai de |d com musicas para ouvir ou livros para ler.

20h | Concerto Museum Museum

O duo Museum Museum, composto por Marta Banza e Miguel Reis, muda-se para o Mercado
das Torcatas para um concerto intimista que explora o universo da poesia musicada, num
didlogo harmonioso entre o piano e a guitarra acustica.

22 de dezembro | Domingo | Entrada livre

16h | Contos para a Familia

Um espetaculo divertido pensado para pais e filhos, perfeito para um domingo passado em
familia.

17h | Mercado dos Oficios

O mercado recebe dois workshops relacionados com a dimensdo de performance. Num deles,
os participantes sdo convidados a desenhar e a pintar em materiais comestiveis. No outro,
explora-se a arte de falar em publico através de técnicas de voz.

Condigdes de participacao: limitado a 12 pessoas por workshop
18h30 | Showcooking de sushi

Neste showcooking, um chef vai ensinar a preparar sushi utilizando ingredientes frescos e crus.
Pronto para aprender?
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A dinamizacdo do Mercado das Torcatas conta com iniciativas programadas pelas seguintes
entidades: Casa Capaz, Espaco Baido, Gerador, Cooperativa Fruta Feia, Associacdo Vale de
Acdr, com o apoio da Camara Municipal de Almada e da Novalmadeavelha — Agéncia de
Desenvolvimento Local.

Mais informagées:

Joana Mendes

Tel.: 21 272 45 96
jimendes@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt
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