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Nota de imprensa

Inscricdes até 31 de dezembro

Diabetes em Movimento em Almada

Gratuito

Arrancou dia 2 de outubro a 2.2 época do Diabetes em Movimento Almada, um
programa comunitario de exercicio fisico dirigido a pessoas com diabetes tipo
2.

As sessoOes decorrem a 2.2, 4.2 e 6.2 feira, das 09h30 as 11h00, no Complexo
Municipal dos Desportos Cidade de Almada, sendo acompanhadas por
profissionais do exercicio fisico e enfermeiros.

A participacgédo é gratuita mas implica a referenciagdo dos médicos de familia
das unidades de saude aderentes. As inscricbes decorrem até 31 de
dezembro.

O Diabete em Movimento a ser implementado no concelho através de uma
parceria entre a Camara Municipal de Almada e a Unidade de Saude Familiar
Cova da Piedade do ACES Almada-Seixal.

Programa nacional

A diabetes € um dos principais problemas de saude publica em Portugal, onde
existe cerca de 1 milhdo de pessoas com esta doenca crénica.

A atividade fisica € um dos pilares do tratamento, melhorando o controlo
metabalico, reduzindo o risco cardiovascular e aumentando a funcionalidade e
a qualidade de vida.

A coordenacéao do Diabetes em Movimento é assegurada pelo Programa
Nacional para a Promocé&o da Atividade Fisica e pelo Programa Nacional para
a Diabetes da Direcdo-Geral da Saude.
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Representa um esfor¢o articulado para proporcionar uma solucéo concreta e
efetiva de exercicio fisico para esta populacéo.

DIABETES EM MOVIMENTO ALMADA

2.2,4.2 e 6.2 feira
Das 09h30 as 11h

Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada
Feijé

PROGRAMA GRATUITO
INSCRIGOES ATE 31 DE DEZEMBRO

Mais informagées:
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