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Nota de imprensa 

 
De 1 a 31 de outubro 

Almada promove Outubro Social   
 

PROGRAMA COMPLETO  

 

Arranca hoje em Almada o programa Outubro Social. Até dia 31 deste mês há mais de 30 

iniciativas para acompanhar. 

Fóruns de participação, encontros, teatro, exposições, workshops, aulas de culinária ao vivo, 

caminhadas e muitas outras atividades fazem parte do programa, que encerra com um 

concerto dos Ala dos Namorados. 

O objetivo é divulgar e promover experiências e boas práticas de intervenção social integrada. 

Destaque ainda para a mostra dos parceiros da Rede Social – Almada Somos Nós, prevista para 

os dias 24, 25 e 26 de outubro, o Mercado das Torcatas, em Almada, onde a Câmara Municipal 

e os seus parceiros divulgam o trabalho realizado no âmbito da Intervenção Social. 

  

Durante este mês celebram-se também datas como o Dia Internacional do Idoso, o Dia 

Mundial da Saúde Mental, o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza e o Dia Municipal 

para a Igualdade. 

 

Todos os eventos são de participação gratuita, mas alguns requerem inscrição prévia.  
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Mais informações: 

Margarida Leal 

Tel. 21 272 45 59 

E-mail: mleal@cma.m-almada.pt  
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