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Nota de Imprensa

9 allde maio

TRES DIAS PARA PROMOVER
UMA ALMADA MAIS SAUDAVEL

Entrada livre

Almada promove entre 9 e 11 de maio o programa Almada Saudavel, que
decorrera nas duas pracas centrais da cidade, com rastreios, sessfes de
educacédo para a saude, showcooking e desporto.

Em paralelo, decorre um encontro sobre a Promocéo da Saude, que traz a
Almada, Constantino Sakellarides e Graca Freitas, entre outros convidados.

A Praca da Liberdade, a Praca S. Jodo Baptista e o Auditério Municipal
Fernando Lopes-Graca, serdo o centro nevralgico desta iniciativa, na qual
estdo envolvidos hospitais publicos e privados, clinicas, farmacias, centros de
saude, escolas do ensino superior, Santa Casa da Misericérdia de Almada,
entre outros organismos.

Em conjunto, vao abordar questdes concretas relacionadas com a saude de
todos nés. Como fazer uma boa leitura dos rétulos, que habitos devemos ter
para dormir melhor, como fazer o autoexame da mama, sao muitas as
guestBes praticas que poderao ter resposta nestes trés dias.

Além dos rastreios e das sessdes para a saude, € possivel participar em aulas
de loga, Chi Kung, Kizomba, Zumba ou Hip Hop, entre outras.

Havera também street food com propostas bem saudaveis e aulas de culinaria
ao vivo para mudarmos habitos de forma simples e saborosa.

Todas as actividades sao de participacdo gratuita.

A participagéo no Encontro sobre a Promogé&o da Saude é gratuita mas requer
inscricao prévia em www.m-almada.pt/almadasaudavel
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PROGRAMA ALMADA SAUDAVEL

PROGRAMA ENCONTRO SOBRE PROMOCAO DA SAUDE

ALMADA SAUDAVEL

9 a 11 de maio
Praca S. Jodo Baptista
Praca da Liberdade
Auditério Municipal Fernando Lopes-Gracga
Almada

Paragem de Metro da Pracga S. Jodo Baptista
Parque de Estacionamento da Praca da Liberdade

Entrada gratuita em todos os eventos
INSCRICAO NO ENCONTRO ALMADA SAUDAVEL

Mais informagoes:

Margarida Leal

Tel. 21 272 45 59

E-mail: mleal@cma.m-almada.pt

07 de maio 2019
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