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Nota de Imprensa 

 

De 27 de abril a 12 de maio, na Sobreda 

Artes e Dança em família no Solar dos Zagallos 

 

De 27 de abril a 12 de maio, o Solar dos Zagallos, na Sobreda, dinamiza o programa 

Ninho das Artes – Oficinas para toda a Família e a 4.ª edição do Dançar na Sobreda. 

Aos sábados e domingos as famílias são convidadas a participar em oficinas de dança, 

ciência, artes no jardim, artes plásticas, pintura, construção de marionetas, dança e 

formação, programação e robótica, e a assistir a espetáculos, incluindo teatro de 

marionetas. 

Todas as atividades são gratuitas, mediante inscrição prévia. 

 

NINHO DAS ARTES – OFICINAS PARA TODA A FAMÍLIA 

27 de abril, 5 e 12 de maio 

 15h: Construção de marionetas 

28 de abril, 5 e 11 de maio 

 15h: Aprender ciência 

27 de abril, 5 e 11 de maio 

 15h: Artes Plásticas 

27 e 28 de abril e 4 de maio 

 15h: Programação e robótica 
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28 de abril, 4 e 12 de maio 

 15h: Pintura 

4 de maio 

 15h: Brincar com os números 

5, 1 e 12 de maio 

 15h: Artes no jardim 

11 de maio 

 15h: A importância do brincar 

 

DANÇAR NA SOBREDA 

27 de abril 

 11h: Biodanza famílias – Oficina de dança 

 17h: Danças tradicionais com os Recanto – Oficina de dança com música ao 

vivo 

28 de abril 

 17h: O Cardume – Teatro de Marionetas 

4 de maio 

 10h: A noite – Oficina de dança 

 16h: Ensaio para um poema – Oficina de dança 

5 de maio 

 17h: Danças Tradicionais Europeias – Oficina de dança com música ao vivo 

11 de maio 

 17h: Achimpa – Teatro de Marionetas 

12 de maio 

 16h | 17h: Mi-Mar – Espetáculo de dança e música para bebés 

 

 

 



Solar dos Zagallos 

Largo António Piano Júnior – Sobreda  

Programa completo e inscrições: www.m-almada.pt/oficinasnosolar 

 

 

 
 
Mais informações:  
Sandra Gomes 
Tel.: 21 272 45 43 
sgomes@cma.m-almada.pt 
www.m-almada.pt  
 
Almada, 08 de abril de 2019 
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