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Nota de Imprensa 

 
29, 30 e 31 de março 

MARÇO À SOLTA  

DIOGO FARO E FESTA DA JUVENTUDE 

ESTE FIM DE SEMANA EM ALMADA  
 

O programa Março à Solta continua a desafiar-nos. O fim de semana começa 

com Diogo Faro e o seu primeiro espetáculo a solo – Lugar Estranho. O palco 

é o Auditório Municipal Fernando Lopes-Graça, no centro da cidade, às 21h30*. 

Os temas da igualdade de género e do racismo serão alguns dos temas 

abordados. 

Hoje à noite, 29 de março, há ainda o documentário À Sombra do Cristo Rei, 

um registo sobre a descoberta e a recuperação da cultura musical elétrica de 

Almada nos anos 1970-1990. Para ver no Museu da Cidade, na Cova da 

Piedade, às 21h. Projeção integrada na exposição, na Margem: Uma história 

do rock. 

30 de março 

No sábado, dia 30 de março, enfoque para o workshop O Meu Novo Mundo, 

para falar de empregabilidade, voluntariado e desenvolvimento pessoal, 

através de programas dirtigidos aos mais jovens, como o Erasmus +, o Corpo 

Europeu de Solidariedade, estágios intrenacionais, bolsas de estudo 

internacionais formações, intercâmbios, entre outros. Às 10h, no Centro 

Cultural e Juvenil de Santo Amaro e às 15h30 na Biblioteca da Cova do Vapor. 

Às 14h30, oportunidade única de entrar no antigo estaleiro de reconstrução 

naval, em Cacilhas, e participar no Percurso Fotográfico à Lisnave, no local 

onde foram reparados os maiores navios do mundo e onde se espera construir 

a futura Cidade da Água. 

O dia acaba com o espetáculo do rapper TNT, às 21h30, no Auditório Municipal 

Fernando Lopes-Graça, Almada. Depois de dois albuns de originais e um vasto 
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currículo de colaborações, o músico de Almada apresenta publicamente o novo 

EP Forever Young, acompanhado pela sua banda e alguns convidados*.  

31 de março 

No domingo, dia 31, contem com a JFest 1.0, uma festa que desafia a 

juventude a desconectar-se e passar o dia no Parque da Paz. Há escalada, 

demonstrações de dança, jiu-jitsu, krav maga, roda de capoeira, beisebol, 

rugby, animação de rua e 60 hectares de espaço verde para mostrarem todas 

as suas skills. 

 

* Levantamento de bilhetes 29 de março, na bilheteira do Auditório Municipal Fernando Lopes-

Graça. Máximo 2 bilhetes por pessoa. Lotação limitada à capacidade da sala. 

 

 

PROGRAMA MARÇO À SOLTA  

 

29 março 

Diogo Faro – Lugar Estranho  

21h30 – Auditório Fernando Lopes-Graça (Almada) 

 

Projeção do Documentário À Sombra do Cristo Rei 

21h – Museu da Cidade (Cova da Piedade) 

 

30 de março 

Percurso fotográfico na Lisnave  

14h30 – estaleiro naval da Lisnave (Cacilhas) 

 

Concerto com TNT 

21h30 – auditório Fernando Lopes-Graça (Almada) 

 

31 e março  

JFest 1.0  

Das 10h às 18h – Parque da Paz (Feijó) 

 

 

 
 
 
Mais informações: 

Margarida Leal 

Tel. 21 272 45 59 

E-mail: mleal@cma.m-almada.pt  
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