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Nota de Imprensa

18 a 23 de marco
DIAS DA FLORESTA

Uma semana para descobrir a Natureza de Almada
Oficinas, voluntariado ambiental, eco-peddypapers,
Mercado da Horta

A primavera esta a chegar! E com ela uma semana de atividades para descobrir a Natureza de
Almada.

Observar aves, plantar arvores em parques da cidade, replantar as dunas de S. Jodo da
Caparica, ou participar em oficinas que nos ensinam a criar hortas urbanas, a criar terrarios de
suculentas, a construir casas-ninho para chapins, sdo apenas algumas das muitas atividades
preparadas para a semana de 18 a 23 de marco.

Todas as atividades sdo gratuitas — para algumas recomenda-se inscri¢do prévia — e abertas a
participa¢ao de todos.

No dia 21 de margo, Dia Mundial da Floresta, é dia de Reciclar para Plantar. Nesta atividade
qualquer participante pode trocar materiais reciclaveis por pequenas arvores, arbustos e plantas
aromaticas, todas da flora portuguesa.

O dia 23 de margo sera dedicado ao Parque da Paz. Regressa, em edicdo especial, o Mercado
da Horta, uma sessdo de observagdo de aves e uma agao de limpeza da zona de bosque deste
parque. Neste dia hd ainda oficinas praticas de construgdo de casas-ninho para chapins e para
morcegos, um teatro de marionetas e um eco-peddypaper, que convida familias e amigos a
descobrir alguns dos segredos naturais que se escondem no pulmao da cidade de Almada.

Explore AQUI o programa detalhado, imagem grafica e fotografias dos Dias da Floresta de 2018.

Dias da Floresta 2019

Destaques

21 de margo, quinta-feira, Dia Mundial da Floresta


mailto:jjmendes@cma.m-almada.pt
http://www.m-almada.pt/
https://www.dropbox.com/sh/3nbuf7tb66exf4p/AAD5ryZdb9aSZMtYZ-hkgtuXa?dl=0

9h30 as 12h30 | Oficina «Jardins Comestiveis» | Casa Municipal do Ambiente
Vamos planear e plantar um jardim ornamental onde quase todas as plantas sdo comestiveis.

10h as 18h | «Reciclar para Plantar» | Casa Municipal do Ambiente
Neste espa¢o podemos trocar materiais reciclaveis por exemplares juvenis de drvores, arbustos
ou plantas aromaticas

22 de margo, sexta-feira

9h30 as 12h | «Horta Urbana em Permacultura» | Casa Municipal do Ambiente
Oficina dedicada a que quer ter uma horta em casa mas tem pouco espaco disponivel.

14h30 as 16h30 | «Pomar em Permacultura» | Casa Municipal do Ambiente
Oficina que ensina a cultivar arvores, arbustos e herbaceas perenes, em pequenos e grandes
espacos.

23 de marco, sabado

9h30 as 17h | Mercado da Horta | Parque da Paz

Edicdo especial deste Mercado que acontece todos os ultimos domingos de cada més, entre
marco e setembro. Mel, compotas, horticolas, produtos amigos do ambiente para descobrir no
Mercado da Horta.

11h e 15h30 | Eco-Peddypaper | Parque da Paz

«A descoberta da floresta no Parque da Paz» é o tema deste peddypaper onde se resolvem
enigmas, se identificam espécies, se procuram pistas deixadas pelos animais do Parque, onde se
é desafiado a fotografar, entre muitos outras provas.

13h30 | «Criagdo de terrarios e pequenos jardins de catos e suculentas» | Parque da Paz
Para conhecer em oficina pratica, os materiais, substratos e espécies mais adequadas para
construir terrarios e mini jardins.

Mais informagdes:
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