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Nota de Imprensa 

De 10 a 13 de outubro 

Almada Somos Nós:  

Conheça o trabalho da rede social no concelho 

 

De 10 a 13 de outubro, a Câmara Municipal de Almada promove, em parceria com as 

instituições da rede de solidariedade social do concelho, a 2.ª edição do Almada Somos 

Nós.  

Em destaque está o trabalho desenvolvido pela autarquia e as instituições do concelho no 

âmbito da solidariedade, da inclusão, da justiça social e da participação. 

Mostrar, promover e apoiar o trabalho social desenvolvido no concelho pelas 

entidades/instituições sociais, socioeducativas e de solidariedade social, e partilhar 

experiências e boas práticas são alguns dos objetivos desta iniciativa. 

 

Feira social e animação na praça 

Durante o Almada Somos Nós decorre uma feira social (de 11 a 13 de outubro), na Praça 

da Liberdade e na Praça São João Baptista, com a participação das instituições sociais do 

concelho, onde serão apresentados projetos de intervenção sociofamiliar e comunitária, 

sustentados, com caráter inovador.  

Ao longo dos três dias, haverá também atividades de animação lúdico-desportivas, 

destacando-se o dia dedicado à interculturalidade assinalado a 13 outubro.  
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Este dia encerrará com ao som da música reggae do cabo-verdiano Celso Évora, que 

convidará Calú Moreira, músico residente do B.Leza. 

 

Exposição no Fórum Municipal 

No dia 11 de outubro, às 14h30, será inaugurada a exposição Rede Social e Parcerias: 

vitalidade, organização, participação, na qual serão divulgados os planos e projetos sociais 

e das estruturas locais de parceria. Esta mostra estará patente ao público no átrio do 

Fórum Municipal Romeu Coreia, até 13 de outubro.  

 

Gabinete Cuidar Melhor de Almada 

No âmbito do Almada Somos Nós estão também agendados fóruns temáticos e debates. 

No dia 10 de outubro, o Cineteatro da Academia Almadense acolhe o encontro sobre 

Empregabilidade de Públicos Vulneráveis: desafios e oportunidades. 

Já no dia 12 de outubro, será dinamizado um workshop sobre Cuidadores Informais: 

Caracterização, respostas e desafios ao nível local, no Fórum Municipal Romeu Correia – 

Sala Pablo Neruda. No final deste workshop será assinado o protocolo de parceria para a 

criação e funcionamento do Gabinete Cuidar Melhor de Almada, entre a Câmara 

Municipal de Almada, a Associação Alzheimer Portugal e a Santa Casa da Misericórdia de 

Almada. 

Ao longo do mês de outubro serão ainda assinalados o Dia Mundial da Saúde Mental, o 

Dia Internacional do Idoso e o Dia Municipal para a Igualdade, com uma programação 

específica que incluirá exposições, debates, campanha de sensibilização e animação. 

 

 

Consulte aqui o programa da 2.ª edição do Almada Somos Nós. 
 
 
 

Dias: 10 a 13 de outubro de 2018 

Atividades: Feira social, exposições, encontros, animações e atividades desportivas 

Locais: 

 Praça da Liberdade  

https://www.dropbox.com/sh/ijxl6ro124rfn7j/AACprn411GY7z-6iGnrPLHWTa?dl=0


 Praça S. João Baptista 

 Fórum Municipal Romeu Correia 

 Cineteatro da Academia Almadense 

www.m-almada.pt  

 

ENTRADA LIVRE 

 

 

 

 

Mais informações: 

Sandra Gomes 

Tel.: 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

www.m-almada.pt 

 

Almada, 09 de outubro de 2018 
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