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Nota de Imprensa 

Em maio, atividades gratuitas para os mais novos 

À descoberta do livro,  

mapa e lugar da viagem corporal 

Imagens 

 

Horas do conto, oficinas criativas, visitas guiadas, dança, yoga, desenho, tecelagem e 

teatro são algumas das atividades lúdicas gratuitas propostas em maio pela Rede 

Municipal de Bibliotecas e pelos equipamentos culturais do concelho para as famílias e 

os mais novos. 

A Biblioteca Municipal Maria Lamas recebe no dia 5 de maio, às 16 horas, o espetáculo 

Corpo-Mapa-Livro uma peça parte do Livro, enquanto objeto específico e como 

indutor de experiências transformadoras do Corpo. Um jogo poético que nos leva 

numa viagem onde se revelam novos Mapas. O espetáculo é complementado com 

uma oficina de descoberta do livro, dirigida a crianças e adolescentes, que tem como 

objetivo levar os mais novos a descobrir o livro, enquanto objeto vivo e mutável e 

sujeito a múltiplas formas de abordagem. 

 

O Monstro dos Beijinhos 

No dia 5 de maio, a escritora Marta Chambel vem à Biblioteca Municipal José 

Saramago apresentar o livro O Monstro dos Beijinhos, que conta a história de história 
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de um monstro que tem por missão espalhar os seus pozinhos mágicos por todos os 

reinos, tentando desta forma salvar a humanidade. 

Também de 22 a 26 de maio, a Biblioteca Municipal José Saramago celebra o seu 9.º 

aniversário com um programa que inclui diversas atividades para toda a família. 

 

O poema é um rio de vozes 

A partir da obra de Ana Hatherly, no dia 19 de maio, a partir das 15 horas, convidam-se 

as famílias a explorar a exposição O Prodígio da Experiência, através de jogos de 

linguagem e construção poética com vista à criação conjunta de um poema visual, 

escrito a várias mãos, que será instalado na fachada da Casa da Cerca virada para o 

Tejo. 

 

Percursos pela história 

No Museu Medieval, no dia 12 de maio, à tarde, depois de uma visita de exploração e 

da descoberta dos objetos relacionados com a pesca, é proposto um jogo onde os 

participantes se debruçam sobre algumas artes de pesca utilizadas, o pescado 

consumido pelas gentes de Almada e os métodos para a sua conservação. 

No dia 19 de maio, é proposta uma visita que percorre o sítio arqueológico e onde se 

conta e explora a história da Quinta do Almaraz, desde a chegada dos fenícios, há mais 

de 2500 anos atrás, até à atualidade. No mesmo, durante a manhã, os mais novos 

podem também participar numa oficina de tecelagem artesanal, uma antiga atividade 

que se mantém até aos nossos dias, num lugar em que se respira a natureza e se 

descobre a história. Uma atividade para adultos e crianças partilharem momentos de 

descoberta, criatividade e diversão. 

Ao longo do mês de maio, aos sábados, pode ainda descobrir a história do Centro de 

Interpretação de Almada Velha, e navegar pelo coração da cidade entre Cacilhas e o 

Cristo-Rei conhecendo melhor o território e suas memórias. 

 

Consulte aqui programa de atividades completo e algumas imagens. 
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CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA 

Tel.: 212 724 950 | E-mail: casadacerca@cma.m-almada.pt  

12 de maio 

15h: Visita orientada Casa com Jardim 

12 de maio 

16h: Visita orientada ao Chão das Artes – Jardim Botânico 

19 de maio 

15h: Oficina para famílias – O Poema é um Rio de Vozes 

26 de maio 

16h: Visita orientada às exposições 

26 de maio 

17h: Desenho na exposição 

 

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE ALMADA VELHA 

Tel.: 21 272 41 70/71 | E-mail: ciav@cma.m-almada.pt 

12 de maio 

15h: Percurso por Almada Velha – Do CIAV à Praça da Liberdade 

5, 12, 19 e 26 de maio 

11h | 15h: Visita guiada ao Centro de Interpretação de Almada Velha  

 

MUSEU DA CIDADE  

Tel.: 21 272 40 30 | E-mail:  gsilva@cma.m-almada.pt 

12 de maio 

10h: Novos visitantes no Jardim do Museu 

 

MUSEU MEDIEVAL 

Tel.: 21 272 47 61 | E-mail: nmedmoderno@cma.m-almada.pt 

12 de maio 

15h: Jogo e oficina de expressão «Entre pesos e anzóis» 

 

QUINTA DO ALMARAZ 

Tel.: 21 273 40 35 | E-mail: arqueologia@cma.m-almada.pt 

19 de maio 
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10h | 17h: Visitas guiadas  

10h30: Oficina de Tecelagem 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 

Tel.: 212 724 920 | E-mail: biblactividades@cma.m-almada.pt  

5 de maio 

16h: Oficina “Vamos criar uma moldura para a mãe” 

12 de maio 

11h: Miminhos e Leituras “O Livro com Sono”, de Cedric Ramadier 

16h: Hora do conto “Estranhas criaturas”, de Cristina Sitja Rubio 

19 de maio 

16h: Oficina “Queres vir decorar um ABAT-JOURS?” 

16h: Oficina para adultos “Conhecer, experimentar, fazer: mini capacho” 

26 de maio 

16h: Hora do Conto “Socorro, estamos no livro errado!”, de Richard Byrne 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 

Tel.: 212 508 210 | E-mail: biblactividades@cma.m-almada.pt  

5 de maio 

15h30: Apresentação do livro O Monstro dos Beijinhos, com a presença da escritora Marta Chambel 

12 de maio 

16h: Oficina “Se te irritas, vai para MUDARI” 

19 de maio 

16h: Hora do conto “Arrumado”, de Emily Gravett 

26 de maio 

11h: Hora do conto “Amigos do Peito”, de Cláudio Thebas e Violeta Lópiz 

16h: Oficina de yoga para crianças com Sara Silva 

16h: Conhecer, experimentar, fazer: scrapbooking, com Isabel Freire 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 

Tel.: 211 934 020 | E-mail: biblactividades@cma.m-almada.pt  

5 de maio 

16h: Espetáculo “Corpo-Mapa-Livro” + Oficina, por Marina Nabais e Joana Pupo 

19 de maio 
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Mais informações: 

Sandra Gomes 

Tel.: 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

www.m-almada.pt 

 

 

Almada, 26 de abril de 2018 

16h: Oficina “Os Sapatos”, com base nas histórias do Senhor Valéry de Gonçalo M. Tavares 

 

SOLAR DOS ZAGALLOS 

Tel.: 21 2947 000 | E-mail: solar@cma.m-almada.pt 

5 de maio 

16h: Dançar na Sobreda – “Um ponto que dança”, oficina por Sara Anjo 

Quarta e sexta-feira 

10h-12h | 14h-16h: Visitas ao Solar dos Zagallos 
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