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Nota de Imprensa

Dias 24 e 25 de margo

Almada celebra a floresta
este fim-de-semana

Parque da Paz e Costa da Caparica
IMAGENS

Quem ainda ndo aproveitou a programacado dos Dias da Floresta, em Almada, ainda vai a
tempo.

Este fim-de-semana pode, por exemplo replantar as dunas, trocar materiais reciclaveis por
arvores, participar numa conversa sobre alteracées climaticas ou em oficinas para toda a
familia. As atividades concentram-se na Costa da Caparica, no sabado, e no Parque da Paz, no
domingo.

No sdbado, 24 de margo, é Dia Aberto no Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental
da Costa da Caparica (CMIA), que tera atividades até as 18h.

Logo as 9h da manh3d, vamos plantar as dunas de S. Jodo, removendo espécies invasoras e
replantando espécies nativas deste sensivel ecossistema.

Neste dia, quem trouxer materiais reciclaveis |1a de casa pode troca-los por arvores juvenis,
arbustos e aromaticas da flora portuguesa. Veja-se aqui a tabela de Eco trocas.

Quem quiser pode também dar Um Mergulho no Oceano. Mas calma, trata-se de uma visita a
uma exposi¢cdo num aquadrio virtual, que permite descobrir o patrimdnio natural das aguas
atlanticas da Costa da Caparica.

Mas hd mais para fazer neste dia. Construir caixas ninho e saber a importancia das aves na
cidade (14h30). Falar com especialistas sobre as consequéncias das alterag¢des climaticas para
os oceanos (14h). Participar no atelié da floresta e ver de perto varias espécies que la habitam
(14h).


mailto:divinformacao@cma.m-almada.pt
http://www.m-almada.pt/
https://www.dropbox.com/sh/5ivc1zf88al5rnp/AABZma0PO12n9_x3Zq2D927Ca?dl=0
https://tinyurl.com/y7goon9g

A noite, alarmes ligados para as 20h30, porque esta é a Hora do Planeta. Almada, associa-se a
esta iniciativa da World Wide Fund for Nature (WWF), contra o aquecimento global, e desafia-
nos a desligar as luzes durante uma hora.

No domingo, as atividades concentram-se no Parque da Paz, que tem para nos dar uma noticia
daquelas.

A partir deste domingo vai acolher entre as 10h e as 18h, o Mercado da Horta, que se repte
sempre no ultimo domingo de cada més.

Conte com fruta e horticolas acabadas de colher, mel, doces e compotas, cosmética natural,
sementes e plantas mediterranicas. Tudo trazido por produtores locais.

Nesta primeira edi¢cdo, os mais novos tém ordem de meter as maos na terra e participar na
oficina de introducgdo a horticultura para criangas (14h). Para os adultos esta reservado um
atelié de biocosmética onde vai aprender como fazer em casa cremes e dleos corporais com
plantas aromaticas e medicinais (15h30).

A programacdo dos Dias da Floresta é promovida pela Camara Municipal de AlImada, tendo
comecado dia 19 de margo.

DIAS DA FLORESTA

24 de margo — sabado - todo o dia
Centro de Monitorizacao e Interpretacido Ambiental, Costa da Caparica
Plantagdo de dunas (09h — 12h)
Reciclar para plantar (10h — 18h)
Um mergulho no Oceano (10h — 18h)
Atelié Observar e Aprender com a Natureza (14h)
Atelié da Floresta (14h)
Oficina de construgdo de Caixas-ninho (14h30)
Conversa Alterag¢des climaticas e os oceanos (14h)

25 de marg¢o — domingo — todo o dia
Parque da Paz, Feijo
Mercado da Horta (10h as 18h)
Horta de Pequenos para Pequenos (14h)
Atelié de biocosmética (15h30)
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