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Nota de Imprensa

Plantacdo de arvores, construcdo de ninhos, observacéo de aves e
Mercado da Horta no Parque da Paz

Almada comemora a Primavera e o Dia Mundial

da Floresta
De 19 a 25 de marco

Recuperacdo de dunas, plantacdo de arvores, atividades de reciclagem, o primeiro Mercado da
Horta no Parque da Paz e observacdo de aves sdo algumas das muitas iniciativas preparadas pela
Camara Municipal de Almada para o programa Dias da Floresta.

Entre 19 a 25 de margo, Almada da assim as boas-vindas a Primavera e celebra o Dia Mundial da
Floresta — dia 21 de marco — em varios locais do concelho.

Todas as iniciativas do programa Dias da Floresta sdo gratuitas.

DESTAQUES

19 e 24 de margo | Praia de S3o Jodo da Caparica | 9h
Vamos Plantar as Dunas de S3o Jodao da Caparica

AgOes de recuperagdo do sistema dunar, com a remogao de espécies infestantes e replantagdo
de espécies nativas, como o estorno e a artemisia-maritima.

20 de marco | Parque Urbano do Pragal | 9h
22 de margo | Parque Urbano das Quintinhas, Charneca de Caparica | 9h30

Vamos Plantar!

Plantacdo de arvores com a ajuda de técnicos municipais. Os participantes recebem um kit de
plantas mediterranicas para plantarem no seu jardim ou varanda.
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21 de margo | Casa Municipal do Ambiente, Almada | 14h30

Oficina
Hortas em pequenos espagos, abrigos para insetos e comedouros para aves

Para conhecer mais sobre o cultivo de alimentos em pequenos espagos, como produzir
biofertilizantes caseiros e outras técnicas amigas da horta.

21 de margo | Casa Municipal do Ambiente, Almada | 10h — 18h
24 de margo | Centro de Monitoriza¢ado e Interpretacao Ambiental, Costa da Caparica
10h - 18h

Reciclar para Plantar

Nesta iniciativa, trocam-se materiais reciclaveis por exemplares juvenis de arvores, arbustos e
plantas aromaticas.

24 de marco | Centro de Monitorizagdo e Interpretacdo Ambiental, Costa da Caparica
10h - 18h

Dia Aberto

O Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental (CMIA) abre portas a primavera e acolhe
eco-atividades para explorar com amigos e em familia.

25 de marco | Parque da Paz | 10h — 18h
Mercado da Horta

Neste novo Mercado da Horta, que passard a realizar-se nos ultimos domingos de cada més,
vamos encontrar frutos e horticolas acabados de colher, mel, doces e compotas, cosmética
natural, sementes e plantas mediterranicas. Esta primeira edi¢ao inclui também ateliés sobre
biocosmética e introdugao a horticultura para criancas.

Todas as atividades sado gratuitas, mas algumas tém inscricdo prévia.
Consultar AQUI o programa completo.

Nota: As atividades assinaladas no programa com inscrigdo até 15 de margo véo ter inscrigdes
disponiveis até 18 de margo.

Imagens dos Dias da Floresta 2017 e imagem grafica dos Dias da Floresta 2018 AQUI.

Mais informagdes:


http://www.almadadigital.pt/ngt_server_acd/attachfileu.jsp?look_parentBoui=563926202&att_display=n&att_download=y
https://www.dropbox.com/sh/cr4uieeyi4ajpbw/AACAU2RapEpq0racBPpCAuFha?dl=0
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Almada, 15 de marg¢o de 2018
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