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Nota de Imprensa

Dia 16 de dezembro

Corrida Sao Silvestre de Almada
Domingos Castro apadrinha edi¢cdo 2017

No dia 16 de dezembro, sadbado, a partir das 17h30, realiza-se a tradicional
Séo Silvestre de Almada, prova desportiva noturna, composta por uma corrida
de 10 km e uma caminhada de 5 km.

Este ano, a partida e chegada estao localizadas no parque de estacionamento,
junto ao quartel dos Bombeiros Voluntérios de Cacilhas, na Av. Alianca Povo
M.F.A., em Cacilhas.

O percurso inclui as principais ruas e avenidas das freguesias de Cacilhas,
Cova da Piedade, Laranjeiro e Almada, incluindo a passagem pelo interior da

Base Naval de Lisboa (Alfeite), espaco habitualmente encerrado ao publico.

Inscricdes até 10 de dezembro
A prova destina-se a maiores de 18 anos, nos varios escaldes.

Inscricbes até dia 10 de dezembro em www.saosilvestrealmada.com.

Percurso
Parque de estacionamento junto ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de

Cacilhas (partida)

Avenida Aliangca Povo M.F.A.

Rotunda junto ao Hospital Particular de Almada
Romeira

Base Naval de Lisboa (Alfeite)

Portdo Verde

Rua dos Alamos

Avenida 23 de Julho

Rua Conceicdo Sameiro Antunes


http://www.saosilvestrealmada.com/

Avenida Bento Goncalves (sentido Centro Sul - Almada)

Avenida D. Nuno Alvares Pereira (sentido Almada - Cacilhas)

Avenida D. Afonso Henriques (sentido Almada - Cacilhas)

Parque de estacionamento junto ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Cacilhas (chegada)

Domingos Castro padrinho da S&o Silvestre de Almada 2017
Domingos Castro € o padrinho da edi¢cdo 2017 da Sé&o Silvestre de Almada.

O antigo atleta olimpico portugués era especialista em corridas de fundo, tanto
em pista como em corta-mato.

Foi vice-campe&do do mundo em 5000 metros, nos campeonatos do Mundo de
Roma, em 1987. Em 1997, venceu a Maratona de Roterdao (Holanda).
Participou em quatro Jogos Olimpicos (Seoul, Barcelona, Atlanta e Sydney).

Condicionamentos de transito
Com o objetivo de garantir a seguranca de todos os participantes, no dia 16 de

dezembro, entre as 17h30 e as 19 horas, vao ser efetuados, com o decorrer da
prova e ao longo do percurso, alguns cortes, condicionamentos ou desvios
momentaneos de transito.

Estas alteracGes a circulacdo habitual vao estar devidamente assinaladas nos
locais e serdo acompanhadas por agentes da PSP de Almada e elementos da
organizagao.

Autocarros da TST e Metro Sul do Tejo
Vao ocorrer restricdbes na circulacdo de autocarros Transportes Sul do Tejo,

mantendo-se a normal circulagédo do Metro Sul do Tejo, garantindo-se assim o0s
acessos a Cacilhas.

Organizacéao

A Séo Silvestre de Almada 2017 é organizada pelo Clube de Atletismo Amigos
do Parque da Paz, em parceria com a Associacdo Desportiva O Mundo da
Corrida e o apoio da Camara Municipal de Almada.

Cartaz edicdo 2017 e foto edicao 2016

Mais informacdes:

Anibal Martins

Tel. 21 272 45 41

E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt

Almada, 7 de dezembro de 2017
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