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Nota de Imprensa 

Atividades gratuitas em dezembro 

Um Natal original… com muitas oficinas criativas, 

música e histórias de encantar 

 

Em dezembro, os equipamentos municipais do concelho de Almada propõem diversas 

atividades lúdicas gratuitas para celebrar o Natal em família. 

Das oficinas criativas à gastronomia, passando pela música e o cinema, são várias as 

sugestões para os mais novos nos dias que antecedem o Natal. 

Os olhos também comem 

Na Casa da Cerca – Centro de Arte Contemporânea, os mais novos vão poder criar 

delícias de natal crudíveras, utilizando ingredientes frescos e mantendo e valorizando 

as vitaminas, as enzimas, os antioxidantes e todos os nutrientes vitais.  

Nesta época de festa e de partilha, as famílias também vão poder confecionar e 

saborear algumas das tradicionais iguarias natalícias no forno a lenha do Solar dos 

Zagallos, na Sobreda. 

Encontros prováveis 

Na Caparica, o Convento dos Capuchos promove o Ciclo de Encontros Prováveis, entre 

o pianista Iván Martím e os solistas da Orquestra de Câmara de Almada.  

A música também vai marcar presença nas tardes de dezembro no Salão Dourado do 

Solar dos Zagallos nas tarde de feriado e fins-de-semana.  
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 Na Biblioteca Municipal José Saramago atua, no dia 16, a Orquestra Geração (projeto 

de inclusão social a decorrer na Escola Básica Miradouro de Alfazina). 

Em Almada, no Feijó e na Caparica, as bibliotecas municipais oferecem ainda Hora do 

Conto, com histórias para ouvir e imaginar, que estimulam o gosto pelo livro e pela 

leitura, e oficinas criativas que apelam aos sentidos, à expressão plástica e à 

curiosidade dos mais novos. 

 

Consulte aqui programa de atividades completo e algumas imagens. 
 

 

CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA 

Tel.: 212 724 950 | E-mail: casadacerca@cma.m-almada.pt  

16 de dezembro 

15h: Oficina “Os olhos também comem” 

17 de dezembro 

16h: Big Bag Boom! Desenho para pais e filhos na 1.ª infância – Oficina Inverno 

19 e 20, 21 e 22 de dezembro 

Férias de Inverno – Ver com olhos de pássaro 

 

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE ALMADA VELHA 

Tel.: 21 272 41 70/71 | E-mail: ciav@cma.m-almada.pt 

28 e 29 de dezembro 

10h | 14h30: Investigando por Almada Velha 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 

Tel.: 212 724 920 | E-mail: biblactividades@cma.m-almada.pt  

2 de dezembro 

10h30: Ação de sensibilização e workshop de expressão corporal: Perturbações do Espectro do 

Autismo 

16h: Oficina “Um Natal original – vamos fazer uma coroa de natal” 

9 de dezembro 

11h: Miminhos e Leituras “Adivinha os animais e onde eles vivem” 

https://www.dropbox.com/sh/qrlt1mqadzpwz33/AAAxkfrRwK-VCBv7qKT6YOBSa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/qrlt1mqadzpwz33/AAAxkfrRwK-VCBv7qKT6YOBSa?dl=0
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16h:  Hora do Conto “Como o Grinch roubou o Natal” 

16 de dezembro 

16h: Oficina “Um Natal original – vamos fazer uma moldura” 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO 

Tel.: 212 508 210 | E-mail: biblactividades@cma.m-almada.pt  

2 de dezembro 

16h: Hora do conto “Eu quero um amigo” 

16h: Hora do conto “O pinto careca” 

9 de dezembro 

16h: Em experiência, por favor questione – Oficina “Natal com ciência” 

16 de dezembro 

16h: Concerto da Orquestra Geração 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS 

Tel.: 211 934 020 | E-mail atividades: biblactividades@cma.m-almada.pt  

2 de dezembro 

16h:  Oficina “Vamos fazer um floco de Neve” 

16 de dezembro 

16h:  Hora do conto “Feliz Natal Lobo Mau” 

20 de dezembro 

10h-13h |14-18h:  Play on! Mercado de trocas de brinquedos 

 

MUSEU DA CIDADE 

Tel.: 21 273 40 30 | E-mail: museu.cidade@cma.m-almada.pt   

19, 20, 21 e 22 de dezembro  

10h | 14h: Um cenário muitas histórias 

 

CONVENTO DOS CAPUCHOS 

Tel.: 21 291 93 42 | E-mail: zagalos@cma.m-almada.pt  

16 de dezembro  

16h30:  Ciclo de Encontros Prováveis – Iván Martím ao piano do Convento dos Capuchos encontra-

se com os solistas da Orquestra de Câmara de Almada 
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SOLAR DOS ZAGALLOS  

Tel.: 21 2947 000 | E-mail: solar@cma.m-almada.pt  

OFICINAS 

25 de novembro e 8 de dezembro 

14h30: Prendas de Natal 

25 de novembro, 1 e 8 de dezembro  

14h30: Um Natal em Cor 

25 e 26 de novembro, 1, 2, 3 e 8 de dezembro 

14h30: Gastronomia de Natal 

26 de novembro, 9 e 10 de dezembro 

14h30: Prendas e Enfeites de Natal 

2 e 3 dezembro 

14h30: Prendas e Enfeites de Natal, Reutilização de Materiais, pelo Centro de Arqueologia de 

Almada 

9 dezembro 

14h30: Natal Decor, Artesanato pela Almada Mundo – Associação Internacional de Educação, 

Formação e Inovação 

3 de dezembro 

15h: Mindfulness, pela Associação RevolutionArt 

10 de dezembro 

14h30: Receitas de Natal, Gastronomia pela Academia de Instrução Recreativa Familiar Almadense  

CINEMA 

1 de dezembro 

16h: “Um Conto de Natal”, de Robert Zemeckis (2009) 

2 de dezembro 

16h: “O Expresso Polar”, de Robert Zemeckis (2004) 

MÚSICA 

1 de dezembro 

14h30: Sei Música – Escola de Música 

2 de dezembro 

14h30: Academia de Música de Almada – Escola de Música 

3 de dezembro 

14h30: Sociedade Filarmónica Incrível Almadense – Escola de Música e Banda Filarmónica 

8 de dezembro 
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Mais informações: 

Sandra Gomes 

Tel.: 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

www.m-almada.pt 

 

 

Almada, 17 de novembro de 2017 

14h30: Sociedade Filarmónica União Artística Piedense – Escola de Música 

9 de dezembro 

16h: Academia de Instrução Recreativa Familiar Almadense apresenta Prof. João Malha (Piano) 

10 de dezembro 

14h30: Academia de Instrução Recreativa Familiar Almadense – Escola de Música 
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