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Nota de Imprensa 

De 18 de novembro a 6 de dezembro 

Almada assinala  

Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

 

Para assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência (que se comemora a 3 

de dezembro), a Câmara Municipal promove, de 18 de novembro a 6 de dezembro, um 

programa que inclui colóquios, workshops, ciclo de cinema, dança e oficinas de pais. A 

entrada é livre. 

Além do espetáculo de solidariedade Voz Humana, promovido pela Associação de Pais 

e Amigos Rett, que terá lugar dia 18 de novembro, a partir das 21 horas, no Cineteatro 

da Academia Almadense, a mesma sala de espetáculos será palco, no dia 19 de 

novembro, da iniciativa Danças com Todos, na qual participam a Associação 

Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental (APPACDM), a Cooperativa 

para Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado do Montijo e de Alcochete 

(CERCIMA), a Associação de Paralisia Cerebral Almada Seixal (APCAS), a Cooperativa 

para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados de Cascais (CERCICA) e a 

Cooperativa de Educação e Reabilitação de Crianças Inadaptadas da Moita e Barreiro 

(CERCIMB). 

Esta iniciativa pretende motivar e mobilizar a comunidade para uma maior 

compreensão dos assuntos relacionados com a deficiência e para a defesa da 

dignidade, dos direitos e do bem-estar destas pessoas. 
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Consulte aqui o programa completo. 
 
    

18 novembro 

15h30: Tertúlia «Apoiar quem cuida: Encontro de Famílias/Cuidadores Permanentes dos 

Jovens Participantes nos Projetos Municipais» 

Local: Centro Cultural Juvenil de Santo Amaro, Laranjeiro 

21h: Espetáculo de Solidariedade «Voz Humana», de Jean Cocteau 

Local: Cineteatro da Academia Almadense, Almada 

 

19 novembro 

15h: Danças com Todos 

- Pé de Dança (Grupo de Dança da APPACDM/Lisboa) 

- Movimento DansasAparte (Grupo de Dança CERCIMA) 

- Wheeldance (Companhia de Dança da APCAS) 

- Perfomance: Duo Daniele Oliveira e Tânia Seixas 

- Marés (Dança conjunta pela CERCICA, CERCIMB e CERCIMA) 

Local: Cineteatro da Academia Almadense, Almada 

 

22 novembro 

9h30: Workshop «Respostas locais para pessoas com deficiência: Do Diagnóstico às Boas 

Práticas» 

Local: Biblioteca Municipal José Saramago, Feijó 

18h: Ação de formação «Inclusão nas estruturas desportivas» 

Local: Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada, Feijó 

    

26 novembro 

16h: Ciclo de Cinema «Amigos Improváveis» 

Local: Fórum Municipal Romeu Correia – Auditório Fernando Lopes-Graça, Almada 

   

29 novembro 

10h: Atividades de Xadrez 

Local: Complexo Municipal dos Desportos, Feijó 

14h30: Prestação social para a inclusão – Sessão de informação e esclarecimento sobre a 

medida 

https://www.dropbox.com/sh/cuy87hqnlij4d0m/AAA8wVSeC7QI2wKRg6O536Hta?dl=0


Local: Biblioteca Municipal José Saramago, Feijó 

2 dezembro 

9h: Conferência «Diferentes aspetos das perturbações de espectro de autismo e a integração 

na comunidade» 

Local: Fórum Municipal Romeu Correia – Biblioteca Infanto-juvenil, Almada 

 

3 dezembro 

21h: Ciclo de Cinema «Seis Sessões» 

Local: Fórum Municipal Romeu Correia – Auditório Fernando Lopes-Graça, Almada 

   

4 dezembro 

15h: Oficina de Pais 

Local: Cineteatro da Academia Almadense, Almada 

 

6 dezembro 

18h: Workshop «Gestão do stress para cuidadores» 

Local: Fórum Municipal Romeu Correia – Sala Pablo Neruda, Almada 

 

ENTRADA LIVRE 

 

 

 

Mais informações: 

Sandra Gomes 

Tel.: 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

www.m-almada.pt 

 

Almada, 16 de novembro de 2017 
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