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Nota de Imprensa 

Em outubro 

Almada celebra Mês do Idoso 

 

Ao longo do mês de outubro a Câmara Municipal de Almada propõe várias iniciativas 

culturais gratuitas dirigidas à comunidade sénior do concelho.  

A celebração do Mês do Idoso tem início nos dias 3 e 4 de outubro com o espetáculo 

comemorativo «A Festa da Vida», de Carlos Mendes-Quarteto. 

Visitas guiadas às exposições da Rede de Museus Municipais de Almada, cinema, 

animação musical e um fórum de participação são outras das sugestões.  

Ao longo de todo o mês haverá ainda «Sorrisos cantados», animação musical em casa 

dos utentes do Serviço de Apoio Domiciliário das Instituições. 

As iniciativas dinamizadas pela Câmara Municipal de Almada e pelo Grupo Concelhio 

de Idosos pretendem reforçar a participação social dos idosos e promover o 

envelhecimento ativo. 

 

 

3 e 4 outubro | 15h 

Espetáculo Comemorativo do Mês do Idoso – «A Festa da Vida», de Carlos Mendes-

Quarteto 

Academia Almadense – Almada 

Entrada livre 
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Levantamento prévio de bilhetes nos seguintes locais  

Atendimento municipal: Rua Marcos Assunção, 3 B – Pragal 

Horário: 9h-12h30 | 14h-17h 

Nos dias 3 e 4 de outubro: a partir das 14h, na bilheteira da Academia Almadense 

 

11 outubro | 14h30 

Visita orientada à exposição «Na Rota do Progresso – A Indústria Naval em Almada» 

Museu Naval 

Olho de Boi – Almada  

Inscrições: 212 734 030 

 

17 outubro | 14h30 

Visita orientada à exposição «O Passado como Expressão do Presente» 

Museu Medieval 

Rua Henriques Nogueira, 36 – Almada  

Inscrições: 212 734 030 

 

18 outubro | 15h 

Cinema: «A mãe é que sabe», com Maria João Abreu, Manuel Cavaco, Margarida 

Carpinteiro e Dalila Carmo 

Fórum Municipal Romeu Correia – Auditório Municipal Fernando Lopes-Graça 

Levantamento de bilhetes no local 

 

19 outubro | 14h 

Fogaças na Cidade – Confeção de uma fogaça gigante 

Animação por tunas de universidades seniores 

Parque da Paz, Feijó 

 

22 outubro | 17h 

Serão Alentejano, com o Grupo Coral Etnográfico Amigos do Alentejo 

Fórum Municipal Romeu Correia – Auditório Municipal Fernando Lopes-Graça 

Levantamento de bilhetes no local 

 

24 outubro | 14h30 

Visita orientada ao Centro de Interpretação de Almada Velha 

Largo Conde Ferreira – Almada 

Inscrições: 212 734 030 

 

25 outubro | 14h30 

Visita orientada à exposição «Um Homem Chamado Romeu Correia» 



Museu da Cidade 

Praça João Raimundo – Cova da Piedade 

Inscrições: 212 734 030 

 

26 outubro | 14h30 

Visita orientada à exposição «A Música Filarmónica em Almada» 

Museu da Música Filarmónica 

Rua Capitão Leitão, 16 – Almada  

Inscrições: 212 734 030 

 

27 outubro | 14h 

Fórum de Participação Sénior «Envelhecimento: Compromissos da Declaração de Lisboa» 

Academia Almadense – Almada 

 

31 outubro | 14h 

Encontro de Coros 

Pavilhão Multiusos do Rosário (Cristo Rei) 

 

ENTRADA LIVRE 

 

 

 

Mais informações: 

Sandra Gomes 

Tel.: 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

www.m-almada.pt 

 

Almada, 28 de setembro de 2017 
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