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Atividades desportivas gratuitas durante o més de agosto

Almada Mexe Comigo

Em agosto Almada oferece inUmeros momentos para fazer desporto de forma
gratuita e experimentar novas modalidades.

Desportos de mar, passeios de bicicleta, ioga ao por do sol, tai-chi nos jardins
de um centro de arte contemporanea, caminhadas noturnas, sdo muitos (e
irrecusaveis) os desafios que a Camara Municipal de Almada langa neste més
de agosto, no ambito do programa Almada Mexe Comigo.

Este programa desportivo municipal comegou em maio e estende-se até
outubro.

Seguem os destaques deste més. Programa completo aqui

PROGRAMA ALMADA MEXE COMIGO EM AGOSTO

Ligagado da danga com o desenvolvimento das varias componentes da aptidao fisica
Inscrigbes e informacgdes:

escoladancaconviction@gmail.com

917 112 944/214 083 266 - Sandra Alves

Percurso noturno com 8,5 km, que nos leva do Cristo Rei a Cacilhas, com visita ao Seminario
Maior de S. Paulo.

Inicio Largo do Cristo Rei

Dificuldade média a baixa

Inscrigbes e informacgdes:

associacdo.omundodacorrida@gmail.com




Associagao Profissional de Chi-Kung e Ta i Chi Terapéutico ensina exercicios suaves feitos de
forma a integrar o movimento, a respiragao e a concentragdo. Ponto de encontro Vale do
Chegadinho (Parque da Paz).

Inscrigbes e informacdes:

simoes@gmail.com

16 agosto | 10h | Parque da Paz (Feijo)

HIIT E STRECHT

O HIIT é um treino intervalado de alta intensidade. O Stretch permite uma maior mobilidade,
flexibilidade e amplitude de movimento.

Inscrigbes e informacdes

fit dance studio@outlook.pt

26 agosto | 17h | Casa da Cerca — Centro de Arte Contemporanea, Almada
TAI-CHI

Aula de Tai-Chi

Inscrigbes e informacdes:

academia.almadense@gmail.com

26 agosto | 19h30 | Praia do Paraiso

YOGA ao POR-DO-SOL

Aula de yoga suave pelo Centro de Yoga da Costa da Caparica.
Inscrigbes e informacdes:

yogacaparica@gmail.com

26 agosto | das 20h as 23h | Costa da Caparica

PASSEIO NOCTURNO DE BTT

Percurso circular de dificuldade média, com cerca de 35 km. Do Clube de Campismo do
Concelho de Almada (CCCA), na Costa da Caparica, ao Cais do Ginjal (Cacilhas) e regresso.
Dos 7 e 77 anos

Inscrigbes e informacdes:

nucleociclocampista@gmail.com

27 agosto | 8h30 — 12h | Jardim Filipa de Agua, Monte de Caparica

PASSEIO BTT

Percurso de bicicleta de dificuldade média, de cerca de 35 km, com inicio Jardim Filipa D"Agua,
Monte da Caparica. Obrigatério uso de capacete, luz de presenca e de iluminagdo em todo o
percurso.

A partir dos 7 anos

NOTA: Participantes entre 7 e 16 anos devem ser acompanhado de familiar; entre 16 e 18
anos devem apresentar termo de responsabilidade do encarregado de educagao.

Inscrigbes e informacdes:

www.atalho-daventura.pt

27 agosto | 10h | Parque da Paz

HATHA YOGA

Nucleo de Yoga de Almada convida as criangas dps 8 aos 12 anos a experimentar esta aula,
acessivel a pessoas com ou sem experiéncia.

Inscrigbes e informagdes:

nyalmada@nyalmada.org

27 Agosto | das 08h as 10h | Praia de Sao Joao (Kontiki), Costa da Caparica
EXPERIENCIA DE WINDSURF EM GRUPO

Escola/Centro de Windsurf Elisiario.com convida para aula de batismo de windsurf em grupo
Idade minima 14 anos

Inscrigbes e informacdes:

info@elisiario.com

A atividade so6 sera realizada se as condigdes meteoroldgicas permitirem.

27 agosto | das 09h as 12h30 | Lazarim



ENTRE QUINTAS, FALESIAS E BOSQUES
Caminhada de 12 km por velhos miradouros e antigas quintas. Concentragdo as 08h30 com
inicio do percurso junto ao Colégio Campos de Flores, Lazarim
Inscrigbes e informacdes:
eral@cimo.pt

27 agosto | 10h30 | Parque da Paz
YOGA SAMKHYA

Aula do Yoga Samkhya, nivel iniciante.
Inscrigbes e informagdes:
yoga.almada@gmail.com

DE TERCA A SABADO | 10h -18h | Sobreda

VOLTEIO/ EQUITAGCAO DESPORTIVA

Aula de dificuldade média com a Associagdo Portuguesa de Terapias Equestres e
Complementares Século XXI

Quinta do Serrado de Baixo, Travessa 25 de Abril

Inscrigbes e informacdes:

aptecxxi@gmail.com

962 759 447/212 952 443

DE TERCA A SEXTA | 15h — 20h | Sobreda
SAB. E DOM. 9H — 20H | Sobreda
EQUITAGCAO

Centro Hipico da Sobreda

Inscrigbes e informagdes:
Info@chsobreda.com

QUARTAS | A PARTIR DAS 11h | Praia do Castelo, Costa da Caparica

STAND UP PADDLE

Duckdive Nature Sports & Camp

Material, regras de seguranga, manuseamento do equipamento e experiéncia na agua.
A partir dos 16 anos

Inscrigbes e informacdes:

info@duckdive.pt / 967 102 127

SABADOS E DOMINGOS | 9h | Praia do Castelo, Costa da Caparica
SURFYOGA

Aula de yoga direcionada para o surf.

A partir dos 16 anos

Inscrigbes e informacgdes:

info@duckdive.pt

Informacgoes:
Margarida Leal
Tel. 21272 4559
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