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Nota de Imprensa

Festa no Parque da Paz dia 5 de julho

Projeto Danca & Gira

No dia 5 de julho, entre as 10 horas e as 15h30, no Parque da Paz, realiza-se a
festa de final de ano do Projeto Danca & Gira.

Neste evento, aberto a comunidade, esta prevista a apresentacdo das pecas
desenvolvidas pelos oito grupos participantes no projeto ao longo deste ano
letivo.

O Dancga & Gira € um projeto desenvolvido pela Camara Municipal de Almada,
desde o ano 2000, para grupos de jovens com deficiéncia ou doenca mental,
gue sejam utentes das instituicdes do concelho.

Atualmente, abrange um total de 107 participantes e visa a descoberta e o
desenvolvimento de novas competéncias a nivel motor, emocional, cognitivo e
social, através de sessbes de movimento, relaxacdo, consciencializacéo
corporal e exploracdo postural, utilizando como metodologias a mdusica, a
danca, o movimento e a psicomotricidade.

A intervencdo com os participantes, ao longo do ano, entre setembro e junho,
engloba, entre outras atividades, sessfes semanais, a realizacdo de um «fim-
de-semana diferente», fora do concelho, e dois encontros anuais entre todos 0s
grupos.

Mais informacdes:
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