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Nota de Imprensa 
 

Em setembro 
«Um dia diferente na praia» 

 
 

As férias de verão estão quase a terminar mas ainda há tempo de passar Um dia diferente na 

praia da Mata e da Sereia, na Costa da Caparica. Esta é uma atividade gratuita para detetives 

de palmo e meio, que desafia os participantes a observar e interpretar pistas e rastos deixados 

por animais no areal e nas dunas, identificando a biodiversidade existente no local. Também as 

Leituras à beira-mar, que nos ensinam a respeitar e a preservar estes ecossistemas tão 

importantes, realizam-se nos areais das praias da Costa da Caparica que hasteiam a Bandeira 

Azul em 2016.    

As Bibliotecas Municipais destacam a sua coleção de livros para crianças pré leitoras, dos 3 

aos 5 anos, contribuindo para momentos de aprendizagem, de diversão e de afeição à volta de 

livros e de leituras em família. A par destas sugestões, as habituais Horas do Conto e Oficinas 

gratuitas decorrem aos sábados nas Bibliotecas Municipais. 

A Casa da Cerca – Centro de Arte Contemporânea propõe para os mais novos a oficina 

gratuita Câmaras de Desenhar, a decorrer no dia 17 de setembro.  

Já no Teatro-Estúdio António Assunção decorre no dia 17 de setembro a peça de teatro 

Carlos, o coelho maldisposto, no dia 24 o espetáculo de marionetas O canteiro dos livros e no 

dia 25 há cinema de animação com os Filminhos Infantis à Solta pelo País. Os preços rondam 

os 2,5 € e os 5 €. 

 

PRAIAS DE S. JOÃO, MATA, SANTO ANTÓNIO, PARAÍSO, SEREIRA, COSTA DA CAPARICA 

Iniciativa: «Leituras à Beira Mar… à sombra da Bandeira Azul» 

Dia: 6, 12, 13, 14, 15 setembro (terça a quinta) 

Horário: 9h – 12h  

Marcação prévia: 212 724 920 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

 

PRAIAS DA MATA E SEREIRA, COSTA DA CAPARICA 

Ateliês: «Um dia diferente na praia» 

Dia: 5 de setembro – Praia da Mata | 16 de setembro – Praia da Sereia  
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Horário: 9h15  

Marcação prévia: 212 722 518 | almada21@cma.m-almada.pt | Gratuito 

 

BIBLIOTECA DA TRAFARIA 

Cineclube Trafaria: «A dama e o vagabundo» 

Dia: 7 setembro (quarta) 

Horário: 15h 

Entrada livre 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 

Hora do conto: «As duas estradas» 

Dia: 17 setembro (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 12 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 

Oficina – Tubo de Ensaio: «Escrita Invisível» 

Dia: 17 setembro (sábado)  

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: M/6 anos 

Número máximo de participantes: 12 famílias, 24 participantes 

 

Hora do Conto: «Lulu ou a hora do lobo» 

Dia: 24 setembro (sábado)  

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 5 - 8 anos  

Número máximo de participantes: 12 famílias, 24 participantes 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA 

Oficina: «Vamos fazer uma sanduíche divertida» 

Dia: 17 setembro (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 6 famílias, 12 participantes 

 

Hora do Conto: «Cores que se amam» 

Dia: 24 setembro (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA 
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Oficina para famílias: «Câmaras de Desenhar» 

Dia: 17 setembro (sábado) 

Horário: 15h 

Marcação prévia: 212 724 950/60 | casadacerca@cma.m-almada.pt | Gratuito 

 

PARQUE URBANO COMANDANTE JÚLIO FERRAZ, ALMADA  

Oficina: «Vamos brincar com eco pincéis ao ar livre» 

Dia: 24 setembro (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO 

Teatro: «Carlos, o coelho maldisposto» 

Dia: 17 setembro (sábado) 

Horário: 16h  

Preço: 3 € | 1,50 € para seniores e crianças 

Público-alvo: M/4 

 

Espetáculo de marionetas: «O canteiro dos livros» 

Dia: 24 setembro (sábado) 

Horário: 16h  

Preço: 5 € | 2,50 € para jovens dos 18 aos 30 anos, seniores e profissionais de espetáculo 

Público-alvo: M/4 

 

Cinema de animação: «Filminhos infantis à solta pelo país» 

Dia: 25 setembro (domingo) 

Horário: 11h  

Preço: 2,50 €  

Público-alvo: M/4 

 

 

Mais informações: 

Joana Mendes 

jjmendes@cma.m-almada.pt  

www.m-almada.pt  

 
Almada, 30 de agosto de 2016 
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