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Nota de Imprensa

Agosto

Atividades ambientais em Almada
para se refrescar este verao

Passeios pela frente atlantica, pela encosta ribeirinha ou pelo corddo dunar. Sessdes de
observacdo de aves nos jardins, horas do conto na praia ou ateliés a beira mar. Sdo
muitas e refrescantes as iniciativas ambientais programadas em Almada para o més de
agosto.

O objetivo é dar a conhecer o nosso patriménio ambiental, perceber porque o devemos
proteger e, jd agora, saborear ao maximo estes meses estivais.

Todas as a¢Oes sdo gratuitas mas algumas requerem inscri¢ao prévia.

ATIVIDADES EM DESTAQUE

Leituras na beira-mar... a sombra da Bandeira Azul

Sessdes de leitura, oficinas e jogos a partir de contos relacionados com o mar e que permitam
sensibilizar as criangas e as familias para a necessidade de cuidar deste ecossistema tado delicado
e importante para a vida na Terra.

1 agosto — Praia da Mata

2 agosto — Praia do CDS/ Santo Anténio

8 agosto — Praia do Paraiso/ Dragdo Vermelho

5 agosto Praia de S. Jodo (Leblon)

9 agosto — Praia da Sereia

9h15

Inscrigdo: almada2l@cma.m-almada.pt

Observagdo de Aves

Percurso de observacao e escuta e avers nos parques e jardins do concelho.
2 agosto

9h as 12h

Ponto de encontro no Monumento a Paz (Parque da Paz)



Inscricdo: almada2l@cma.m-almada.pt

Percurso Do Cristo Rei ao Tejo — uma descida no tempo

Para conhecer a histdria geoldgica da Bacia do Baixo Tejo, assente na observacdo dos fésseis de
diversos organismos marinhos e terrestres encontrados nas sucessivas camadas de rochas
durante a visita.

3 agosto - 14h30

Ponto de encontro na Rotunda do Cristo Rei

Inscricdo: Programa Ciéncia Viva no Verdo em www.cienciaviva.pt

Percurso Patrimdnio Natural da Costa da Caparica

Passeio pela frente urbana de praias, incluindo a observacao de pocas de maré dos pontdes.

4 agosto —09h as 12h

Ponto de encontro no Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental da Costa da Caparica
(Sao Jodo)

Inscricdo: Programa Ciéncia Viva no Verdo em www.cienciaviva.pt

Vaivém Oceanario

Projeto de responsabilidade social promovido pelo Oceanario, que nos permite vestir a pele dos
diferentes profissionais do mar, como mergulhadores, bidlogos, veterindrios, investigadores,
entre outros.

1 agosto — 14h as 18h

2 a 6 de agosto — 10h as 13h e das 14h as 18h

7 agosto — 10h as 13h

Acesso as praias do Paraiso e Dragdo Vermelho

Participacao livre

Atelié por um Planeta mais Sustentavel

Para conhecer as causas e as consequéncias das altera¢Ges climaticas, a forma como estdo a
afetar o Planeta e que comportamentos mais sustentaveis devemos adotar.

10 agosto — Praia da Mata

11 agosto — Praia da Sereia

12 agosto — Praia de S. Jodo (Leblon)

9h15

Inscri¢ao: almada2l@cma.m-almada.pt

Percurso Conhecer as Dunas

Para conhecer a intervencao feita pela recuperac¢do do cordado dunar de S. Jodo da Caparica.

29 agosto 09h as 12h

Ponto de encontro no Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental da Costa da Caparica
(Sédo Jodo)

Inscricdo: Programa Ciéncia Viva no Verdao em www.cienciaviva.pt

Percurso Flora e Vegetagao da Mata dos Medos

Para conhecer os povoamentos de matos mediterranicos, as espécies aromaticas medicinais, a
adaptacdo da vegetacdo ao clima, os fogos e a regeneracdo destas zonas, as espécies invasoras,
a evolucdo da Arriba Féssil, entre outros temas.



30 agosto

09h as 12h

Ponto de Encontro no Parque de Merendas junto a GNR (Fonte da Telha)
Inscricdo: Programa Ciéncia Viva no Verdo em www.cienciaviva.pt

Percurso Animais, Plantas e Rochas do Parque da Paz

Percurso interpretativo sobre a fauna, a flora de a geologia do parque da Paz.
31 agosto

09h as 12h

Encontro junto ao Monumento a Paz

Inscricdo: Programa Ciéncia Viva no Verdo em www.cienciaviva.pt

Aquario Virtual

Um aqudrio que usa as novas tecnologias para dar a conhecer de forma ludica e interativa a
biodiversidadeda costa atlantica de Almada.

Para grupos de 10 participantes com inscricdo prévia

Tel.: 212722518

Inscrigdo: almada2l@cma.m-almada.pt

Inscricdo: Programa Ciéncia Viva no Verdo em www.cienciaviva.pt

Mais informagées:

Margarida Leal

Tel.: 212 724 559 mleal@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt
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