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Nota de Imprensa 
 

Em maio, dezenas de atividades dirigidas às crianças 
O Sementes – Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Público – 

chega a Almada 

 
Teatro, dança, marionetas, artes circenses, música, oficinas artísticas, animação de rua, artes 

plásticas e seminários vão fazer parte do programa da 21.ª edição do Festival Sementes – 

Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Público organizado pelo Teatro Extremo, entre 

20 de maio e 5 de junho. O festival decorre em vários espaços de Almada (e não só) e este ano 

vão estar presentes 29 companhias nacionais e estrangeiras que prometem fazer as delícias de 

toda a família. O preço dos espetáculos é de 5 €. 

Em maio acontece também a Semana nos Museus com atividades a decorrer, no dia 21, nos 

Museus Municipais, todas com entrada livre.  

Nas Bibliotecas Municipais celebra-se a Paz com sugestões de leitura, horas do conto e 

oficinas que falam da amizade, da solidariedade da compreensão pelo outro ou da liberdade.  

Os Gatos vão andar à solta nos dias 7 e 8 de maio no Teatro Municipal Joaquim Benite (TMJB), 

numa peça baseada na obra Old Possum’s Book of Practical Cats, de T. S. Eliot, que inspirou 

também o musical Cats de Andrew Lloyd Webber. Nos dias 21 e 22 de maio é a vez d’O 

Soldadinho, uma peça baseada no conto de Hans Christian Andersen, subir ao palco do TMJB. 

Ambas as peças têm um custo de 5 a 10 €. De onde vem a luz? é a oficina a decorrer no dia 28 

de maio no TMJB, uma atividade que propõe mostrar aos mais novos a origem da luz e as suas 

aplicações. A oficina, com duração de 3 horas, tem um custo de 2,5 €. 

No Solar dos Zagallos é tempo das oficinas Histórias para Contar, um programa que inclui 

diversas atividades para toda a família.  

 

NO CONCELHO DE ALMADA 

Festival Sementes – Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Público 

Lançamento da Programação: 7 de maio | 15h30 | Teatro-Estúdio António Assunção | Entrada 

livre 

Dia: 20 de maio a 5 de junho   

Horário: Vários horários 
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Preço: 5 € | Cartão Sementes 15 € (desconto de 50% nos espetáculos em Almada, mediante 

reserva e apresentação do cartão nas bilheteiras para grupos até 4 pessoas) 

Informações e reservas: 212 723 660 | 965 044 016 | teatro@teatroextremo.com | 

www.teatroextremo.com  

Público-alvo: crianças, jovens e famílias  

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 

Hora do Conto: «Telescopiando a Paz com Galileu» 

Dia: 7 maio (sábado) 

Horário: 16h  

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Miminhos e Leituras: «Pequeno Azul, Pequeno Amarelo» 

Dia: 14 maio (sábado) 

Horário: 11h  

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 2 – 4 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «Livro da Paz» 

Dia: 14 maio (sábado) 

Horário: 16h  

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 3 – 6 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Oficina: «Vamos Abrir a Cortina» 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 16h  

Marcação prévia: 212 724 923 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «O Pássaro da Alma» 

Dia: 28 maio (sábado) 

Horário: 16h  

Marcação prévia: 212 724 923 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 

Os escritores existem mesmo?: «O Castelo da Ilusão» 

Dia: 7 maio (sábado)  

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 6 – 10 anos 
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Número máximo de participantes: 20 a 30 participantes 

 

Oficina: «Com uma Perna às Costas» 

Dia: 14 maio (sábado) 

Horário: 10h30 (3 – 5 anos) | 15h (6 – 9 anos) 

Marcação prévia: 212 508 210| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 3 – 5 anos | 6 – 9 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Iniciativa: «Põe-te a Mexer!» 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 15h30  

Marcação prévia: 212 508 210| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: M/4 anos 

Número máximo de participantes: 15 participantes 

 

Aniversário da Biblioteca: Hora do Conto - «Mudou-se um Monstro cá para Casa» 

Dia: 28 maio (sábado) 

Horário: 11h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 3 – 5 anos  

Número máximo de participantes: 12 famílias, 24 participantes 

 

Aniversário da Biblioteca: Workshop de Breakdance 

Dia: 28 maio (sábado) 

Horário: 15h30  

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: M/5 anos 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA 

Hora do Conto: «Quando a Mãe era Pequena» 

Dia: 7 maio (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 8 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Oficina: «Quadro da Família» 

Dia: 14 maio (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «História de um Botão» 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 16h  

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 
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Público-alvo: 5 – 8 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Oficina: «Vamos Pintar o Arco-Íris» 

Dia: 28 maio (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

BIBLIOTECA DA TRAFARIA 

Oficina de Desenho em Agendas  

Dia: 14 maio (sábado) 

Horário: 11h   

Marcação prévia: biblioteca_trafaria@jf-caparica-trafaria.pt | Gratuito 

Público-alvo: M/10 

 

Educação ao Longo da Vida – Respeitar e Cooperar 

Dia: 24 maio (terça) 

Horário: 10h30   

Marcação prévia: biblioteca_trafaria@jf-caparica-trafaria.pt | Gratuito 

Público-alvo: M/6 

 

MUSEU DA CIDADE, COVA DA PIEDADE 

Semana nos Museus: «Uma Paisagem, Muitas Representações» 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 10h30  

Público-alvo: 4 – 10 anos 

Entrada livre 

 

MUSEU DA MÚSICA FILARMÓNICA, ALMADA 

Semana nos Museus: «Instrumentos Loucos, Sons à Solta» 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 15h  

Público-alvo: 4 – 10 anos 

Entrada livre 

 

MUSEU MEDIEVAL, ALMADA 

Semana nos Museus: «Arqu(eu)Logia no Museu» 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 10h30  

Público-alvo: 6 – 12 anos 

Entrada livre 

 

MUSEU NAVAL, ALMADA 

Semana nos Museus: Contos de Cá Cará Cá Cá 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 16h  
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Público-alvo: M/4 

Entrada livre 

 

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE ALMADA VELHA, ALMADA 

Semana nos Museus: Hoje há Cinema Patté 

Dia: 21 maio (sábado) 

Horário: 10h30 e 15h 

Público-alvo: 6 – 12 anos 

Entrada livre 

 

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA 

Histórias para Contar: Oficina  de Jogos Tradicionais 

Dia: 7, 8, 14, 15 maio (sábados e domingos) 

Horário: Sáb.: 10h | Dom.: 14h  

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/12 

 

Histórias para Contar: Oficina «Feirinha de Artesanato» 

Dia: 7, 8, 14, 15 maio (sábados e domingos)  

Horário: Sáb.: 10h | Dom.: 14h 

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/12 

 

Histórias para Contar: Oficina de Cozinha Tradicional 

Dia: 12, 13, 14, 19 e 20 maio  

Horário: 13 e 14: 11h | 12, 19 e 20: 16h  

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/6 

Número máximo de participantes: 20 

 

Histórias para Contar: Oficina de Pintura 

Dia: 11, 12, 13, 14, 18, 19, 20 maio  

Horário: 11h e 14h30 

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/6 

Número máximo de participantes: 20 

 

Histórias para Contar: Oficina de Fantoches 

Dia: 12, 14, 19 maio  

Horário: 14h30  

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/6 

Número máximo de participantes: 12 
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Histórias para Contar: Oficina de Capoeira 

Dia: 12, 13, 14, 18, 19, 20 maio  

Horário: 13: 11h | 12, 14, 18, 19, 20: 15h  

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/12 

Número máximo de participantes: 15 

 

Histórias para Contar: Oficina de Pasta de Moldar 

Dia: 12, 14, 18, 19, 20 maio   

Horário: 18 e 20: 11h | 12, 14 e 19: 16h  

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/6 

Número máximo de participantes: 15 

 

Histórias para Contar: Malabarismo 

Dia: 12, 13 e 18 maio  

Horário: 12: 11h | 13, 18: 16h  

Marcação Prévia: 308 809 003 | sjovem@gmail.com | Gratuito 

Organização: Centro Social Paroquial de Cristo Rei 

Público-alvo: M/12 

Número máximo de participantes: 15 

 

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE 

Teatro: «Os Gatos» 

Dia: 7 e 8 maio (sábado e domingo) 

Horário: Sáb.: 16h | Dom.: 11h  

Preço: 5 a 10 € 

Público-alvo: M/3 anos 

 

Teatro: «O Soldadinho» 

Dia: 21 e 22 maio (sábado e domingo) 

Horário: Sáb.: 16h | Dom.: 11h  

Preço: 5 a 10 € 

Público-alvo: M/4 

 

Oficina: «De onde vem a Luz?» 

Dia: 28 maio (sábado) 

Horário: 15h  

Preço: 2,5 € 

Público-alvo: 5 – 7 anos | 8 – 11 anos 

 

Mais informações: 

Joana Mendes 

Tel.: 21 272 45 43 

jjmendes@cma.m-almada.pt  
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www.m-almada.pt  

 
Almada, 29 de abril de 216 
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