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Nota de Imprensa

De 17 a 23 de margo
Almada celebra a primavera

Para assinalar o regresso da Primavera e celebrar o Dia Mundial da Floresta, a
Camara Municipal de Almada organizou um vasto programa de atividades,
entre eco passeios nas dunas, construgdo de caixas ninho, plantagdo de
dunas, jogos da floresta, entre muitos outras.

Seguem os principais destaques das iniciativas programadas, que arrancam na
quinta-feira, dia 17 de margo.

AO LONGO DO MES

Livros e DVD para escolas

Ao longo do més de margo, serao distribuidos junto de escolas e bibliotecas,
um pack de edi¢gdes municipais recentes dedicado ao patriménio natural do
concelho. A oferta inclui dois livros de fotografia de natureza (Almada, Natureza
Revelada e Luis Quinta: 25 Anos de Fotografia — Almada entre o Mar e o Rio) e
dois DVD (Almada: Banhada por um mar de Historia e Almada: Entre o Rio e o
Mar).

Caixas-ninho nos parques e jardins

Vao ser instalados dezenas de caixas-ninho em varios parques do concelho.
Pretende-se contribuir para a nidificacdo de espécies como o chapim-azul,
importantes para varias fungdes ecolégicas, nomeadamente o controle de
pragas como a processionaria-do-pinheiro.

17 DE MARCO — QUINTA-FEIRA

Replantar as dunas

10h00 as 12h30 / Praia da Mata

Acéo, dedicada a jovens, escolas e participantes no Caparica Primavera Surf
Fest, que irdo plantar centenas de pés de estorno, uma planta adaptada ao
ecossistema dunar, essencial para fixar as areias. Uma forma de proteger e
ajudar a recuperar este fragil e importante ecossistema.

Gratis / sujeita a inscrigao prévia

19 DE MARCO, SABADO




Bem-vinda primavera

9h30 as 18h00 / Centro de Monitorizacao e Interpretacdo Ambiental da Costa
da Caparica

O colorido Mercado da Horta, acbes de plantacdo de arvores e arbustos,
ateliés praticos para quem quer aprender mais sobre horticultura em pequenos
espacgos, a iniciativa “Reciclar para Plantar’, animagdes e muito mais para
participar neste dia dedicado a Natureza.

Ecopasseio nas dunas

9h30 as 12h30 / a entrada do Caparica Primavera Surf Fest, Praia do Paraiso
Passeio guiado a beira-mar até as dunas de S. Jodo da Caparica, um
ecossistema fragil que esta a ser recuperado de forma exemplar. Inclui uma
visita ao CMIA da Costa da Caparica e a exposicdo “Almada Natureza
Atlantica”.

Gratis / sujeita a inscrigao prévia até 17 de Margo (limitada a 20 participantes).

Vamos plantar

9h30 as 12h30 / Jardim Urbano da Costa da Caparica (junto ao CMIA)

Acao de plantacado de espécies adaptadas a este local para familias e todos os
que queiram deixar a sua marca verde para a posteridade neste parque. Os
participantes recebem também um kit de plantas mediterranicas para plantarem
no seu jardim.

Gratis / inscrigao prévia aconselhada até 17 de Margo

Mercado da Horta

9h30 as 18h00 / junto ao CMIA

Varios produtores locais de horticolas dao a conhecer os produtos mais frescos
da sua horta. Mel, doces e compotas, cosmética natural, plantas, casas-ninho e
artesanato tradicional estardo também em exposicdo e a venda. Tudo
produzido localmente e de modo artesanal.

Exposicao “Almada, Natureza Atlantica”

9h30 as 18h00 / CMIA

O visitante é conduzido numa viagem pelo patrimoénio natural desta frente
atlantica, as suas paisagens, a sua biodiversidade e geodiversidade, as
principais ameacgas a que esta sujeita e o que esta a ser feito para a proteger e
promover. Inclui modelo a escala real de uma duna em recuperag¢ao, no ambito
do projeto ReDuna (Recuperacao e Restauragado Ecoldgica do Sistema Dunar
de S. Joao da Caparica).

Reciclar para Plantar

10h00 as 18h00 / CMIA

Nesta agdo pode receber gratuitamente exemplares juvenis de arvores,
arbustos e plantas aromaticas, tipicos da flora portuguesa, se trouxer materiais
reciclaveis para trocar. Por exemplo, 10 embalagens de leite ou sumo podem
ser trocadas por uma planta. Tabela de Eco-trocas disponivel aqui.

Duas plantas por municipe e cinco por entidade.



Atelié da Floresta

11h00 as 18h00 / CMIA

Nesta atividade, muito se vai descobrir sobre as florestas, aprendendo também
a construir um herbario, observam-se na lupa binocular as folhas das arvores,
identificam-se habitantes da floresta.

Dinamizagao: Naturanima

Jogo da Floresta

11h00 as 18h00 / CMIA

Um jogo gigante de chao onde as equipas participantes aprendem de forma
divertida curiosidades cientificas sobre a floresta, os recursos naturais que ela
nos disponibiliza e como ela é fundamental para a sustentabilidade do planeta.
Dinamizagéo: Naturanima

Fada Florida e Duenda Prenda

11h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00 / CMIA

Duas personagens habitantes da floresta animam este dia, contando historias
do mundo em que vivem, e transformando os mais pequenos em criaturas
magicas da floresta, responsaveis por dela bem cuidar.

Dinamizagao: Naturanima

Atelié Uma Horta Na Cidade

14h30 as 17h30 / CMIA

Oficina de introducéo a pratica de horticultura biolégica em pequenos espagos
na cidade. Que solucdes para se construir uma horta de baixo custo, quais as
plantas e culturas mais indicadas, as principais pragas e doengas e 0s
substratos adequados, assim como o segredo para produzir composto em
casa, aproveitando os restos organicos que iriam para o lixo.

Gratis / sujeita a inscrigao prévia até 17 de Margo

Oficina do Ninho

15h00 as 17h00 / CMIA

Os participantes vao construir casas-ninho para passeriformes, contribuindo
para uma maior biodiversidade na cidade, aprendendo ainda mais sobre a
importancia das aves em contexto urbano. No final, levardo consigo a casa-
ninho construida.

Dinamizagao: Natur-Eco

Gratis / sujeita a inscrigao prévia até 17 de Margo

21 DE MARCO, SEGUNDA-FEIRA

Vamos Plantar!

9h30 as 12h30 / Jardim Urbano da Costa da Caparica (junto ao CMIA)

Acao de plantacao de espécies adaptadas a este local para familias e todos os
que queiram deixar a sua marca verde para a posteridade neste parque. Os
participantes recebem também um kit de plantas mediterranicas para plantarem
no seu jardim.

Gratis / inscricao prévia aconselhada até 17 de Margo




22 E 23 DE MARCO, TERCA E QUARTA-FEIRA

Replantar as Dunas!

10h00 as 12h30 / Praia da Mata (junto a entrada da praia)

Acao, dedicada a criangas de escolas ou participantes no Caparica Primavera
Surf Fest, que irdo plantar centenas de pés de estorno, uma planta adaptada
ao ecossistema dunar, essencial para fixar as areias. Uma forma de proteger e
ajudar a recuperar este fragil e importante ecossistema.

Gratis / sujeita a inscrigao prévia até 18 de Margo

A programacao pode ser consultada no site www.m-almada.pt/ambiente

Almada, 11 margo de 2016

Mais informagoes:

Margarida Leal

Divisao de Informagéo e Comunicagao
Departamento de Comunicagéo
Camara Municipal de Almada
Tel: 21 272 4559



