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Nota de Imprensa 
 

Pais e primavera em destaque no mês de março 

 
A chegada da primavera é celebrada nas Bibliotecas Municipais com um convite para explorar 

o mundo das plantas, das árvores e das flores através de sugestões de leitura especialmente 

dedicadas ao tema. O mês de março é também o mês dos pais, e as Bibliotecas Municipais 

propõem Horas do Conto e Oficinas gratuitas relacionadas com Dia do Pai.     

A música é a palavra de ordem em mais uma sessão dos Filminhos à Solta no Centro de 

Interpretação de Almada Velha. No dia 5 de março é apresentada a sessão de cinema gratuita 

Ao Som dos Filminhos, onde se vai perceber como os elementos musicais podem transformar 

a vida das personagens de cinema.  

Já no Teatro Municipal Joaquim Benite (TMJB), as peças Dona Raposa e Outros Animais e Troll 

Times são as propostas de teatro para a infância, ambas com um preço de 5 a 10 €. 

Também em março, no TMJB, os mais pequenos vão ter oportunidade de criar as suas próprias 

histórias na oficina Inventa-me uma história, que se realiza-se nos dias 19 e 26 de março pelas 

15h, tendo um custo de 2,5 €.  

O Grande Auditório da Faculdade de Ciência e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 

recebe a 12 de março, o espetáculo musical A Magia Disney, que alia a projeção de filme e a 

adaptação das bandas sonoras dos clássicos da Disney.  

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE ALMADA VELHA, ALMADA 

Sessão de Cinema: «Ao Som dos Filminhos» 

Dia: 5 março 

Horário: 10h30 – 11h30  

Marcação prévia: CIAV – 212 724 170 | ciav@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 7 – 12 anos 

Número máximo de participantes: 15 crianças acompanhadas por adulto 

 

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

Teatro: «Dona Raposa e Outros Animais» 

Dia: 5 e 6 março (sábado e domingo) 

Horário: Sáb.: 16h | Dom.: 11h  

Preço: 5 a 10 € 

Público-alvo: M/3 
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Teatro: «Troll Times» 

Dia: 12 e 13 março (sábado e domingo) 

Horário: Sáb.: 16h | Dom.: 11h  

Preço: 5 a 10 € 

Público-alvo: M/6 

 

Oficina: «Inventa-me uma história» 

Dia: 19 e 26 março (sábados) 

Horário: 15h – 18h  

Preço: 2,5 €  

Público-alvo: 5 – 7 anos | 8 – 11 anos 

 

GRANDE AUDITÓRIO DA FACULDADE DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA DA UNL, MONTE DE 

CAPARICA 

Espetáculo e oficina: «Magia Disney» 

Dia: 12 março (sábado) 

Horário: 11h  

Marcação prévia: 965 371 717 | 912 934 509 | geral@consrvatorio-almada.pt | Gratuito 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA 

Miminhos e Leituras: «Pê de Pai» 

Dia: 5 março (sábado) 

Horário: 11h  

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 24 – 36 meses 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «Sem Título» 

Dia: 5 março (sábado) 

Horário: 15h  

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 8 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Oficina: «Galileu, observações, experiências e inventos» 

Dia: 12 março (sábado) 

Horário: 15h  

Marcação prévia: 212 724 923| biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «Eu Quero o Meu Papá» 

Dia: 19 março (sábado) 

Horário: 16h  

Marcação prévia: 212 724 920 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 4 – 8 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 
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BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 

Oficina: «Tubo de Ensaio – Erupção Vulcânica» 

Dia: 5 março (sábado)  

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 7 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «Zé dos Bichos» 

Dia: 12 março (sábado) 

Horário: 15h30 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 4 – 9 anos 

Número máximo de participantes: 12 famílias, 24 participantes 

 

Hora do Conto: «O Pai Mais Horrível do Mundo» 

Dia: 19 março (sábado) 

Horário: 11h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: 3 – 5 anos  

Número máximo de participantes: 12 famílias, 24 participantes 

 

Workshop: Origami – a arte de dobrar papel 

Dia: 19 março (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito  

Público-alvo: M/5 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA 

Oficina: «Vivaldi as Quatro Estações» 

Dia: 5 março (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Hora do Conto: «A contar é que a gente se entende» 

Dia: 12 março (sábado) 

Horário: 16h 

Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 4 – 8 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

Oficina: «Vamos fazer um puzzle para o Pai» 

Dia: 19 março (sábado) 

Horário: 16h 
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Marcação prévia: 211 934 020 | biblactividades@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 5 – 10 anos 

Número máximo de participantes: 10 famílias, 20 participantes 

 

TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA 

Filminhos à Solta pelo País | Cinema de Animação 

Dia: 20 março (domingo) 

Horário: 11h 

Preço: 2,5 €  

Público-alvo: M/4 anos 

 

CENTRO DE MONITORIZAÇÃO E INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL DA COSTA DA CAPARICA | 

JARDIM URBANO DA COSTA DA CAPARICA 

Iniciativa: Vamos Plantar! 

Dia: 19 e 20 março (sábado e domingo) 

Horário: 9h30 – 12h30  

Marcação Prévia: para sábado até dia 17 de março | para domingo até dia 18 de março 

almada21@cma.m-almada.pt | www.m-almada.pt/ambiente  

 

CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

Férias de Primavera: «Imprimir a Primavera» 

Dia: 21, 22, 23, 28, 29 e 30 março (segunda a quarta) 

Horário: 10h – 17h30 

Marcação prévia: 212 724 950/60 | casadacerca@cma.m-almada.pt | Gratuito 

Público-alvo: 6 – 12 anos 

 

MUSEU DA CIDADE, COVA DA PIEDADE 

«Por aqui, por ali, vamos à descoberta» 

Dia: 22 a 25 março (segunda a sexta) 

Horário: 10h  

Marcação prévia: Gratuito | museu.cidade@cma.m-almada.pt | 212 734 030  

 

MUSEU MEDIEVAL 

Exposição e Oficina: «Ligados à Água» 

Dia: 22 março (terça) 

Horário: 10h  

Marcação prévia: Gratuito | div.museuspatrimonio@cma.m-almada.pt | 212 724 760 

Público-alvo: 6 – 11 anos 

 

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA 

Oficina de Primavera: «Bomboneiras do Amor» 

Dia: 19, 21, 22, 23 e 24 março (quinta) 

Horário: 14h30 – 17h30  

Marcação prévia: até 15 de março | www.m-almada.pt  

Público-alvo: 6 – 12 anos 
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Mais informações: 

Joana Mendes 

Tel.: 21 272 45 43 

jjmendes@cma.m-almada.pt  

www.m-almada.pt  

 
Almada, 1 de março de 2016 
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