
 
 
 
 

Nota de Imprensa 

Em outubro 

  Almada celebra Mês do Idoso 

 

Ao longo do mês de outubro a Câmara Municipal de Almada propõe várias iniciativas 

culturais dirigidas à comunidade sénior do concelho. Visitas guiadas às exposições da 

Rede Municipal de Museus, atividades desportivas, cinema, teatro e música são algumas 

das sugestões.  

Há ainda um espetáculo comemorativo do Mês do Idoso, nos dias 26 e 27 de outubro, 

com os cantores Carlos Guilherme e Anabela. 

 

8 e 9 outubro | 14h30 

Visita à exposição do Museu da Música Filarmónica 

Rua Capitão Leitão, 16 – Almada  

Inscrições: 212 734 030 

 

14 outubro | 9h-17h30 

Seminário Conviver com as Demências 

Cineteatro da Academia Almadense – Almada 

Inscrições: 210 113 920 

 

15 outubro | 10h-21h 

Caminhada Sénior 

Encontro no Parque da Paz, junto ao monumento à Paz 

Inscrição obrigatória até 13 de outubro: 212 508 820 

 

15 a 16 outubro | 14h30 

Visita à exposição do Museu Medieval 

Rua Henriques Nogueira, 36 – Almada  
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Inscrições: 212 734 030 

 

19 a 23 outubro 

Alma Sénior – Experimentação de aulas para +60 anos nas modalidades de Ginástica de 

Manutenção, Danças, Yoga, Hidrosénior 

Inscrições: 212 508 820 

 

21 outubro | 15h 

Cinema: A Gaiola Dourada, com Rita Blanco e Joaquim de Almeida 

Fórum Municipal Romeu Correia – Auditório Municipal Fernando Lopes-Graça 

Bilhetes no local 

 

22 e 23 outubro | 14h30 

Visita à exposição Ir a Banhos 

Museu da Cidade – Cova da Piedade 

Inscrições: 212 734 030 

 

26 e 27 outubro | 14h30 

Espetáculo Comemorativo do Mês do Idoso - Encontro Carlos Guilherme e Anabela 

Academia Almadense – Almada 

Bilhetes na Divisão de Ação Sociocultural da Câmara Municipal de Almada 

Rua dos Bombeiros Voluntários de Almada, 5 - Almada 

 

28 e 30 outubro | 14h30 

Visita à exposição do Museu Naval 

Olho de Boi – Almada  

Inscrições: 212 734 030 

 

29 outubro | 14h 

Olimpíadas Seniores – jogos entre equipas das instituições de apoio a idosos 

Ginásio Clube do Sul – Cova da Piedade | Pavilhão Adelino Moura – Almada 

 

ENTRADA LIVRE 

 

 

 
Mais informações:   
Sandra Gomes 
Tel.: 21 272 45 43 
sgomes@cma.m-almada.pt 
www.m-almada.pt 
 
Almada, 08 de outubro de 2015 
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