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Nota de Imprensa 
 

 

Em julho e agosto 

Faça exercício físico ao ar livre com o 
Almada Mexe Comigo  

 
 
Surf adaptado, surf, windsurf, remo e stand up paddle, pilates, yoga e baby 
yoga, tai chi chuan, danças de salão e de rua, zumba, equitação, reiki, 
caminhadas, passeios de bicicleta são algumas das muitas sugestões do 
programa Almada Mexe Comigo para os meses de julho e agosto.  
 
Ver programa completo aqui AMC julho/agosto 2015 
 
Este programa municipal, que se realiza em parceria com associações, 
coletividades e outras entidades do concelho ligadas à prática desportiva, tem 
como objetivo promover a atividade física.  
 
De maio a outubro inclui mais de 150 atividades desportivas, todas gratuitas e 
sempre ao ar livre, aproveitando as condições naturais que Almada tem para 
oferecer.  
 
Apenas é necessária inscrição prévia.  
 
 
 
 
Mais informações: 
Aníbal Martins 
Tel. 21 272 45 41 
E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt 
 
Almada, 08 de julho de 2015 

http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=agenda_detalhe&agenda_detalhe_qry=BOUI=80343823&agenda_titulo_qry=BOUI=80343823
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