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Nota de Imprensa 
 

 

Atividades físicas gratuitas e ao ar livre 

Almada Mexe Comigo em outubro 
 

 Aulas abertas, passeios de bicicleta e BTT, caminhadas, 
passeios pedestres e atividades aquáticas 

 
O programa Almada Mexe Comigo (AMC) agendou para outubro um conjunto 

de atividades físicas, sempre ao ar livre, em diversos locais do concelho.  

 

A participação é GRATUITA.  

 

Surf adaptado e equitação 

A oferta do AMC para outubro inclui aulas de Surf Adaptado, na praia do 

Castelo (Costa da Caparica), destinadas a pessoas com deficiência motora 

cognitiva e visual, ou aulas de Equitação, a partir dos seis anos, no Centro 

Hípico da Sobreda. 

 

Mais atividades 

Em outubro é também possível participar em aulas abertas de Pilates, Zumba, 

Ginástica Rítmica, Tai Chi Chuan, Ginástica de Aparelhos, Yoga, Meditação, 

mas também em passeios de bicicleta e BTT, surf e atividades de Parkour. 

 

O programa com todas as atividades previstas, bem como locais, datas, horas, 

inscrições e mais informações, pode ser consultado em Almada Mexe Comigo - 

Outubro 

 

O Almada Mexe Comigo é um programa promovido pela Câmara Municipal de 

Almada, em colaboração com o Movimento Associativo Local e outras 

entidades do concelho. 

 
Mais informações: 
Aníbal Martins 
Tel. 21 272 45 41 
E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt 
Almada, 02 outubro de 2014 

http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=agenda_detalhe&agenda_detalhe_qry=BOUI=80343823&agenda_titulo_qry=BOUI=80343823
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