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Nota de Imprensa 

Em outubro 

Almada celebra Mês do Idoso 

 

Ao longo do mês de outubro a Câmara Municipal de Almada propõe várias iniciativas 

culturais dirigidas à comunidade sénior do concelho. Visitas guiadas à exposição “O Povo 

saiu à rua – revoltados e revolucionários” e ao Museu da Música Filarmónica, promoção 

da saúde, encontros de coros e de teatro, e fado são algumas das sugestões.  

Há ainda um espetáculo comemorativo do Mês do Idoso, nos dias 27 e 28 de outubro. 

 

PROGRAMA DO MÊS DO IDOSO 
 
2 outubro | 14h-17h 

Feira da Saúde e Produtos de Apoio 

Praça S. João Baptista 

 

7 a 10 outubro | 10h-17h 

Visita à Exposição “O povo saiu à rua: revoltados e revolucionários” 

Museu da Cidade 

Inscrições: 212 734 030 

 

9 outubro | 14h30 

Encontro de Coros 

Sociedade Filarmónica Incrível Almadense  
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Grupos corais participantes: ARPILF, URPICA, ARPCA, Associação de Socorros Mútuos 1º de 

Dezembro, Centro Paroquial de Almada, CURPIC, ARPIFC, Cantadeiras de Alma Alentejana, Santa 

Casa da Misericórdia de Almada, Grupo Coral Recordar a Mocidade e Cooperativa DAR 

Sorteio de cabaz de géneros alimentares  

 

14 a 17 outubro | 10h-13h  14h-17h 

Exposição de Croché Criativo 

Inauguração dia 13 às 14h30 

Sede da URPICA 

Instituições participantes: CURPIC, ARPILF, ARPCA, Liga de Amigos HGO, ARPIFC, Centro 

Paroquial da Sobreda, Associação de Socorros Mútuos 1º de Dezembro, Centro Paroquial de 

Almada, URPICA, Centro Paroquial de Vale Figueira e Santa Casa da Misericórdia de Almada 

 

19 outubro | 17h 

A Casa do Fado: Vencedores dos 8.os Encontros de Fado de Almada 

Cineteatro da Academia Almadense  

Bilhetes no Auditório Fernando Lopes-Graça  

Tel.: 212 724 920 

 

22 outubro | 14h30 

Encontro de Teatro 

Sociedade Filarmónica Incrível Almadense  

Grupos de teatro participantes: ARPCA, Associação de Socorros Mútuos 1º de Dezembro, 

Centro Paroquial de Almada e ARPILF  

Sorteio de peças de artesanato 

 

29 e 30 outubro | 14h30 

Visita ao Museu da Música Filarmónica 

Inscrições no Museu da Cidade  

Tel.: 212 734 030 

 

27 e 28 outubro | 15h 

Espetáculo Comemorativo do Mês do Idoso 

Academia Almadense  

Bilhetes na Câmara Municipal de Almada  

Divisão de Ação Sociocultural  



Rua dos Bombeiros Voluntários de Almada, 5 – Almada 

 

 

Mais informações:   

Sandra Gomes 

Tel.: + 351 21 272 45 43 

sgomes@cma.m-almada.pt 

www.m-almada.pt 

 

Almada, 01 de outubro de 2014 
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