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Nota de Imprensa

Em outubro

Almada celebra Més do Idoso

Ao longo do més de outubro a Camara Municipal de Almada prop&e varias atividades
culturais e desportivas dirigidas a comunidade sénior do concelho. Visitas guiadas aos
museus municipais, cinema, promocao da saude e um férum de participacdo sdo algumas

das sugestoes.

Também a atividade fisica integra as comemorac¢des do més do idoso com uma sessdo

especial do programa municipal Alma Sénior, no Parque da Paz, a 14 de outubro.

Ha ainda espaco para a musica com concertos de Antdnio Zambujo, a 27 de outubro, e de
Hélder Moutinho, a 29 e 30 de outubro, tardes de fados, um serdo alentejano e um

encontro de coros.

PROGRAMA DO MEs DO IDOSO

1 de outubro | 14h30

Visita ao Museu da Musica Filarmdnica
Inscrigdes: 21 273 40 30

Organizagdo: Camara Municipal de Almada

4 de Outubro | 10h30-18h00
Feira da Alimentacgao e Estilos de Vida Saudaveis
Praca S. Jodo Baptista

Organizagdo: Santa Casa da Misericérdia de Almada
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8 de Outubro | 14h30

Tarde de fados*

Sociedade Filarménica Incrivel Almadense
Organizacdo: Grupo Concelhio de ldosos

*Sorteio de cabaz de géneros alimentares

10 de outubro | 14h30

Visita ao Centro de Interpreta¢ao de Almada Velha
Inscrigdes: 21 273 40 30

Organizacdo: Camara Municipal de Almada

12 de outubro | 21h30h
Musica: “Serao Alentejano” — Associagao Grupo Coral Etnografico Amigos do Alentejo
Férum Municipal Romeu Correia — Auditério Fernando Lopes-Graca

Organiza¢do: Camara Municipal de Almada

13 de outubro | 17h00
Musica: “A Casa do Fado” — vencedores dos 7.2s Encontros de Fado de Almada
Férum Municipal Romeu Correia — Auditdrio Fernando Lopes-Graga

Organiza¢do: Camara Municipal de Almada

14 de outubro | 09h30 — 12h30
Programa Alma Sénior: Atividades desportivas
Parque da Paz

InscricBes: 21 250 88 20 | dadesportiva@cma.m-almada.pt

Organizac¢do: Camara Municipal de Almada

17 de outubro | 14h30

Encontro de Coros*
Sociedade Filarmonica Incrivel Almadense
Organizacao: Grupo Concelhio de Idosos

*Sorteijo de cabaz de géneros alimentares
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23 de outubro | 15h00

Cinema: “E o amor”, de Jodo Canijo
Férum Municipal Romeu Correia — Auditério Fernando Lopes-Graca

Organizacdo: Camara Municipal de Almada

24 de outubro | 14h00

Férum de Participacao: “Cidadania, Género e Envelhecimento”
Férum Municipal Romeu Correia — Auditério Fernando Lopes-Graca
Destinatarios: seniores, técnicos e dirigentes das institui¢cdes sociais e servigos publicos

InscrigBes: gcialmada@gmail.com

Organizacdo: UMAR/Projeto quebrar barreiras e Grupo Concelhio de Idosos

26 de outubro | 10h00 - 18h00

Atividades de promogdo da saude: “LAHGO, uma Ajuda para Ajudar”
Praca S. Jodo Batista e Forum Municipal Romeu Correia

Organizacdo: Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta

27 de outubro | 17h00
Musica: Antonio Zambujo — “Quinto”
Forum Municipal Romeu Correia — Auditdrio Fernando Lopes-Graga

Organizac¢do: Camara Municipal de Almada

29 e 30 de outubro | 15h00

Musica: Hélder Moutinho e convidados — “Era uma vez o Fado”

Academia de Instrucdo e Recreio Familiar Almadense

Bilhetes na Divisdo de Acdo Sociocultural da Camara Municipal de Almada (Rua dos Bombeiros
Voluntdrios de Almada, 5)

Organizac¢do: Camara Municipal de Almada

31 de outubro | 14h30

Visita ao Museu da Cidade
Inscrigbes: 21 273 40 30

Organiza¢do: Camara Municipal de Almada
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Mais informacgoes:

Sandra Gomes

Telf.: + 35121 272 45 43
sgomes@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt

Almada, 01 de outubro de 2013
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