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Nota de Imprensa

Almada distingue Jovens Talentos

Cinco jovens e uma associagao premiados

Bruno Simao de Andrade (Terra das Artes e Criatividade), Vasco Gaspar (Terra do Bem-estar e do
Desporto), Ana Filipa Ferreira (Terra do Conhecimento), Tiago Vidal (Terra do
Empreendedorismo), Maria Temporao (Terra Solidaria e das Oportunidades) e a associa¢do
Lifeshaker (Almada Cidade Educadora) foram os vencedores da 5.2 edicao do “Concurso Jovens
Talentos 2013 — Almada Cidade Educadora”. Além dos seis vencedores, foram ainda atribuidas

10 mengdes honrosas.

A cerimdnia de entrega dos prémios teve lugar esta quinta-feira, 26 de setembro, no Auditério

Fernando Lopes-Graga do Férum Municipal Romeu Correia.

Dirigido a jovens com idades entre os 12 e os 35 anos, estudantes, residentes ou que
desenvolvem atividade relevante no concelho de Almada, o “Concurso Jovens Talentos” é
promovido pela Cadmara Municipal de Almada e tem como objetivo premiar os jovens do

concelho que se distinguem nas mais diversas areas pelo seu envolvimento na comunidade.

Aos vencedores foram atribuidos prémios no valor de 1000 euros para o Prémio Almada Cidade
Educadora e de 500 euros para as restantes categorias. Estes prémios pretendem contribuir
para que os jovens possam continuar a investir na sua formacao pessoal e tenham um estimulo

para gerar mais e melhores ideias.
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Os VENCEDORES DO “CONCURSO JOVENS TALENTOS 2013”

Prémio "Almada, terra das artes e criatividade”
Bruno Simao de Andrade, 33 anos

Alma Ritmada. A sua evolugdo, paixdo e dedicagdo como musico

Estudou na Escola de Jazz do Hot Clube de Portugal. Iniciou a formac¢do de Bateristas em 2000,
atividade a qual ainda se dedica paralelamente com projetos musicais onde estd envolvido.
Participou em concertos onde se destacam as atuagdes no Festival Optimus Alive 2011 e no Rock in
Rio 2012 com Teratron. Em 2012 promove o "Record de Bateristas (crescendo)" e coloca Portugal
no Guinness World Records. Em 2013 é o primeiro baterista portugués a ser patrocinado pela
marca de Baquetas Te & Son onde desenvolveu e customizou o seu modelo de assinatura (Bruno

Sim3o).

Prémio "Almada, terra do bem-estar e do desporto"
Vasco Gaspar, 23 anos

Conciliar os treinos de natagdo de alto-rendimento com o curso de Medicina onde também é

investigador

Com 14 anos comegou a competir na Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense (SFUAP), em
Almada. E atleta de Alto Rendimento Internacional na modalidade de natacdo Aguas Abertas desde
2009 e foi inserido no projeto de Esperancas Olimpicas nessa mesma modalidade para o ciclo
olimpico 2012-2016. Frequenta o curso para Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, onde colabora como investigador no projeto GERIA (Estudo
Geriatrico dos Efeitos na Saude da Qualidade do Ar Interior em Lares da 32 Idade de Portugal).
Teve varios pddios nacionais e resultados internacionais de destaque em mundiais e europeus.
Estd convocado para ir representar Portugal no Campeonato do Mundo de Barcelona 2013 nos 5 e

10 km.

Prémio "Almada, terra do conhecimento"
Ana Filipa Ferreira, 27 anos
Estudar como o parasita "Trypanosoma brucei" consegue induzir alteragées nos ritmos biolégicos

dos seus hospedeiros através de estudos moleculares

Licenciatura em Biologia Celular e Molecular e mestrado em Genética Molecular e Biomedicina
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa). Foi-lhe atribuido o diploma
de melhor aluna do curso, em 2008-2009. Bolsa de doutoramento do Programa GABBA (Programa
Graduado em Areas da Biologia Basica e Aplicada) da Universidade do Porto. E doutoranda na UT
Southwestern, Dallas, USA e Instituto Medicina Molecular, Lisboa e autora do Livro "Immune
response to virus" e Co-autora de "Histone H1 is important for virulence in African Trypanosomes"

in press.




"Almada, terra do empreendedorismo"

Tiago Vidal, 19 anos

GO Youth Conference - é um evento anual realizado em Lisboa com o objectivo da promogdo do
empreendedorismo jovem, tendo como oradores, fundadores de empresas americanas e

europeias com menos de 30 anos

Em 2012 fundou a GO Youth Conference, um festival anual que promove o empreendedorismo
jovem, inovacdo e educac¢do. Em 2013, na segunda edicdo GO Youth conference na Reitoria da
Universidade Nova de Lisboa reuniu mais de 15 oradores de Silicon Valley, Los Angeles, Berlim,
Londres, Budapeste e Lisboa. Estd envolvido na organizacio do TEDxYouthObidos na area de
comunicagdo online. Participou em varios concursos nacionais e internacionais de ciéncia e
empreendedorismo. Ja esteve representado em varios media portugueses e estrangeiros como um

exemplo de jovem empreendedor.

"Almada, terra soliddria e das oportunidades"
Maria Temporao, 32 anos

Almada ndo Dorme

Fundadora da ANDA - Almada ndo Dorme Associacdo, coredgrafa e bailarina de diversas
companhias e escolas de danca do pais. Vencedora da qualificacdo Eurobattle em 2009;
participacdo como bailarina e juri em diversos campeonatos nacionais e internacionais. Maria
Tempordo tem conseguido com uma forte componente organizadora e humana, envolver muitos
jovens de diferentes classes sociais e de varios paises, valorizar os seus talentos, na danca, musica

e artes urbanas.

"Almada, Cidade Educadora"

Lifeshaker Associacao

A multiplicidade dos projetos que a Lifeshaker — Associagdo desenvolve com o apoio de entidades
publicas, locais e nacionais, caracteriza-se em trés dreas de ag¢Go: A Educagéo pela Arte, a

Educagdo pelo Desporto e a Educagdo para a Cidadania

Fundada em 2009, as suas praticas caracterizam-se pela promocdo da ética, igualdade,
solidariedade e tolerdncia, tendo ja sido distinguidas a nivel Nacional (Prémio Jovens pela
Igualdade, da responsabilidade do Instituto Portugués da Juventude e do Desporto e da Comissdo
Nacional para a Cidadania e Igualdade de Género). Participam em espacos e debates orientados
para as politicas juvenis tanto a nivel concelhio como a nivel nacional. Integram os programas e
iniciativas promovidas pela Camara Municipal de Almada, com presenca constante na Quinzena da

Juventude, Festa Amarela e Feira do Associativismo Juvenil, desde 2009.




Mais informacgoes:
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