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Nota de Imprensa

16 a 22 de setembro
“Ar limpo, esta nas tuas maos”

Passeio de bicicleta a ligar as duas margens
e ‘Festival da Mobilidade’ marcam a
Semana Europeia da Mobilidade de Almada

Almada, cidade vencedora do Prémio da Semana Europeia da Mobilidade
(SEM) 2010, participa em 2013 nesta iniciativa europeia, com muitas atividades
no centro da cidade.

Do programa, que decorre de 16 a 22 de setembro, destaque para a segunda
edicdo do Passeio de Bicicleta “2 Margens, 2 Rodas” que volta a ligar, no
dia 21 de setembro, o Campo Pequeno, em Lisboa, a Praca da Liberdade, em
Almada. A travessia do Tejo sera feita num barco da Transtejo. A participacao
€ gratuita mas de inscricao obrigatoria, até 19 de setembro.

Outro ponto alto é o Festival da Mobilidade que, no fim de semana de 21 e 22
de setembro vai ocupar o centro da cidade com muita musica, jogos
tradicionais, iniciacdo ao stake, cinema ao ar livre, demonstracdo de
gingarelhos, atividades desportivas, check-ups de saude, entre muitas outras
atividades.

Durante este Festival da Mobilidade, a 21 de setembro, (16 horas), o chef de
cozinha Chakall vai estar na Praca da Liberdade para um workshop de
culinaria ao vivo.

O grande sucesso das ‘Viagens a troco de lixo’ garante a presenca desta
iniciativa nos dias 21 e 22, onde materiais que podem ser reciclados sao
trocados por viagens gratuitas de autocarro, barco, metro ou comboio.



A 18 de setembro (Dia da Bicicleta), vao ser apresentados os novos Bici
Parques, espacos para parqueamento seguro e exclusivo de bicicletas,
localizados em quatro parques de estacionamento subterraneos de Almada.

A SEM é uma organizagdo da Camara Municipal de Almada e da Agéncia
Municipal de Energia de Almada (AGENEAL), com a participacdo de
associagoes, coletividades e empresas.

O programa da Semana Europeia da Mobilidade 2013 segue em anexo.

Aqui ficam alguns destaques da SEM 2013:

- Dia da Bicicleta — 18 de setembro

10h00

Parque de Estacionamento ECALMA Conde Ferreira, Alimada

Apresentacao Publica dos novos Bici Parques de Almada

No ambito do Plano Almada Ciclavel, foram desenvolvidos 4 Bici Parques, espagos
para parqueamento seguro e exclusivo de bicicletas.

Os “Bici Parques” estarao disponiveis nos parques de estacionamento subterraneos
da ECALMA do Laranjeiro, Capitdo Leitdo, Conde Ferreira e Luisa Sigeia.
Organizacao: CMA, AGENEAL e ECALMA

- Durante a manha

Operacao Trrim-Trrim: De casa para o trabalho de bicicleta

Atividade dirigida aos trabalhadores do Municipio de Almada e AGENEAL, que neste
dia sdo convidados a utilizar a bicicleta como modo de transporte até ao local de
trabalho.

Organizacado: CMA e AGENEAL

- 21 de setembro — Festival da Mobilidade

15h30 as 18h30

Estacao de comboios Entrecampos, Lisboa

22 Passeio de Bicicleta “2 Margens, 2 Rodas”

Depois do sucesso de 2012, a 22 edi¢cao do Ciclopasseio “2 Margens, 2 Rodas” volta a
juntar familias e amigos, passeio que vai ligar as duas margens do Tejo. O percurso
sera feito em ritmo acessivel e vai passar por locais emblematicos de Lisboa e
Almada, terminando na Praca da Liberdade, onde decorre o Festival da Mobilidade de
Almada.

Inclui viagens gratuitas de ligagdo no comboio da Fertagus e no barco da Transtejo.

A partida é as 15h30 no Campo Pequeno, em Lisboa.

Atividade sujeita a inscricao prévia obrigatéria até 19 setembro em www.m-
almada.pt/duasmargensduasrodas

Informacgo6es: dadesportiva@cma.m-almada.pt e tel. 21 250 88 20

Organizacao: Camara Municipal de Almada, Camara Municipal de Lisboa, AGENEAL, Lisboa
on Bike e EMEL Colaboracao: MAPFRE, Federagado Portuguesa de Ciclismo, Base Naval do
Alfeite, REFER, Fertagus, MTS, Transtejo, Associacao de Ciclismo de Setubal, Clube de
Ciclismo de Almada, Nucleo Ciclo Campista CCCA, Caparica Futebol Clube, Salta Pocinhas
BTT, Five Sevens, K-Bike, BK-Almada, Mundo Fixie, Bombeiros Voluntarios de Cacilhas,
Brompton, Pingo Doce e Sport Zone.

16h00
Praca da Liberdade, Almada



Cook Session “Alimentacao mediterranica” com o Chef Chakall”

Workshop ao vivo dinamizado pelo Chef Chakall, um dos chefs com maior relevo no
panorama gastronémico nacional, que dara a conhecer truques e receitas para
confecionar pratos saudaveis com base na dieta mediterranica.

Organizacao: CMA Colaboracgéo: Eletrodomésticos Teka e Brandstory

19h30

Espaco Mobilidade, Praca da Liberdade, Aimada

Bike In, extensao do Bike Film Festival 2013

O Bike In volta com uma mostra de cinema, associada ao Bike Film Festival 2013. Vai
ser possivel assistir a uma selegao das melhores curtas dedicadas a bicicleta,
oriundas de diversos paises, numa sessao nao competitiva.

Organizacao: POST

21h00

Praca da Liberdade, Almada

Concerto The Poppers

Atuacéao desta banda portuguesa de rock, cuja muasica tem sido aplaudida a nivel
nacional e internacional.

Organizacao: CMA

22h00

Praca da Liberdade, Almada

Concerto Cais Sodré Funk Connection

Para terminar a noite da melhor forma, sobem ao palco as sonoridades remisturadas
de funk e soul, pela banda Cais Sodré Funk Connection, que recriam o som e
ambiente de classicos da Motown.

Organizacao: CMA

- 21 e 22 de setembro

10h00 as 19h00

Praca S. Joao Baptista, Alimada

Viagens a troco de lixo

Neste espago podem ser trocados materiais que podem ser reciclados, como latas,
garrafas, papel, 6leos alimentares ou pilhas usadas, pequenos eletrodomésticos
avariados, radiografias e até medicamentos, por viagens gratuitas de autocarro, barco,
metro ou comboio.

Organizacao: CMA Colaboracao: AMARSUL, AMB3E, Fertagus, Fundagao AMI, ITAU, MTS,
Transtejo, TST e Valormed

- Todos os dias

Concelho de Almada

Campanha monitorizacao da Qualidade do Ar no Concelho de Almada

De 16 a 22 de setembro decorre em todo o concelho de Almada uma campanha de
monitorizagdo da qualidade do ar no concelho.

No dia 19 de setembro, 10 voluntarios vao monitorizar, através de tubos de difuséao,
alguns parametros da qualidade do ar ao longo de 24 horas.

Quem quiser inscrever-se ou obter mais informagdes deve enviar um email para
almada21@cma.m-almada.pt

Organizacao: CMA Colaboracgao: FCT-UNL, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa




Mais informacoes:

Anibal Martins

Tel. 21 272 45 41

E-mail: aamartins@cma.m-almada.pt

Almada, 11 de setembro de 2013



